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Tefal @

Vyzivné a chutné

Inovace pro vase zdravi

Vyziva je samoziejmé o pestré a vyvazené stravé. .., ale je to také mnohem vice nez jen to. Zptsob, jakym
potraviny vafime, hraje zasadnf roli v chuti, struktufe a vyzivové hodnoté. Také proto, ze viechna zafizeni
nejsou stejnd, spolecnost TeFal vyvinula fadu zaméfenou na VYZIVU PRO POTESENI NAVIC: geniélinf
kuchynské zafizeni navrzené tak, aby zachovalo vyzivovou hodnotu, ale zdroven také zddraznilo
skute¢nou chut surovin.

Kombinace potéseni z dobrého jidla s vyZivovou hodnotou - to je to, o ¢em je fada Nutrition
Gourmande.

Pro skupinu SEB, kterd vyvinula ACtiFry” 2in 1, je to prdlom s viestrannym zafizenim, které Ize pouzit
pro praktické stravovani, jeZ zajistuje rdznorodost pro kazdého, kazdy den.

Poskytujeme vam jedinec¢na resSeni

Tefal nvestuje do vyzkumu a vyvoje zafizeni, kterd nabizeji bezkonkurencni vyzivové hodnoty,
podlozené védeckymi studiemi.

Priibézné vas informujeme

Tefal vidy byla preferovanou volbou pro pfijemné, rychlé a praktické zpUsoby pfipravy jidel. é
Day after day, the Gourmet Nutrition range fromDen co den vam fada Gourmet Nutrition bude pomahat

sdilet vase potéseni z vafenf pomoci vyvazeného vybéru jidel tim, Ze:

- rozvine a zachova kvality pfirodnich slozek, které jsou ve vasf stravé nezbytné,

- omezuje pouzivani tuku,

- podnécuje navrat k chutim a vinim, na které mame tendenci zapominat,

- udrzuje Cas, ktery stravite vafenim, na minimu.

V ramci této fady produktt véam ActiFry 2in1 umoznuje vafit hlavni chod i piflohu s minimalnim
mnozstvi oleje a soli.
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Vitejte ve svété Actifry 2in1!

Zde najdete popis, jak si pripravit vlastni chutné jidlo.

Je to nase patentovana technologie, diky niz jsou hranolky kiupavé a nadychané. Viy si vyberete
ingredience, olej, kofeni, bylinky a kone¢nou tpravu... ActiFry 2in1 se postara o to ostatn.
Pouze 3 %?* tuku a jen Spetka soli: 1 lzice oleje je vse, co
potrebujete!

Jedna IZice oleje dle vaseho vybéru je vie, co potiebujete, abyste pfipravili 1,5 kg opravdovych hranolkd.
Odmérka ActiFry  2in1vam umozni snizit mnoZstvi soli, které pouzivate, aniz byste néco ménili na
chuti.

*1,5 kg Cerstvych bramborovych hranolkd, nakrajenych na hranolky o rozméru 10 x 10 mm, vafenych do ztraty
hmotnosti -55 % s 20 ml oleje.

Takze mnohem vice, nez jen obycejny steak a hranolky!

S ActiFry 2in1 mlzZete vafit spoustu rdznych receptl. Vneste do vasi denni stravy trochu
rozmanitosti s néjakymi steaky a hranolky, trochou kifupavé zeleniny smazené za obcasného michani,
vybornym chutnym mletym masem, aromatickymi krevetami, ovocem a jesté vice...

2 )+ ActiFry 2in1

Dodava se spolu s knihou receptt pfipravenou
nékterymi $pickovymi kuchafi a specialisty na zdravou vyzivu.
Je plna originalnich napadd, jak pfipravit chutné a vyzivné hlavni jidlo spolu s
prilohami, které je doplnuji, stejné jako dezerty, které muizete pfipravovat pro
celou rodinu.




‘ACTIFRYZEN1_1 505087445_Mise en page 1 02/05/1%% Page5 ‘

Abyste pii vafeni mohli dosahnout nejlepsich &
vysledkii, Tefal kuchaika vam nabizi spe-
cialni rady tykajici se brambor a oleji.

Brambora: pro pfijemnou a vyvazenou stravu kazdy den!

Brambory jsou vynikajicim jidlem pro vsechny a v kazdém véku. Jsou vyznamnym zdrojem energie a bohaté
na vitaminy. V zavislosti na druzich, klimatickych podminkéch a péstovani se brambory mohou podstatné
liSit, co se tyce jejich: tvaru, velikosti, kvality chuti. Kazdy druh mé své vlastni charakteristiky. S ohledem na
ranost, urodnost, velikost, barvu, kvalitu skladovani a pokyny k vareni. Vysledky vareni se proto mohou lisit
v zavislosti na plvodu a sezonnosti.

Jaky druh by se mél pouzivat v ActiFry 2in1?
Jako pravidlo doporucujeme pouzit specialni brambory na hranolky. Pro vysoky obsah vihkosti u novych
brambor doporucujeme, abyste hranolky vafili o nékolik minut déle.

SACctiFry 2in 1 je také mozné vafit mrazené hranolky. ProtoZe uz jsou piedvafené, nent tieba piidavat olej.

Kde byste méli skladovat brambory?
Nejlepsim mistem pro skladovani brambor je tmavy sklep nebo studend skfin (mezi 6 a 8 °C), bez svétla.

Jak by mély byt brambory pro Actifry 2in 1 pfipraveny?
Pro nejlepsi vysledky musite zajistit, aby se hranolky neslepily. Z tohoto dlvodu véam doporucujeme

dokud voda nezlstane cista.
To vam umozni odstranit maximalni mnozstvi skrobu. Peclivé hranolky osuste pomoci suché a vysoce é
savé cisté utérky. Hranolky musi byt zcela suché, nez je viozite do ActiFry 2in 1.
Jak by mély byt brambory nakrajeny?
Kfupavost a nadychanost hranolek zavisi na jejich velikosti. Cim ten¢i hranolky budou, tim budou
kfupavejsi a obracené, ¢im budou silnéjsi, tim budou nadychanéjsi uvnitt. V zavislosti na vasi preferenci
muUzete ménit velikost hranolek a podle toho ménit dobu varent:
Tloustka: Tenky americky styl: 8 x 8 mm/Standard: 10 x 10 mm/Silné: 13 x 13 mm
Délka az 9 cm.
Doporucend maximalnf tloustka hranolkd je 13 x 13 mm a délka az 9 cm.

Vyzkousejte riizné oleje, které jsou pro vas vhodné

Pokud mate zalibu experimentovat s rlznymi chutémi, pak je jedna IZice pfidaného oleje vse, co

potiebujete. Veskeré mastné kyseliny, které jsou dlleZité pro zivot, jsou totiz obsazeny v rostlinnych

olejich. Ve vsech se v rlznych mnozstvich nachazi Ziviny, které jsou dulezité pro vyvazenou stravu. Je

dtlezité meénit oleje, které pouzivate, abyste vasemu télu zajistili vie, co potiebuje! S ActiFry 2in1

mUzete pouzivat velké mnozstvi olejl:

- Standardni oleje: slunec¢nicovy, olivovy, kukufi¢ny, fepkovy*, z hroznovych jader, podzemnicovy
(arasidovy), s6jovy*.

- Ochucené oleje: oleje luhované s bylinkami, cesnekem, pepfem, citronem. ..

« Specialni oleje: liskovy*, sezamovy*, svétlicovy*, mandlovy*, avokadovy*, arganovy* (*doba varenf se lisf
podle vyrobce).

*Poznamka: Nekteré z téchto olej nejsou v Ceské republice dostupné.

Technologie ActiFry 2in 1 s nizkym obsahem tuk(l vém umozriuje zachovat dobré mastné kyseliny,

které jsou dulezité k zajisténi energie, kterou potfebujete.

S ActifFry’ 2in 1 mazete pohostit sami sebe i své pratele!
Pro vice informaci nebo v pfipadé dotazi prosim navstivte www.tefal.co.uk. 5

—@—
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Uzitecné rady

« Pri prvnim pouzitf zafizeni mizete zaznamenat neskodny zépach. Tento zapach, ktery neovlivni zafizeni
z4dnym zplsobem, rychle zmizi.

- Proto, abyste neposkodili zafizeni, zajistéte, ze dodrzite mnozstvi ingredienci a tekutin uvedenych v
navodu a knize s recepty.

- Nikdy nepfepliujte varnou nddobu a neprekracujte doporuc¢end mnozstvi.

- Nikdy nenechévejte vasi 2v1 v zafizeni, kdyz je zapnuté.

« Nikdy neumistujte nadobu do zafizeni bez misky.

« Nikdy nevkladejte michaci lopatku bez misky.

- Nikdy neprekracujte vysku oznacenou znackou pro maximalni Uroveri na lopatce a maximalni znacku
na nadobé.

- Umistéte nddobu do zafizeni, kdyz zazni pipnuti a ne na zacétku vareni (kromé pfipadu, kdy je doba
vafen( v panvi a v kosi stejnd).

- Nikdy nenechéavejte zafizeni bez dozoru, pokud je v provozu.

Popis

1. Prahledné viko 10. Rukojet 2v1
2. Zapadky vika a. rukojet varné nadoby
3. Lce 2v1 2v1) b. tlacitko pro odpojeni obou rukojetf
a. strana na olej c. rukojet misky
min. = 14 ml (4 osoby) d. tlacitko pro uvolnénf rukojeti misky
max. = 20 ml (6 osob) 11. Hlavni nddoba
b. strana na sdl 12. Odnimatelny filtr
4.  2v1vamé nadoba s oznacenim,MAX" hladiny 13. Ovladani otvirani vika
5. Odnimatelnd michaci lopatka 14. LCD obrazovka
6. Tla¢itko pro uvolnéni michaci lopatky 15. Tlac¢itko pro aktivaci funkce 2v1
7. Hladina,MAX" obsahu tekutin 16. Tla¢itko + a — pro nastaveni doby varenf
8. Podpérky varné nadoby 17. Tlacitko pro zahdjeni a ukonceni vafeni
9. Odnimatelnd miska 18. Tlac¢itko zap./vyp. a zésuvka pro zastreku

19. Odnimatelny pfivodni kabel

Pro rychlé vareni
Pfed prvnim pouzitim

/\ + Nezapomeiite sundat ochranné nastavce umisténé na viku, Vnitini strana panve ActiFry
nez pristroj pouzijete — fig.29. ma vysoce odolny keramicky

- Otevrete viko stisknutim tlacitek urc¢enych k jeho otevieni — fig.1 a povrch.

vytlacte dvé sedé zépadky smérem ven, abyste jej sundali — fig.2.
-\f/yjm3éte IZici 2v1 a jeji polystyrenovy obal, ktery mdzete vyhodit —

ig.3.

-Vodorovné zvednéte rukojet misky, az uslysite “CVAKNUTF — fig.4.
- Vlyjméte rukojet kose stisknutim tlacitka 10b — fig.5.
- Tuto rukojet muzete pouzit k vyndani kose — fig.6-7.
- Vyjméte michaci lopatku stisknutim uvolfiovaciho tlacitka — fig.8(l.
«Vyjméte misku.
- Vyjméte odnimatelny filtr — fig.28.
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- Vsechny tyto odnimatelné ¢asti jsou vhodné do mycky — fig.9, nebo P¥i prvnim pouZiti zafizeni
mohou byt ¢istény neabrazivni houbic¢kou s trochu prostfedku na myti miizete zaznamenat

nadobf. neskodny zdpach. Tento
- Pfed nasazenim zpét peclivé osuste. zapach, ktery zadnym
-Nastavte polohu michaci lopatky tak, abyste slyseli ,CVAKNUTI" zptisobem zafizeni
—fig.8b neovlivni, rychle zmizi.
Priprava jidla
Kdyz pouzivéte - Otevrete viko — fig.1.
samostatnou misku, nikdy - Vyjméte IZici 2v1 — fig.3 a varnou nadobu — fig.7.
do zafizeni nevkladejte - Zvednéte rukojet — fig.ll a vyjméte misku z pfistroje.
varnou nadobu. - Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste vzdy dodrzovali
mnozstvi doporucend v tabulkdch s pokyny k vafeni anebo v knize s
Bez misky nepouzivejte recepty (viz:,Tabulka s pokyny k vafeni”). Nikdy nepfekracujte znacku
michaci lopatku. MAX" hladiny — fig.10.

-V Zavislosti na potravinach pfidejte doporu¢ené mnozstvi tuku na Izici
a jejf obsah rovnomémé nalijte do misky — fig.11.

- Vlozte misku zpét do pfistroje a zavrete viko.

- Zatlacte rukojet zpét — fig.12.

Pouzivani samostatné misky é
Zacatek vareni

- Pfipojte odnimatelny napajecf kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky Otevieni vika prerusi vareni.

-fig.13. Vareni miizete znovu zahajit

- Stisknéte spinac 0/| — fig.1 4, piistroj pipne a na displeji se zobrazi 00. stisknutim tla¢itka pro

- Nastavte dobu vateni pomoci tlacitek @@ — fig.15 (viz,Tabulka s spusténi poté, co bylo
pokyny k vafeni”). vypnuto.

- Stisknéte tlacitko pro spusténi @@ — fig.1 6. Zahdji se odpocitavani Jakmile je viko otevieno po
minut. Odpoditavani bude zobrazeno ve vtefinach pouze tehdy, kdyZ dobu 2 minut, pfistroj piejde
bude zbyvat méné nez jedna minuta. do rezimu stand-by.

- Dobu vafeni mdzete nastavit kdykoli stisknutim tlacitek @ @— fig.17.

Vyjmuti jidla

- KdyZ je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka zacne blikat a
zobrazovat 00 — fig.‘l 8: pristroj automaticky prestane vafit. MCzete
vypnout budik stisknutim tlacftka pro spusténi @@ — fig.1 9.

- Otevrete viko — fig.20.

- Zvednéte rukojet, a7 uslysite CVAKNUTI" — fig.21.

- Vlyndejte misku a vyjméte jidlo.

—@—
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Tabulky s pokyny k vareni

Uvedené doby vafeni jsou pouze orientacni, mohou se lisit v zavislosti na tom, zda je jidlo sezénni, jakou
ma velikost, jak chutna a jaké elektrické napéti je pouzito. MnoZstvi uvedeného oleje mize byt navyseno
v souladu s vasimi chutémi a potfebami. Pokud méte radéji hranolky jesté kiupavéjsi, varte je o nékolik

minut déle.
Brambory
DRuH MNoZsTVi OLEJ DoBA VARENI{
1500 g 1 Izice oleje 41-43 min
12509 1 IZice oleje 38-40 min
Standardni velikost . 1000 g % |Zice oleje 35-37 min
N Cerstvé - - -
hranolkd 750 g 1 I7ice oleje 30-32 min
500 g /3 IZice oleje 24-26 min
2509 /5 |Zice oleje 20-22 min
Tradi¢ni hranolky Mrasend 1200¢g bez 36-38 min
Mac Cain 75049 bez 24-26 min
Jina zelenina
DRuUH MNoZsTVi OLEJ DOBA VARENI
Cukety Cerstvé na platky 1200 g N 1501#'5&)8&% vody 30 min
Papriky Cerstva na platky 1000 g N 250%'&'?&8&% vody 25 min
Houby Cerstva na ¢tvrtky 1000 g 1 IZice oleje 20 min
Rajcata Cerstva na ctvrtky 10009 1 IZice oleje 20 min
Cibule Cerstva na kolecka 750 g 1 IZice oleje 30 min

Maso - dribez

Abyste jidlu pfidali extra chut, smichejte kofeni v oleji (paprika, kari, provensélské koreni, tymian,

bobkovy list...).

DRuH MNoZsTvi OLEJ DoBA VAREN{
Kufedi nugety Cerstvé 1200 g bez 18-20 min
Mrazené jidlo 12009 bez 18-20 min
Kureci palicky Cerstvé 9 bez 25-30 min
Kufeci stehna Cerstvé 3 bez 30-35 min
Kufeci prsa Cerstvé ? kui;lisgte&%gris?zzoléug)?mh bez 22-25min
Rolky Cerstvé 12 malych 1 Izice oleje 10-12 min
Teleci kotlety Cerstvé 9 1 IZice oleje 22-25min
Veprové kotlety Cerstvé 6 1 IZice oleje 18-20 min
Veprova panenka Cerstvé 9 1 Izice oleje 13-15min
Kralici hibet Cerstvé 9 1 IZice oleje 18-20 min
Mleté maso Cerstvé 9009 1 IZice oleje 13-15 min
Mrazené 600 g 1 Zice oleje 13-15min
Masové kulicky Mrazené 12009 1 Izice oleje 18-20 min
Parky Cerstvé 8-10 (nozicky) bez 10-12 min

—@—
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Ryby - moiské plody G

DRuH MnNozZsTvi OLEJ DOBA VARENI
Smazené kalaméry Bezjidlo 500g bez 12-14 min
Krevety Varené 600 g bez 8-10 min
Krevety Gambas Bez 450¢g bez 9-11 min

Dezerty
DRruH MnNozsTvi OLEJ DOBA VARENI
, 7009 1 Zice oleje P,
Bandny na platky (7 banany) + 1 IZice hnédého cukru 46 min
ve folii 3 banény bez 15-17 min
o 0 1 IZice oleje .
Jablka rozkrojené na pal 5 +2 Bice cukru 10-12 min
Hrusky na kostky 1500 g 2 IZice cukru 10-12 min
Ananas na kostky 2 2 IZice cukru 15-17 min é
v ’
Mrazené pokrmy
DRuH MnNoZsTvi OLE) DoOBA VARENI
Ratatouille Mrazené 1000 g bez 25-30 min
smazené nudle MraZené 1000 bez 20-22 min
s rybou 9
Smaéena panev Mrazené 10009 bez 25-30 min
JFarmer
Sms/‘zena panev Mrazené 1000 g bez 20-25 min
,Mountain
Pasta Carbonara Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Paella Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Ryze Cantonese Mrazené 10009 bez 18-20 min
Chili con Carne Mrazené 1000 g bez 15-20 min

—@—
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Pouzivani samostatného kose

Priprava jidla

- Oteviete viko — fig.1
- Vyjméte Iici 2v1 — fig.3.
- Zvednéte rukojet — fig.4 a vyjmeéte ji — fig.5. potraviny do misky.
- Umistéte rukojet na varnou nadobu — fig. 6.
- Vyjméte varnou nddobu — fig.7.
- Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste vzdy dodrzovali

mnozstvi doporucena v tabulkdch s pokyny k vafenf anebo v knize s

recepty (viz ,Tabulka s pokyny k vafen{”). Nikdy nepfekracujte znacku

,MAX" ve stedu kose — fig.22.
« VloZte ko$ zpét do pfistroje.
« VloZte rukojet 2v1 zpét, poté ji slozte.
- Zaviete viko.

Pfi pouzivani samostatného
kose nikdy nedavejte

Zahdajeni vareni

Otevieni vika prerusi vareni.

Vareni mizete obnovit

stisknutim tlacitka pro

spusténi vareni poté, co bylo

vypnuto.

Jakmile je viko otevieno po
dobu 2 minut, pfistroj prejde

10

do rezimu stand-by.

- Pfipojte odnimatelny napéjeci kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky

- fig.13.

- Stisknéte spinac 0/| — fig.1 4, piistroj pipne a na displeji se zobrazi 00.
- Nastavte dobu vafeni pomoci tlacitek @ @ (viz ,Tabulka s pokyny k

varen(”).

- Stisknéte spoustéci tlacitko @@. Zahaji se odpocitavani minut.

Odpocitadvani bude zobrazeno ve vtefindch pouze tehdy, kdyz bude
zbyvat méné nez jedna minuta.

- Dobu vareni mlzete nastavit kdykoli stisknutim tlacitek @ @.

Vyjmuti jidla

- KdyZ je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka zac¢ne blikat a
zobrazovat 00 - : pfistroj automaticky prestane vafit. MUZete vypnout
budik stisknutim tlacitka pro spusténi @@ — fig.19.

- Otevrete viko.

- Nacvaknéte rukojet na varnou nadobu — fig.26.

« Vyjméte varnou nadobu.
« Podavejte jidlo.
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Pouziti 2v1: miska + varna nadoba
Priprava jidla
- Otevrete viko — fig.1

« Viyjméte IZici 2v1 a varnou nadobu — fig.3-6-7.

- Zvednéte rukojet - fig.4 a vyjméte misku z pfistroje.

- Umistéte potraviny do misky a zajistéte, abyste vzdy dodrzovali mnoZstvi
doporucena v tabulkdch s pokyny k vafeni anebo v knize s recepty (viz
JTabulka s pokyny k vafeni”). Nikdy nepfekracujte znacku ,MAX" na
michacf lopatce — fig.10.

-V Zdvislosti na potravinach pridejte doporu¢ené mnozstvi tuku na IZici
a jeji obsah rovnomérné nalijte do misky — fig.11.

- Vlozte misku zpét do pfistroje a zavfete viko.

- Slozte rukojet — fig.12.

Zahajeni vareni 2v1

Kazdy druh jidla ma - Pfipojte odnimatelny napajeci kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky
prednastavené ¢asy, které —fig.13.
muZete upravit. - Stisknéte spinac 0/], piistroj pipne a na displeji se zobrazi 00— fig.14.
- Nastavte celkovou dobu vareni (= vafent jidla v misce) pomoci tlacitek
Kdyz jej nepouzivate, @ @ (viz,Tabulka s pokyny k vareni”) — fig.15.
zafizeni se po 10 minutach . 7yolte typ jidla, které chcete vafit v kosi, pomoci tlacitka @B — fig.23
automaticky vypne. a 24.
- Nastavte dobu vafenf pro varnou nadobu pomoci tlacitek @ @ (viz é

JTabulka s pokyny k vafeni”).

- Stisknéte spoustéci tlacitko @. Vatenf se zahajl.

- Spustf se odpocitavani minutu po minute.

- Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste nepfekrocili
maximélnf hladinu — fig.22.

- KdyZ pfistroj pipne a automaticky se zastavi, otevfete viko a vlozte
varnou nadobu — fig.25.

- Znovu zaviete viko a stisknéte tlacitko pro spusténi @m.

- Obnovi se odpocitavani.

. ry o7
Vyjmuti jidla
- Kdyz je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka zac¢ne blikat a Budte opatrni, protoze varna

zobrazovat 00: zafizenf automaticky prestane vafit. MGzete vypnout nadoba je po varfeni velmi

budik stisknutim tlacitka pro spusten! @B — fig.1 9. horka. K vyjimani varné
- Otevrete viko — fig.20 nadoby vzdy pouzivejte
- Zvednéte rukojet, az uslysite CVAKNUTF — fig.21. rukojet. Pokud chcete jesté
- Odpojte obé rukojeti stisknutim tlacitka 10b. kiupavéjsi hranolky, mizete
- Otocte rukojet varné nadoby tak, aby abyste ji mohli nasadit na varnou je vafit dalsi 2 minuty poté,
nadobu — fig.26. co jste vyjmuli varnou
- Vyndejte varnou nadobu a vyjméte jidlo — fig.27. nadobu.

- Vyndejte misku a vyjméte jidlo.

1
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Tabulka s pokyny k vareni

S— POTRAVINY MnNozsTvi
5§g§ﬁ‘é’gé mggﬁ?&; CELKOVA VHODNEDO  VHODNEDO  DOBA VARENIVE
e T DOBA VARNE VARNE VARNE NADOBE
NADOBY NADOBY
1250 g 45 min 4 7 min
Hovési
1000 g 35 min Burgery 4 7 min
Brambory -

7509 30 min @ 3 6 min

2509 25 min 1 5min

1000 g 30 min 4 10 min

ke 75049 25 min Losos 3 10 min

ukety

5009 20 min OH{ 2 8 min

250¢ 18 min 1 7 min

1250 ¢g 50 min Kutec! 5 18 min

1000 g 45 min dolni stehna 4 16 min

Hranolky

7509 40 min @ 3 16 min

2509 33 min 1 15 min

Krupava
Fiky 10 20 min C%a 4 5 min

vew A4 V4

Snadné cisténi
Cisténi zarizeni

- Nechte zafizeni zcela zchladnout.

Nikdy neponoftujte zafizeni

- Otevrete viko stisknutim tlacitek — fig.1 stlacte obé zapadky smérem do vody.

ven a vyjméte viko — fig.2.

Nikdy nepouzivejte

- Vodorovné zvedejte rukojet misky, dokud neuslysite ,CVAKNUTI*— korozivni nebo abrazivni

fig.4.
- Vyjméte varnou nadobu — fig.7.

cistici latky.
Odnimatelny filtr musi byt

- Odstrarite michacf lopatku stisknutim uvolfovaciho tla¢itka — fig.8a. pravidelné ¢igtén.

«Vyjméte misku.
- Vyjméte odnimatelny filtr — fig.28.

- VSechny tyto odnimatelné ¢asti jsou vhodné do mycky — fig.9, nebo
mohou byt ¢istény neabrazivni houbickou s trochou prostfedku na mytf

nadobi.

- Vycistéte vnitfek a vnéjsek zafizeni lehce navih¢enou houbickou.

Abyste udrzovali misku a
varnou nadobu v co
nejlepsim stavu,
nepouzivejte kovové naradi.

A « Pokud ve varné nadobé vafite mastné jidlo, které muze prskat,
doporucujeme vycistit poprskani pomoci lehce navlhéené
houbicky vzdy, kdyz skoncite pouzivani pristroje. Obzvlasté
vnitini ¢asti ventilatoru oznacené éernymi sipkami — fig.30.

- Pred nasazenim zpét peclivé osuste.

12
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Nékolik tipt v pripadé problémt...

PROBLEMY

Pfistroj nefunguije.

PRICINY
Pistroj nenf spravné zapojen do
elektrické sité.

RESEN(

Zkontroluijte, zda je pfistroj spravné zapojen do
elektrické sité.

Nestiskli jste tlacitko
ZAPNOUT/VYPNOUT.

Stisknéte tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT.

Stiskli jste tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT,
ale zafizeni nefunguje.

Zavrete viko.

Pristroj se nenahtiva.

Zaneste pristroj do schvéleného servisniho
stfediska.

Michaci lopatka se neotaci spravné.

Zkontrolujte, zda je spradvné umisténa, jinak
vezméte piistroj do schvéleného servisniho
strediska.

Michacf lopatka se neotaci
spravné,

Michaci lopatka neni zajisténa.

Nastavte polohu michac lopatky tak, az uslysite
LCVAKNUT! — fig.8b.

Kos se neotdci.

Kos nenf zajistény.

Nastavte polohu kose tak, abyste uslyseli
L,CVAKNUTI"

Jidlo neni rovnomérné uvarené.

Nepourzili jste michaci lopatku.

Dejte ji na misto.

Potravina neni nakrajena stejnym
zpUsobem.

Nakrdjejte vsechny potraviny na stejnou
velikost.

Hranolky nejsou nakrajené stejnym
zpUsobem.

Nakrajejte hranolky na stejnou velikost.

Michaci lopatka je ve spravné poloze,
ale neotadf se.

Zaneste pristroj do schvéleného
servisniho stfediska.

Hranolky nejsou dostate¢né
kiupavé.

Nepouzivéte specidlni brambory na
hranolky.

Pouzijte specidlni brambory na hranolky.

Brambory nebyly
dostatecné vyprany a ususeny.

Pred vafenim brambory peclivé
vyperte, proplachnéte a osuste.

Hranolky jsou pfilis siroké.

Nakrdjejte je na tenci.

Nedostatek oleje.

Zvyste mnozstvi oleje (viz,Tabulka s pokyny k
varen(”)

Filtr (12) je zablokovany.

Vycistéte filtr.

Potraviny se v kosi neotaci.

Potraviny jsou pfilis nahrubo.

Nakrdjejte potraviny jemnéji.

Potraviny v misce
nejsou varené.

Varna nadoba byla polozena na misku,
kdyz bylo zahdjeno vatent.

Varnou nddobu vkladejte pouze béhem druhé
poloviny faze vareni.

Hranolky se pfi vafeni poldmaly.

Nepouzivite spravné mnozstvi.

Snizte mnozstvi brambor a upravte
dobu vareni.

Potraviny zlistavaji na okraji
talife.

Miska je preplnénd.

Dodrzujte mnozstvi uvedena v tabulce s pokyny,
k vafen.
Snizte mnozstvi jidla.

Prekrocena maximalni roven.

Snizte mnoZstvi.

Tekutiny z vafeni pronikly do
hlavni nddoby pristroje.

Miska porouchand.

Zkontrolujte, zda nedochaz k unikanf
naplnénim misky po MAXIMALNI hladinu
michaci lopatky. Pokud unikani neobjevite,
vezméte misku do schvaleného servisniho
stfediska.

Byla prekrocena maximalinf troven.

Neprekracujte maximalni roven.

LCD obrazovka prestala
fungovat.

Pristroj nenf zapojen do elektrické sité.

Zapojte zafizeni do zasuvky.

Pristroj nebyl zapnut.

Stisknéte tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT.

Zafizeni bylo pouZivano nespravné a
nésledkem toho preslo do bezpecnostniho
rezimu.

Zaneste pristroj do schvéleného servisniho
stfediska.

LCD obrazovka zobrazuje Err.

Zafizeni je porouchané.

Odpojte zafizeni z elektrické sité, pockejte

10 vtefin, znovu jej zapojte a stisknéte tlacitko
ZAP/VYP. Pokud LCD obrazovka stéle zobrazuje
Err, vezméte pristroj do schvaleného servisniho
stiediska.

Pristroj vydava
nadmeérné mnozstvi hluku.

Méate podezfent, ze motory
pristroje nepracuiji spravne.

Zaneste pristroj do schvéleného servisniho
stfediska.

Béhem kombinovaného varenti
se ¢innost pristroje neprerusi,
abyste mohli vlozit kos.

Vafeni v kosi nebylo naprogramovano.

Béhem kombinovaného vafeni pouZijte funkci
2v1.

—@—
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Pokud mate néjaké problémy s produktem nebo stiznosti, nejprve kontaktujte Tym pro vztahy
se zdkazniky pro odbornou pomoc.

= Ochrana zivotniho prostredi na prvnim
miste!

® Vase zafizeni obsahuje hodnotné materialy, které mohou byt obnoveny nebo recyklovény.
2 Nechejte jej v mistnim sbérném stredisku komunalniho odpadu.

14
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Tefal
Taplalo és Finom

Innovacié az egészsége szolgalataban

A taplalkozas természetesen véltozatos és kiegyensulyozott étrendet jelent..de ennél tobbrél is szol. Az
étel elkészitésének modja fontos szerepet jétszik az étel izének, texturdjanak és tapértékének
kialakitdsaban. Mivel a konyhai berendezések nem nyujtanak azonos teljesitményt, az Tefal
kifejlesztett egy olyan termékcsaladot, mely a TAPLALKOZAST AZ ELVEZETERT hivatott szolgdini:
nagyszer( konyhai felszereléseit Ugy tervezték meg, hogy megdrizzék az étel tapértékét, és lehetévé
tegyék az Osszetevok igazi izeinek felszinre kerdlését.

A finom étel 6réme és a tépérték megdrzése: ez a Nutrition Gourmande termékcsalad lényege.

Az SEB csoport széméaraa ActiFry” 2in 1 olyan uttoré fejlesztéseket és egy olyan sokoldalu késziléket
jelent, ami praktikus és mindenki szamara valtozatos étkezést nyujt a mindennapokban.

Egyedi megoldasok az On szamara

A TeFal komoly befektetésekkel folytat kutatdsokat annak érdekében, hogy olyan, pératlan
tapértékbeli teljesitményre képes berendezéseket hozzon létre, melyeket tudoményos vizsgalatokkal is
aldtdmasztanak.

Folyamatosan tajékoztatjuk

A TeFall mindig az élvezetes, gyors és praktikus ételkészitési médokat részesitette elényben. é

A Gourmet Nutrition termékcsaldd a TeFal -tél nap, mint nap segit Onnel megosztani a fézés és a

kiegyensulyozott étrend élvezetét azdltal, hogy:

- fejleszti, és megdrzi a felhasznélt természetes Osszetevék mindségét, mely rendkivil fontos az étrendje
szempontjabdl,

- lecsokkenti a zsiradék hasznalatot,

- 0szténzi az olyan izekhez valo visszatérést, melyekrdl kezdink elfeledkezni,

- a minimdlisra csokkenti az ételkészitésre dldozott idét.

A ActiFry 2in 1 ezzel a termékesalad lehetévé teszi, hogy On a legkevesebb olajat és sot hasznaljon
a féételek és egyéb fogdsok elkészitéséhez.

15
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Udvozoljiik a ActiFry 2in1 vilagaban!

ime néhany tipp, hogyan készitheti el sajat, izletes ételét.

A szabadalmazott technoldgidnak koszonhetéen a sult krumpli egyszerre lagy és ropogos. Vélassza ki a
hozzavaldkat, az olajat, a flszereket és a zoldségeket.. A ActiFry 2in1 gondoskodik a munka
fennmarado részérdl.

Mindossze 3 %* zsiradék és csak egy csipetnyi sé:
1 evokanal olaj mindaz, amire sziiksége van!

Igény szerint egy evékandl olaj is elég 1,5 kg igazi krumpli kistitéséhez. A ACtiFry 2in 1 mérékandl

lehetévé teszi, hogy anélkul csokkentse le a felhasznalt s& mennyiségét, hogy az hatdssal lenne az étel

izvilagéra.

*Susson meg 20 ml olajban 1,5 kg friss, 10 x 10 mm-es keresztmetszetl hasdbburgonyéat addig, amig 55%-os
sulyvesztés be nem kovetkezik.

Sokkal tobb annal, mint atlagos siilt hus és sult krumpli!

A ActiFry 2in1 segitségével szamos kilénbdzd receptet probalhat ki. Vigyen egy kis
valtozatossagot napi étrendjébe egy kis bifsztekkel, ropogds zoldségekkel, izletes vagdalt hussal és
rakokkal, gytimolcsokkel és még sok finomsaggal. ..

&) :A+ActiFry“’2in1

A késziilék mellé egy receptkonyvet is adunk,
melyet elsé osztalyu séfek és taplalkozasi tanacsadok készitettek.
Tele van olyan eredeti 6tletekkel, melyek segitenek izletes és taplalé féételek
és egyéb fogasok és desszertek elkészitésében, az egész csaladja szamara.

16
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A legjobb eredmény elérése Tefal érdekében
egyedi tanacsokkal szolgal a siilt krumpli és az
olaj hasznalataval kapcsolatban. @

A burgonya: egy élvezetes és kiegyensulyozott étel minden napral

A burgonya kivélo étel mindenki szaméra barmely életkorban. Kivalo energia- és vitaminforrés. A fajtéjatél,
termesztésének éghajlatdtdl és maodjatol figgden merdben eltéréek lehetnek: az alakjukat, méretiket és
izminéséguket tekintve. Mindegyik fajtdanak megvan a sajat jellegzetessége a koraisag, a terméshozam, a
méret, a szin, a raktarozas mindsége és az elkészités tekintetében. A sités eredmények tehat a fajtatdl és
idénytdl fliggben eltéréek lehetnek.

Milyen fajtakat lehet hasznalnia ActiFry 2in 1-lal?

Altaldban azt ajanljuk, hasznaljon kifejezetten siilt krumpli készitéséhez vald burgonyat. Magasabb
nedvességtartalmu Ujkrumpli esetén azt javasoljuk, hogy sisse par perccel tovabb.

A ActiFry’ 2in 1 segitségével fagyasztott krumplit is stithet. Mivel ezek el6 vannak siitve,
nincs szUkség olaj hozzédadasara.

Hol taroljam a burgonyat?
A burgonya tarolaséra a legjobb hely egy arnyékos pince, vagy egy fénytdl védett, hlivos szekrény (6 és
8°C kozott).

Hogyan készitsiik el a burgonyata Actifry 2in 1-hoz?

A legjobb eredmény elérése érdekében, biztositsa, hogy a hasdbok ne ragadjanak &ssze. Ennek
eléréséhez, azt javasoljuk, hogy mielétt felvdgnd a krumplikat, alaposan mossa meg o&ket, majd
felszeletelés utan ismét mossa at a hasabokat egészen addig, amig a viz dttetszd nem lesz.

lgy a lehetd legtdbb keményitét tévolithatja el. Alaposan szaritsa meg a hasdbokat egy nagy nedvszivd
képességl torlével. A hasaboknak teljesen szaraznak kell lenniiik, mielétta ACtiFry” 2in 1-be teszi 6ket.

Hogyan véagjam fel a burgonyat?
A burgonya ropogdssaga és lagysaga annak méretétél figg. Minél vékonyabbra szeleteli a burgonyat,
annal ropogosabb lesz, illetve vice-versa, minél vastagabbra szeleteli, annal ldgyabb lesz a belseje. Kedve
szerint valtoztathatja a hasdbok méretét, és ennek megfeleléen a sttési idét:
Vastagsag: Vékony amerikai jellegU: 8 x 8 mm / Szokvényos: 10 x 10 mm / Vastag: 13 x 13 mm
Hosszlsaga max. 9 cm.
A legnagyobb ajanlott hasdbvastagsdg 13 x 13 mm, mig a hossza legfeljebb 9 cm legyen.

Prébaljon ki kiilonféle olajakat

Ha mas fzvildggal van kedve kényeztetni magat, csupan egy kanal hozzaadott olajra van szlksége.

A névényi olajokban az 6sszes sziikséges zsirsav megtaldlhatd. Mindegyikik kilonbézé mennyiségben
tartalmazza a kiegyensulyozott étrendhez elengedhetetlen tédpanyagokat. Ahhoz, hogy szervezete
megkapja mindazt, amire szilksége van, hasznéljon kilonféle olajakat! A ActiFry” 2in 1, segitségével
szémos olajfajtat hasznalhat:

- Hagyoméanyos olajak: napraforgo, oliva, kukorica, repce*, szélémag, foldimogyoro, szdja*.

- [zesitett olajak: fliszerekkel, fokhagymaval, borssal, cittornmal, stb. izesftett olajak. ..

- Kulénleges olajak: mogyord*, szezam*, pérsafrany*, mandula¥, avokadd*®, argan* (*a stitési idé a gyartotdl fliggden valtozo).
*Megjegyzés: Nem mindegyik olaj érheté el Magyarorszagon.

A ActiFry 2in1 technolégia lehetévé teszi, hogy azokat a jotékony zsirsavakat tartsa meg a
szervezete, amelyek mindenképp szikségesek ahhoz, hogy Ont elegendé energiaval lassak el.

A ActifFry’ 2in 1-vel magat és baratait is kényeztetheti!
Ha tobbet szeretne megtudni, vagy kérdése van, latogassa meg a www.tefal.co.uk oldalt!

17
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Néhany hasznos tanacs

« Elsé hasznalatkor a berendezés drtalmatlan szagot adhat ki magabdl. Ez a szag, nincs hatéssal a
készulékre és hamar elmulik.

+ A berendezés megdvasa érdekében, bizonyosodjon meg arrél, hogy a kézikdnyvben és a
receptkdnyvben megadott mennyiségeket és hozzavaldkat hasznalja.

- Soha ne toltse tul a serpenydt, és ne Iépje tul az ajanlott mennyiségeket.

- Soha ne hagyja a 2in1 kanalat a bekapcsolt készilékben.

« A serpeny6t az edény nélkil soha ne helyezze a készllékbe.

« Az edény nélkil ne helyezze be a keverélapatot.

- Soha ne |épje tul a keverélapaton megjeldlt maximalis magassagot és a serpenyén megjeldlt maximalis
magassagot.

- A serpeny6t akkor helyezze a készllékbe, mikor megszélal az emlékeztetd sipold hang, és ne a sttés
kezdetekor (kivéve, ha a serpenyd és a serpenyd talca sitési ideje megegyezik).

- Soha ne hagyja érizetlentl az Gzemben lévé késziléket.

Leiras
1.  Atlatszo fedd 10. 2in1 serpenydkar
2. Fedézérak a. stitétalca kar
3. 2in1 kandl Qin1) b. a két kar szétkapcsoldsara szolgald gomb
a.olaj oldala c. edény kar
min= 14 ml (4 f8) d. az edénykar kioldasara szolgdlé gomb
max= 20 ml (6 f&) 11, Test
b. s6 oldala 12. Levehetd sz(ir6
4,  2in sitétélca"MAX' szinttel 13. Fedényité gomb
5. Leszerelheté keverdlapat 14. LCD kijelzé
6. Kever6lapat kioldbgomb 15. A2in1 funkcié aktivalasara szolgald gomb
7. “MAX"folyadéktartalom szint 16. +és—gomb a siitési id6 bedllitasara
8. Sutstalca fogok 17. Asités elinditasat és megallitasat iranyitd
9. Leszerelhets edény gomb

18. On/off (be/ki) kapcsold és csatlakozd
19. Levélaszthatd haldzati vezeték

A gyors suitéshez
Els6 hasznalat el6tt

/\ + Ne felejtse el a fedén talalhaté védéburkolatot eltavolitani Az ActiFry serpenyé belseje

miel6tt hasznalni kezdené a késziiléket — fig.29. nagy ellenallé képességi
- Afed&nyité gomb megnyomadsaval nyissa fel a fedét — fig.1 ésafedd keramia bevonattal
eltavolitasahoz nyomja kifelé a két sztirke fedézarat — fig.2. rendelkezik.
- Tavolitsa el a 2az1-ben kanalat és az eldobhatd polisztirén csomagolast
—fig.3.
- Emelje meg vizszintesen az edény karjat amig egy “KATTANO" hangot
nem hall — fig.4.

- Tavolitsa el a sttétélca karjat a 10b gomb megnyomdséval — fig.S.
- Hasznélhatja ezt a kart a stitétdlca kivételéhez — fig.6-7.

- Tavolitsa el a keverélapatot a kioldogomb lenyomasaval — fig.80.
«Vegye ki az edényt.

- Tévolitsa el a levehetd sz(rét — fig.28.

—@—



ACTIFRY2EN1_1505087445_Mise en page 1 02/05/1%% Page19

- Minden eltavolithatd rész mosogatdgépben moshaté — fig.9 vagy egy Elsé hasznalatkor

nem dorzsfellletd szivaccsal és mosdszerrel megtisztithato. artalmatlan szagot érezhet a
- Mielétt mindent visszatenne a helyére, alaposan széritsa meg azokat.  késziilékbdl. Ez a szag hamar
- Helyezze vissza a keverélapatot, amig egy ,KATTANO” hangot nem hall elmulik és semmilyen

—fig.8b maédon nincs hatassal a @
késziilékre.

Az étel elkészitése

Amikor az edényt magdaban - Nyissa fel a fedét — fig.1 .
hasznalja, soha ne helyezze - Tavolitsa el a 2in1 kanalat — fig.3 és a sutstalcat — fig.7.
a siitétalcat a késziilékbe. - Emelje fel a kart — fig.4 és tavolitsa el az edényt a készulékbdl.
- Helyezze az elkésziteni kivant ételt a stitétélcara, megbizonyosodva arrdl,
Az edény nélkiil ne hasznalja Nogy betartja a sttési tablazatok és/vagy a receptkonyv altal javasolt
a keverékanalat. mennyiségeket (Lasd: "SUtési tdblazat”). Soha ne lépje tul a "MAX"
szintjelzést — fig.10.
- Az ételtél fuggben, adjon hozzd egy kanallal javasolt mennyiségu
zsiradékbol és fokozatosan dntse a hozzavalokat az edénybe — fig.11.
- Helyezze vissza az edényt a készilékbe, és csukja le a fed6t.
- Nyomja vissza a kart — fig.12.

Az edény kiil6nallé hasznalata $
A sutés kezdete

- Csatlakoztassa a készilékhez a halozati kabelt, és dugja be a A fedé felnyitasaval

konnektorba — fig.13. megallitja a siitést. A siitést

- Nyomja meg a kapcsolét 0/] — fig.1 4 ezutén a készUlék sipold hangot  a a start (indité) gomb
ad ki, és a kijelzén a 00 felirat jelenik meg. lenyomasaval barmikor

- Allitsa be a stutési idét a @ @ gombokat hasznalva — fig.15 (l4sd: elindithatja, miutan azle lett
“SUtési tablazat"). kapcsolva.

- Nyomja meg az indité gombot @@ — fig.1 6. A szamlalo elindul. A
szamlalo csak akkor jeleniti meg az idét masodpercekben, ha mar
kevesebb mint egy perc van hétra.

-A @@ gombok lenyomasaval barmikor modosithatja a sttési idét

-fig.17.

Ha a fed6 2 percre nyitva
van, a késziilék készenléti
allapotba kapcsol.

Tavolitsa el az ételt

« Amikor a sUtés befejez6dott, a szamldld hangjelzést ad, és a kijelzd
villogni kezd és 00 felirat jelenik meg rajta — fig.1 8: a készulék
automatikusan abbahagyja a sttést. A @B gombok lenyomasaval
leallithatja a jelz6hangot — fig.19.

- Nyissa fel a fedst — fig.20.

- Emelje fel a fogantyut, amig, KATTANO” hangot nem hall — fig.21.

- Tavolitsa el az edényt, majd vegye ki a kész ételt.
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(L] y 4 L] V 4 V 4
Sutési tablazat
A sttési id6 és az iz csak jelzés értékd, melyek az étel frissességétdl, méretétdl, izétdl és a hasznélt
elektromossagtél fliggden valtoznak. A javasolt olaj mennyisége az On izlésének és szlkségleteinek
megfeleléen névelhetd. Ha a stlt krumplit még ropogdsabban szereti, probélja meg par perccel tovabb
sutni.

Burgonya
FAJTA MENNYISEG OLA) SUTESI ID6
1500 g 1 kanal olaj 41-43 perc
12509 1 kanal olaj 38-40 perc
Szokvényos méret( Friss 1000 g % kandl olaj 35-37 perc
burgonya 750 g V2 kandl olaj 30-32 perc
500 g '/3 kandl olaj 24-26 perc
2509 /s kandl olaj 20-22 perc
Mac Cain hagyomanyos Fagyasztott 1200 g né”@ 36-38 perc
stilt krumpli 750 g nélkiil 24-26 perc

Egyéb z6ldségek

FasTA MENNYISEG OLAs SUTEsI ID6
Cukkini Friss szeletek 1200 g N 1;&2{?%8?& vz 30 perc
Bors Friss szeletek 1000 g N 2%@?%8?& iz 25 perc
Gomba Friss negyedek 10009 1 kanal olaj 20 perc
Paradicsom Friss negyedek 10009 1 kanal olaj 20 perc
Hagyma  |Friss kor alaku szeletek 750 g 1 kanal olaj 30 perc

Hus - szarnyas

Ahhoz, hogy plusz izt adjon a husnak, batran keverjen flszereket az olajba (paprika, curry, provanszi
flszerek, kakukkfu, babérlevél...).

MENNYISEG OLA) SUTESIIDG
) Friss 12009 nélkal 18-20 perc

Csirkefalatok
slfetalato Fagyasztott élelmiszer 12009 nélkal 18-20 perc
Csirke alsbcomb Friss 9 nélkal 25-30 perc
Csirkecomb Friss 3 nélkal 30-35 perc

. . 9 csirkemell e
Csirkemell Friss (kb. 1200 g) nélkal 22-25 perc
Kinai zoldségtekercsek Friss 12 kicsi 1 kandl olaj 10-12 perc
Borjuszelet Friss 9 1 kandl olaj 22-25 perc
Sertésszelet Friss 6 1 kanal olaj 18-20 perc
Sertésfilé Friss 9 1 kanal olaj 13-15 perc
Nyulgerinc Friss 9 1 kandl olaj 18-20 perc
, Friss 900 g 1 kanal olaj 13-15 perc
Szeletelt h

Zeleteltngs Fagyasztott 6009 1 kanal olaj 13-15 perc
Husgolyo Fagyasztott 12009 1 kanal olaj 18-20 perc
Kolbasz Friss 8-10 (rud) nélkal 10-12 perc

—@—
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Hal - kagylé

FAJTA MENNYISEG OLAJ SUTESI ID6
Silt tintahal Fegyasztott 5009 nélkiil 12-14 perc
Garnéla Sult 600 g nélkdl 8-10 perc
Gambas garnélardk Fagyasztott 450¢g nélkdl 9-11 perc
Desszertek
FasTA MENNYISEG OLa) SUTESIIDG
Bandn szeletelve (77t?z?ngn) +1 k;rljslntiiror::iukor 46 perc
foliaban 3 banan nélkdl 15-17 perc
Alma kettészelve 5 . ; tggg: (cjtljalior 10-12 perc
Korte kockéazva 1500 g 2 kandl cukor 10-12 perc
Anandsz kockdzva 2 2 kanal cukor 15-17 perc é
Fagyasztott készitmények
FAJTA MENNYISEG OLas SUTESI IDS
Lecsd Fagyasztott 1000 g nélkal 25-30 perc
Sugstﬁzfta Fagyasztott 10009 nélkal 20-22 perc
Farmer's serpenyds Fagyasztott 1000 g nélkal 25-30 perc
Mountain serpenyds | Fagyasztott 1000 g nélkal 20-25 perc
Carbonara tészta Fagyasztott 1000 g nélkal 18-20 perc
Paella Fagyasztott 1000 g nélkul 18-20 perc
Kantoni rizs Fagyasztott 1000 g nélkal 18-20 perc
Chili con Carne Fagyasztott 1000 g nélkal 15-20 perc

21
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A suitotalca kiilonallé hasznalata

Az étel elkészitése

- Nyissa fel a fedét — fig.1.

Amikor a siitétalcat kiilon

- Tavolitsa el a 2in1 kanalat — fig.3. hasznalja, soha ne helyezzen
- Emelje fel a kart - fig.4 és tavolitsa el a kart — fig.5. ételt az edénybe.
- Helyezze fel a kart a stitétalcéra— fig.6.
- Tavolitsa el a stitétalcat — fig.7.
« Helyezze az elkésziteni kivant ételt a sttétalcara, megbizonyosodva
arrél, hogy betartja a sttési tablazatok és/vagy a receptkdnyv altal
javasolt mennyiségeket (lasd: ,SUtési tdbldzat"). Soha ne Iépje tul a
sutétalca kozepén megjeldlt “MAX” szintet — fig.22.
« Helyezze vissza a sUtétalcat a készilékbe
« Helyezze vissza a 2in1 kart, majd hajtsa el.

« Zarja le a fedét.

A siités megkezdése

A fed6 felnyitasaval
megallitja a siitést. A siitést
az inditégomb (start)
megnyomasaval indithatja
Ujra, miutan az lekapcsolt.
Ha a fed6 2 percre nyitva
van, a késziilék készenléti
allapotba kapcsol.

Az étel eltavolitasa

- Csatlakoztassa a készilékhez a haldzati kabelt, és dugja be a

konnektorba — fig.13.

- Nyomja meg a kapcsolét 0/] — fig.1 4, ezutan a készilék sipold

hangot ad ki és a kijelzén a 00 jelenik meg.

- Allitsa be a sitési idét a @@ gombokat hasznéalva (Iasd: “Stitési

tablazat”).

- Nyomja meg az inditogombot @@. A szamlalo elindul. Az szamlalo

csak akkor jeleniti meg az idét masodpercekben, ha mar kevesebb,
mint egy perc van hatra.

« Barmikor véltoztathat a sttési idén a @ @ gombok lenyomésaval.

- Amikor a sutés befejez8dott, a szamlald hangjelzést ad, és a kijelzd

villogni kezd és a 00 felirat jelenik meg rajta - : a készulék
automatikusan ledllitja a sutést. A @@ gombok lenyomasaval
leallithatja a jelz6hangot — fig.19.

« Nyissa fel a fedét.

- Csiptesse a kart a sttétalcara — fig.26.

- Tavolitsa el a stt6talcat.
- Az étel talaldsra kész.
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A 2in1 hasznalata: edény és suitotalca

Az étel elkészitése

- Nyissa fel a fedst — fig. 1.

- Tévolitsa el a 2in1 kanalat és a sttétalcat — fig.3-6-7.

- Emelje meg a kart — figA és tavolitsa el az edényt a készilékbdl.

- Helyezze az ételt az edénybe, Ugyelve arra, hogy betartja a a sutési
tablazatok és/vagy a receptkonyv dltal javasolt mennyiségeket (Lasd:
“SUtési tablazat”). Soha ne Iépje tul a "MAX" keverékanalon megjeldlt
"MAX" szintet — fig.10.

- Az ételtdl fuiggben, adjon hozzad egy kanéllal javasolt mennyiségu
zsiradékbol majd folyamatosan éntse a tartalmét az edénybe — fig.11.

- Helyezze vissza az edényt a készilékbe és csukja le a feddt.

- Hajtsa el a kart — fig.12.

A 2in1 siitésének elinditasa

Minden tipusu ételhez - Csatlakoztassa a készUlékhez a haldzati kdbelt, és dugja be a

rendelkezésére all egy elére  konnektorba — fig.13.

beallitott stitési id6. - Nyomja le a kapcsoldt 0/], majd a késziilék sipolni kezd, és a kijelzén
megjelenik a 00 felirat — fig.T4.

Amikor nem hasznalja, a - Allitsa be a teljes sutési idét (= az étel edényben valo siitése) az @ @

késziilék automatikusan gombokat hasznélva (1asd:“Stési tablazat) — fig.15.

kikapcsol 10 perc utan.

—fig.23 és fig.24.

- A @ @ gombokat hasznélva dllitsa be a sttétalca sitési idejét (lasd:
“Sttési tablazat”).

- Nyomja meg az inditégombot @. A sités elkezdédik.

« A szamlalo elindul.

- Helyezze az ételt a sutdtalcara, Ugyelve arra, hogy a maximalis szintet
nem lépi tal — fig.22.

- Amikor a készilék sipol, és automatikusan ledll, nyissa fel a fedét és
helyezze be a sttétalcat — fig.25.

- Ezutén ismét csukja le a fed6t és nyomja meg a @ inditdgombot.

« A szamlalo ismét elindul.

- Valassza ki a @ gombokkal a sttétalcan elkésziteni kivant étel tipusat

Az étel eltavolitasa

+ Miutdn a sltés befejezédott, az id6zitd sipolni, a kijelzé pedig villogni Vigyazzon, a siit6télca a
kezd, tovabba a 00 felirat jelenik meg rajta: a készulék automatikusan siités utan nagyon forré.
ledllitja a sutést. A @@ inditbgomb lenyomasaval ledllithatjia a Az eltavolitashoz mindig

jelzéhangot — fig.1 9. hasznalja a siit6talcakart. Ha
- Nyissa fel a fedst — fig.20. még ropogdsabb siilt
- Emelje fel a fogantyut, amig "KATTANO” hangot nem hall — fig.21 . krumplit szeretne, siisse
- Vélassza le a két kart a 10b gomb lenyomasaval. tovabbi 2 percig miutan

<A sitétalcdhoz torténd illeszkedés érdekében forditsa meg a eltavolitotta a siit6talcat.
sttétalcakart — fig.26.

- Tavolitsa el a sut6talcat és vegye ki az ételt — fig.27.

- Tavolitsa el az edényt és vegye ki az ételt.

23
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Siitési tablazat

EDENYBEN

Zer] EDENY A SUTOTALCA  SUTOTALCA SUTC’ST[\LCA
KESZUT  MENNYISEGE! TELJESIDO  ““erpi ek MENNYISEG ID6
12509 45 perc 4 7 perc
Marhah
1000 g 35 perc Ha%birgér 4 7 perc
Burgonya

750 ¢ 30 perc Q 3 6 perc

250¢ 25 perc 1 5 perc

1000 g 30 perc 4 10 perc

Ui 7509 25 perc Lazac 3 10 perc

UKKINI

500g 20 perc <ﬁ:§<{ 2 8 perc

2509 18 perc 1 7 perc

1250 g 50 perc Ceirke 5 18 perc

1000 g 45 perc Csirkecomb 4 16 perc

Sdlt krumpli

750 g 40 perc @ 3 16 perc

250¢ 33 perc 1 15 perc

Ropogos
Flge 10 20 perc Csokolade 4 5 perc

Konnyen tisztithato
A berendezés tisztitasa

- Hagyja teljesen lehdlni. Soha ne meritse a

+Nyissa fel a fedét a gombok lenyomésaval — fig.1 a két zar kifelé késziiléket vizbe.
nyoméséval tévolitsa el a fedst — fig.2. Ne hasznaljon maré vagy

- Emelje meg vizszintesen az edény karjat, amig, KATTANO" hangot nem  csiszolé hatast
hall — fig.4. tisztitoszereket.

- Tavolitsa el a sttétalcat — fig.7. Az eltavolithato sz(irét

« A kioldbgomb lenyomasaval tavolitsa el a keverékanalat — fig.8Cl. rendszeresen tisztitsa.

- Vegye ki az edenyt. Ahhoz, hogy az edényt és a

-Tévolitsa el a levehetd szdrét — fig.28. siitétalcat a lehetd legjobb
- Minden eltdvolithato rész mosogatégépben moshatd — fig.9 vagyegy jllapotban tudja tartani, ne
nem dorzsfelllet( szivaccsal és mosdszerrel megtisztithato. hasznaljon fém
- Nedves szivaccsal tisztitsa meg a késziilék belsejét és kiilsejét. evéeszkoziket.
& « Amennyiben zsiros ételt siit a siitétalcaban, azt javasoljuk,
hogy a kispriccelt zsiradékot egy enyhén nedves szivaccsal
torodlje le, minden egyes hasznalat utan. Kiilondsen a ventilator
fekete nyillal megjeldlt részein — fig.30.
- Miel6tt mindent visszatenne a helyére, alaposan széritsa meg azokat.
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Néhany jé tanacs a problémas esetekre...

PROBLEMAK

A késziilék nem mukodik.

ESETEK

A készilék nincs megfeleléen bedugva.

MEGOLDASOK

Ellendrizze, hogy a készllék megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Nem nyomta meg a be-/kikapcsold
gombot.

Nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot.

Megnyomta a be-/kikapcsold gombot,
de a berendezés nem mUikodik.

Zérja le a fed6t.

A készilék nem melegszik fel.

Vigye a késziiléket egy hivatalos szervizbe.

A keverdlapat nem forog megfelelden.

Ellendrizze, hogy pontosan a helyén van-e. Ha
igen, vigye a készlléket egy hivatalos szervizbe.

A kever6lapat nem forog
megfeleléen.

A keverdlapat nincs lezarva.

Helyezze vissza a keverdkart, amig e%v
“KATTANO" hangot nem hall — fig.8b.

A sutétélca nem forog.

A sttétalca nincs lezérva.

Helyezze vissza a stitétalcat, amig egy
"KATTANO" hangot nem hall.

Az étel nincs egyenletesen
atsutve.

Nem hasznalta a keverélapétot.

Tegye a helyére.

Az étel nem azonos méretire van
feldarabolva.

Minden ételt azonos méret(ire vagjon fel.

A burgonya nem azonos méretdire
van felszeletelve.

Apritsa fel egyformara az dsszes burgonyat.

A kever6lapat megfelelé helyen van,
azonban nem forog.

Vigye a készuléket egy szervizkdzpontba.

A stlt krumpli nem elég
ropogos.

On nem a specialis hasabburgonyét
hasznélja.

Valassza a specidlis hasabburgonyat.

A burgonya nincs megfelelGen
megmosva és megszaritva.

SUtés elétt mossa és szdritsa meg alaposan
a burgonyat.

A hasdbburgonyék tul vastagok.

Vagja még vékonyabbra.

Nincs elegendd olaj.

Novelje az olaj mennyiségét (Iasd: "Sttési
tablazat”).

A szUr6 (12) eltomddott.

Tisztitsa meg a szUrét.

Az étel nem forog
a sttétalcaval.

Az étel tul vastag.

Csokkentse az étel vastagsagat.

Az edényben st étel
nincs eléggé megsitve.

A sttétdlca az edényben volt
a sttés kezdetekor.

A sttétalcat csak a sttési fazis masodik felénél
helyezze be.

A hasdbburgonya sutés kézben
megtorott.

On nem a megfelelé mennyiséget
hasznélja.

Csokkentse a krumpli mennyiségét és
véltoztasson a sttési idén.

Az étel az edény szélén
marad.

Az edény tultelitett.

Tartsa be a stési tablazatban irt
mennyiségeket.
Csokkentse az étel mennyiségét.

Tullépte a maximalis szintet.

Csokkentse a mennyiséget.

A sutéshez hasznalt folyadék
beszivargott a készilékbe.

Az edény meghibésodott.

Toltse fel az edényt a keverdlapat MAX szintjéig,
és ellendrizze nem lyukas-e az edény. Ha nem
tallt lyukat az edényen, vigye egy
szervizkézpontba.

Tullépte a maximalis szintet

Ne lépje tul a maximalis szintet.

Az LCD-kijelzé nem mukodik.

A késziilék nincs csatlakoztatva.

Csatlakoztassa a berendezést.

A készlék nem kapcsol be.

Nyomja meg a be-/kikapcsold gombot.

Akészlléket nem megfeleléen hasznaltak
és emiatt biztonsagi médba kapcsolt.

Vigye a készliléket egy
hivatalos szervizbe.

Az LCD-kijelzén az Err felirat

A késziilék meghibasodott.

Huzza ki a készuléket, varjon 10 masodpercet,
majd csatlakoztassa ismét, és nyomja meg a
be-/kikapcsold gombot. Amennyiben az LCD-

hangot ad ki.

motorja nem mukodik megfeleléen.

jelenik meg. kijelzén tovabbra is az Err felirat jelenik meg,
vigye a készlléket egy hivatalos
szervizkézpontba.

A készilék nem szokvanyos Arra gyanakszik, hogy a berendezés Vigye a készliléket egy

hivatalos szervizbe.

Kombinalt sités esetén a
kész(ilék nem &ll meg
a sUtétalca behelyezéséhez.

A sutétdlca nem lett
beprogramozva.

Kombindlt sités esetén haszndlja a
2in1 funkciot.
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Ha problémaja vagy kérdése van a termékkel kapcsolatban, akkor hivja ligyfélszolgalatunkat
szakértdi segitségért és tanacsért.

mmm A kornyezetvédelem az elso!

® Berendezése értékes dsszetevéket tartalmaz, melyek Ujrahasznosithatok.
2 Hagyja a helyi lakossagi hulladékgy(ijté helyen.
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Tefal
Zdravo a chutne

S inovaciami pre vase zdravie

Wziva sa samozrejme tyka réznorodej a vyvazenej stravy, ale ide o viac nez len o toto. Sposob pripravy
nasho jedla hra velmi dolezitu ulohu pre jeho chut, zloZenie a vyzivovi hodnotu. A aj preto, Ze nie vietky
spotrebice su rovnaké, Tefal vyvinul rad venovany VYZIVE S VACSIM POZITKOM: démyselny
kuchynsky riad navrhnuty tak, aby zabezpecoval vyZivovid hodnotu a stcasne vyzdvihol skutocnu chut
jednotlivych prisad.

Kombinovanie péZitku z dobrého jedla s vyZivovou hodnotou - to je to, o ¢om je rad Nutrition
Gourmande.

Pre skupinu SEB, ktord vytvorila ActiFry 2in1, je to priekopnictvo pomocou univerzlneho
spotrebica, ktory mozno pouZit na praktické stravovanie a ktory pre kazdého a kazdy den zabezpeci
réznorodost.

Poskytovanie jedine€nych rieSeni

Tefal investuje do vyskumu na vyvoj pristrojov, ktoré ponukaju bezkonkurenc¢né vyzivové
charakteristiky podlozené vedeckymi stidiami.

Informujeme vas é

Tefal bol vzdy preferovanou volbou pre prijemné, rychle a praktické spdsoby pripravy jedla.

Den ¢o den vém rad Gourmet Nutrition od spol. TeFall pomdze zdielat radost z varenia pomocou
vyvazeného vyberu jeddl, a to:

- vypracovanim a zachovanim mnozstva prirodnych zloZiek, ktoré su vo vasej potrave nevyhnutné,

- obmedzenim pouzivania tukov,

- podnecovanim navratu k chutiam a prichutiam, na ktoré sme uz takmer zabudli,

- udrziavanim casu, ktory trdvime pripravou jedla, na minime.

V rédmci tohto radu vyrobkov vam ActiFry” 2in 1 umoznuje varit hlavny chod a prilohu s minimélnym
mnozstvom oleja a soli.
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Vitajte vo svete XX ! ActifFry 2in1!

Ponukame vam sp6sob, akym pripravite vase vlastné
chutné jedlo.

Je to nasa patentovana technoldgia, vdaka ktorej st hranolky chrumkavé a nadychané. Vy vyberiete
prisady, olej, korenie a bylinky... A ActiFry 2in 1 sa postard o ostatné.

Len 3 %* tuku a iba Stipka soli: 1 lyzica oleja je vSetko, ¢o
potrebujete!

Jedna lyZica oleja podla vasho vyberu je vietko, ¢o potrebujete na pripravu 1,5 kg skuto¢nych
hranol¢ekov. Odmerka ActiFry 2in1 vam umoziiuje zniZit pouzivané mnozstvo soli a to bez
kompromisov ohfadom chuti.

*1,5 kg cerstvych zemiakovych hranolcekov narezanych s prie¢nym rezom 10 x 10 mm, varenych az do Ubytku na
hmotnosti -55% s 20 ml oleja.

Ovela viac ako len obycajny rezen a hranolceky!

Pomocou ActiFry 2in1 mozete pripravit mnoZstvo réznych receptov. Do vadej dennej stravy
pozostavajucej z reziia a hranolcekov pridajte trochu rozmanitosti - trochu chrumkavej zeleniny
opecenej za obc¢asného miesania, mleté maso delikdtnej chuti, krevety plné arémy, ovocie a este viac...

=2 )+ ActiFry 2in1

Obsahuje aj knihu receptov, ktoru pripravili niektori z najlepsich $éfkucharov a
odbornikov z oblasti zdravej vyzivy.

Kniha je plna originalnych napadov o spdsobe pripravy lahodnych a vyzivnych
hlavnych jedal spolu s prilohami, ktoré sa maju s nimi podavat, ako aj dezertov,
ktoré mozete vytvorit pre celd rodinu.
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Aby ste pri vareni dosiahli najlepsie vysledky,
Tefal vam ponuka jedinecné rady ohladom
zemiakov a oleja.

Zemiaky: pre vyvazenu stravu pre potesenie na kazdy deri!
Zemiaky su vybornou potravinou pre kazdého v kazdom veku. SU vynikajucim zdrojom energie a obsahuju @

mnoho vitaminov. V zavislosti od odréd, klimatickych podmienok a kultivécie sa zemiaky mézu Iisit z
hladiska: tvaru, velkosti a kvality chute. Kazdy druh mé svoje viastné charakteristiky. A to ohladom rannosti,
vynosnosti, velkosti, farby, kvality skladovania a pokynov na varenie. Viysledky varenia sa mézu Iisit v
zavislosti od poévodu a sezénnosti.

Aky druh by sa mal pouzivat pre ActiFry 2in1?
Spravidla odporticame pouZivat Specidlne zemiaky na hranolceky. Pri novych zemiakoch s vysokym
obsahom vihkosti odport¢ame pripravovat hranolky zopar minut dlhsie.

Pomocou ActiFry” 2in 1 je tieZ mozné pripravit mrazené hranolky. KedZe su uz predvarené, nie je
potrebné pridédvat Ziaden olej.

Kde by ste mali uskladiiovat zemiaky?

Najlepsim miestom na skladovanie zemiakov je miesto v tmavej pivnici alebo v chladnej skrinke (teplota
medzi 6 a 8°C), mimo svetla.

Ako pripravit zemiaky pre ActiFry 2in1?
Aby ste dosiahli najlepsie vysledky, musite skontrolovat, ¢i nie sU hranol¢eky navzéjom zlepené. Preto
odporucame, aby ste osupané zemiaky dokladne premyli ete pred ich rozkrajanim a potom este raz po
rozkrajani, pokial nezostane voda cista.
Takto odstranite ¢o najviac Skrobu. Hranolceky opatrne vysuste pomocou suchej a dobre savej Cistej
utierky. Pred vlozenim do ActiFry” 2in 1 musia byt hranol¢eky Uplne suché.
Ako krajat zemiaky?
Chrumkavost a nadychanost hranol¢ekov zavisf od ich velkosti. Cim tensie su hranol¢eky narezané, tym
chrumkavejsie budu a naopak, ¢im su hrubsie, tym nadychanejsie budu vo vnutri. V zavislosti od vasich
preferencii mdzete menit velkost hranolc¢ekov a podla toho upravovat ¢as varenia:
Hrabka: Tenky americky $tyl: 8 x 8 mm / Standardny: 10 x 10 mm / Hruby: 13 x 13 mm
Dizka az 9 cm.
Maximéalna odpori¢ana hribka hranoléeka je 13 x 13 mm a dizka az 9 cm.

Vyskusajte rozne oleje, ktoré su pre vas vhodné.

Ak si radi doprajete inu chut, tak jedna pridana lyZica oleja je vsetko, ¢o potrebujete.

V rastlinnych olejoch sa nachadzaju vietky mastné kyseliny délezité pre Zivot. Oleje obsahuju rézne
pomery a Ziviny, ktoré su zakladom pre vyvaZenu stravu. Je doleZité, aby ste menili oleje, ktoré pouZivate,
aby ste vasmu telu zabezpecili vietko, ¢o potrebuje! S ACtiFry” 2 in 1, moZete pouzivat velké mnozstvo
druhov oleja:

- Standardné oleje: sine¢nicovy, olivovy, kukuri¢ny, repkovy*, hroznovy, podzemnicovy (arasidovy), sGjovy*.

- Ochutené oleje: oleje s bylinkami, cesnakom, paprikami, citrénom...

- Specidlne oleje: lieskovy*, sezamovy*, pozitovy*, mandlovy*, avokadovy*, arganovy* (* ¢as varenia sa Iisi podia
vyrobcu).

*Poznamka: Niektoré z tychto olejov nie su v Slovenskej republike dostupné.

Technologia ActiFry 2in1 s malym mnoZstvom tukov vam umoziiuje uchovat dobré mastné
kyseliny délezité pre zabezpecenie energie, ktorl potrebujete.

Pomocou ActiFry 2in 1, mézete obsluzit seba i vasich priatelov!
Dalie informacie a odpovede na vase otazky najdete na stranke www.tefal.co.uk.
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Uzitocné rady

« Pri prvom pouziti spotrebica mézete spozorovat neskodny zédpach. Tento zdpach nijako neovplyvni
tento spotrebic a rychlo zmizne.

- Aby ste zabranili poskodeniu spotrebica, ur¢ite dodrzujte mnozstva prisad a tekutiny, ktoré st uvedené
v ndvode na pouzitie a receptari.

- Nikdy nepretazujte tacku a neprekracujte odporicané mnozstva.

« Nikdy nenechévajte lyZicu 2v1 v spotrebici, ked je zapnuty.

« Nikdy neumiestrujte tacku do spotrebica bez misky.

« Nikdy nevkladajte oto¢né rameno, ak nie je vo vnutri misa.

- Nikdy neprekracujte vysku naznacenu znackou maximalnej hladiny na ramene a maximalnou znackou
na tacke.

- Tacku vkladajte do spotrebica vtedy, ked sa ozve pipnutie pripomienky, nie na zaciatku varenia (okrem
pripadu, ak je ¢as varenia na panvici a tacke rovnaky).

« Nikdy nenechavajte spotrebi¢ bez dozoru, ked je v prevadzke.

Popis

1. Priehladné veko 10. Rucka 2v1
2. Zapadky veka a. ricka tacky
3. LyZca2vl Q2in1) b. tlacidlo na odpojenie dvoch ricok
a. strana na olej c. rucka misy
min = 14 ml (4 osoby) d. tla¢idlo na uvolnenie rdcky misy
max = 20 ml (6 os6b) 11. Hlavna nddoba
b. strana na sol 12. Odnimatelny filter
4, Tacka navarenie 2v1 s oznacenim maximalnej 13. Riadenie otvérania veka
hladiny, MAX" 14. LCD displej
5. Odnimatelné rameno na miesanie 15. Tlacidlo na aktivaciu funkcie 2v1
6. Tlac¢idlo na uvolnenie ramena 16. Tlacidld,+" a,~" na nastavenie doby varenia
7. ,MAX"hladina obsahu tekutin 17. Tlacidlo na spustenie a zastavenie varenia
8. Podperky tacky 18. Spina¢ zapnutia/vypnutia a zésuvka pre
9. Detachable bowl zastreku

19. Odnimatelny sietovy kébel

Rychle varenie
Pred prvym pouzitim

A « Pred pouzitim spotrebita nezabudnite odstranit ochranné Vnutro panvice ActiFry ma
prvky umiestnené na veku — fig.29. vysoko odolny keramicky
- Otvorte veko stlacenim tlacidiel na otvorenie veka — fig.1 a zatlatenim povlak.
obidvoch sivych zapadiek smerom von veko odstranite — fig.2.
- Vyberte lyZicu 2v1 a jej polystyrénové balenie, ktoré moézete nasledne
zahodit — fig.3.
- Horizontalne dvihnite rdcku misy, az kym nezacujete kliknutie — figA.
- Stlacenim tlacidla 10b odstranite racku tacky — fig.5.
- MéZete ju pouzit na vybratie tacky — fig.6 - 7.
- Stla¢enim tlacidla na uvolnenie vyberiete rameno — fig.8a.
- Vyberte misu.
- Vyberte odnimatelny filter — fig.28.
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- VSetky tieto odnimatelné casti st vhodné pre umyvacky riadu — fig.9 Pri prvom pouziti spotrebica
alebo je mozné ich ¢istit neabrazivnou spongiou a prostriedkom na mozete spozorovat

umyvanie riadu. neskodny zdpach. Tento
« Pred ich opatovnym nasadenim ich dokladne vysuste. zapach nijako neovplyvni
- Polohu ramena nastavujte dovtedy, kym nebudete pocut kliknutie tento spotrebic a rychlo
—fig.8b. zmizne.
Priprava jedla

Pri pouzivani samostatnej - Otvorte veko — fig.’l .
misy nikdy neumiestfiujte - Vyberte lyzicu 2v1 — fig.3 a tacku — fig.7.

tacku do spotrebica. - Zdvihnite rucku — figA a zo spotrebica vyberte misu.
- Potraviny umiestnite na tacku a skontrolujte, ¢i vzdy dodrziavate
Nepouzivajte rameno bez mnozstva odporucané v tabulkdch a/alebo receptéri (pozrite tabulku s
misy. informéaciami o vareni). Nikdy neprekrocte znacku,MAX" pre maximalnu
hladinu — fig.10.

- Podla potravin pridajte odpordc¢ané mnozstvo tuku na lyzici a jeho
obsah rovnomerne vylejte do misy — fig.11.

- Vlozte misu spat do spotrebica a zatvorte veko.

- Zatlacte spat racku — fig.1 2.

Pouzivanie samostatnej misy

Spustenie varenia
- Pripojte odnimatelny sietovy kabel k spotrebicu a zasunte ho do zésuvky Otvorenim veka sa varenie
-fig.13. zastavi. Varenie mozete opat

- Stlacte spinac 0/1 — fig.’l 4, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazi 00. spustit stla¢enim tla¢idla

- Pomocou tlacidiel @@ — fig.15 nastavte dobu varenia (pozrite spustenia po tom, ako bolo
tabulku s informdciami o varen). tlacidlo vypnuté.

- Stlacte tlacidlo spustenia @@ — fig.1 6. Spusti sa odpocitavanie mindit. Ked je veko otvorené
Odpocitavanie sa zobrazuje v sekundach len vtedy, ked zostdva menej 2 mindty, spotrebic¢ sa

ako jedna minuta. uvedie do pohotovostného
- Dobu varenia je mozné upravit kedykolvek stlacenim tlacidiel @ @ rezimu.
-fig.17.

Vybratie jedla

-Ked' sa varenie dokonci, ¢asovac¢ pipne a displej zac¢ne blikat a
zobrazovat 00 — fig.1 8: spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla.
Bzuciak mozete zastavit stlacenim tlacidla spustenia @@ — fig.19.

- Otvorte veko — fig.20.

- Zdvihnite ri¢ku, kym nezacujete kliknutie — fig.21.

- Vlyberte misu a vyberte jedlo.
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Tabulky s informaciami o vareni

Doby varenia st uvedené len ako priklad, méZzu sa lisit v zavislosti od toho, ¢i sa dané potraviny pouzivaju
v danej sezone, od ich velkosti a chuti a pouzitého elektrického napdtia. Naznacené mnozstvo oleja
mozete zvacsit podla vasich chuti a potrieb. Ak mate radi e$te chrumkavejsie hranolceky, skuste pred|Zit
ich varenie o zopar minut navyse.

Zemiaky

DRuH MNozZsTvO OLE) DOBA VARENIA

1500 g 1 lyZica oleja 41-43 min

12509 1 lyZica oleja 38-40 min

Hranolceky . 1000 % lyzica oleja 3537 min
Standardnej Cerstvé g ]4 yv. J -

velkosti 750 g 5 lyZica oleja 30-32 min

500 g '/3 lyZica oleja 24-26 min

2509 /s lyZica oleja 20-22 min

Tradi¢né hranolceky M , 1200 g bez 36-38 min
: razené -

Mac Cain 7509 bez 24-26 min

Ina zelenina

DRuH MnozsTvo OLE) DOBA VARENIA
Cukiny Cersy e 12009 + 150 T atader vody 30 min
Papriky e S 1000g + 250 Atado vody 25 min
Huby Cergsalt\g?\;rrgﬁ?/né 1000 g 1lyZica oleja 20 min
Paradajky Cerr]sat\g%f\,/rr%?/né 1000 g 1lyZica oleja 20 min
Cibula nge(gli%e?{léeé?a’ntiy 750 g 1lyZica oleja 30 min

Maso - Hydina
Aby ste masu pridali mimoriadnu chut, nebojte sa vmiesat do oleja korenie (papriku, kari korenie,
provensalske bylinky, tymidn, bobkovy list...).

DRUH MNoOZsTvo OLEJ DOBA VARENIA
Kuracie nugetky Cerstvé 1200 g bez 18-20 min
Mrazené potraviny 1200 g bez 18-20 min
Kuracie stehna dolné Cerstvé 9 bez 25-30 min
Kuracie stehnd celé Cerstvé 3 bez 30-35 min
Kuracie prsia Cerstveé kfrggiizvptslse(lgtggnfzsgozg) bez 22-25 min
Rolky Cerstvé 12 malych 1 lyZica oleja 10-12 min
Telacie kotlety Cerstvé 9 1 lyZica oleja 22-25 min
Bravcové kotlety Cerstvé 6 1 lyZica oleja 18-20 min
Brav¢ovd panenka Cerstvé 9 1 lyZica oleja 13-15min
Krélici chrbat Cerstvé 9 1 lyZica oleja 18-20 min
L Cerstvé 900 g 1 lyZica oleja 13-15 min
Mleté maso Mrazené 600 g 1 lyzica oleja 13-15min
Mésové gulky Mrazené 12009 1 lyzica oleja 18-20 min
Klobasy Cerstvé 8-10 (nozicky) bez 10-12 min
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Ryby - makkyse

DRuH MnozsTvo OLEJ DOBA VARENIA
Kalamére smazené | Mrazené potraviny 500¢g bez 12-14 min
Krevety Varené 600 g bez 8-10 min
Krevety Gamba Mrazené 450¢g bez 9-11 min
Dezerty

DosA

DRUH Mnozstvo OLE) VARENIA

) 700 g 1 lyZica oleja P,
Bandny v platkoch (7 bandnov) + 1 lyZica hnedého cukru 46 min
vo folii 3 banény bez 15-17 min
, rezané na 1 lyZica oleja ) :
Jablka dve Casti > + 2 lyZice cukru 10-12:min
Hrusky nakréjané 1500 g 2 lyZice cukru 10-12 min
Ananas nakréjané 2 2 lyZice cukru 15-17 min é
’
Mrazené pokrmy
DRuH MnozZsTvo OLE) DOBA VARENIA
Ratatouille Mrazené 1000 g bez 25-30 min
Cestoviny s rybou . . '
smagené na panvici Mrazené 10009 bez 20-22 min
Farmarska panvica Mrazené 1000 g bez 25-30 min
Horska panvica Mrazené 1000 g bez 20-25 min
Cestoviny Carbonara Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Paella Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Kantonska ryza Mrazené 10009 bez 18-20 min
Chili con Carne Mrazené 1000 g bez 15-20 min
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Pouzivanie samostatnej tacky

Priprava jedla

- Otvorte veko — fig.1.
- Vyberte lyzicu 2v1 — fig.3.

Pri pouzivani samostatnej
tacky nikdy nedavajte

« Zdvihnite rucku - fig4 a vyberte ju — fig.5. potraviny do misy.

- Polozte ri¢ku na tacku — fig.6
- Vyberte tacku — fig.7.
« Potraviny umiestnite na tacku

a skontrolujte, ¢i vzdy dodrziavate

mnozstva odporucané v tabulkach a/alebo receptéri (pozrite tabulku s
informaciami o vareni). Nikdy neprekroc¢te znacku ,MAX" pre
maximélnu hladinu, ktord je zobrazen4 v strede tacky — fig.22.

« Tacku vlozte spét do spotrebica.

+ Dajte na miesto rucku 2v1 a potom ju zlozte.

- Zatvorte veko.

Spustenie varenia

Otvorenim veka sa varenie
zastavi. Varenie mézete
obnovit stlacenim tlacidla
spustenia po tom, ako bolo
tlacidlo vypnuté.

Ked'je veko otvorené

2 minuty, spotrebic sa
uvedie do pohotovostného
rezimu.

- Pripojte odnimatelny sietovy kabel k spotrebi¢u a zasunte ho do

zasuvky — fig.13.

- Stlacte spinac¢ 0/1 — fig.1 4, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazi 00.
« Pomocou tlacidiel @ @ nastavte dobu varenia (pozrite tabulku s

informéaciami o vareni).

- Stlacte tlacidlo spustenia @@ Spusti sa odpocitavanie minut.

Odpocitavanie sa zobrazuje v sekundach len vtedy, ked zostdva menej
ako jedna minuta.

- Dobu varenia je mozné upravit kedykolvek stlacenim tlacidiel @ @.

Vybratie jedla

- Ked' sa varenie dokondi, ¢asova¢ pipne a displej za¢ne blikat a
zobrazovat 00 - : spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla. Bzuciak
moZete zastavit stla¢enim tlacidla spustenia @ — fig.19.

- Otvorte veko.

- Zaklapnite ricku na tacke — fig.26.

- Vyberte tacku.
- Podavaijte jedlo.
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Pouzitie 2v1: misa + tacka

Priprava jedla

- Otvorte veko — fig. 1.

- Vyberte lyzicu 2v1 a tacku — fig.3-6-7.

- Zdvihnite rucku - fig.4 a zo spotrebica vyberte misu.

- Potraviny umiestnite do misy a skontrolujte, ¢i vzdy dodrZiavate
mnozstva odporucané v tabulkach a/alebo receptari (pozrite tabulku s
informaciami o vareni). Nikdy neprekrocte znacku,MAX" pre maximalnu
hladinu zobrazent na ramene — fig.10.

- Podla potravin pridajte odporic¢ané mnozstvo tuku na lyzici a jeho
obsah rovnomerne vylejte do misy — fig.11.

- VloZte misu spét do spotrebica a zatvorte veko.

- Zlozte rucku — fig.12.

Spustenie varenia 2v1

Kazdy druh jedla ma - Pripojte odnimatelny sietovy kabel k spotrebicu a zasunte ho do zésuvky
prednastavenu dobu, ktord  —fig.13.
méZete upravit. - Stla¢te spina¢ 0/, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazf 00 — fig.14.

- Celkovu dobu varenia (= varenie jedla v mise) nastavite pomocou
Ked'spotrebic nepouzivate,  t|a¢idiel @ @ (pozrite tabulku s informéciami o vareni) — fig.15.
sam sa po 10 minttach - Pomocou tla¢idla @ vyberiete druh jedla, ktory chcete varit na tacke
automaticky vypne. —fig.23 a 24. é
- Pomocou tlacidiel @ @ nastavte dobu varenia na tacke (pozrite tabulku
s informaciami o vareni).
- Stlacte tlacidlo spustenia @M. Varenie sa spusti.
« Spustf sa odpocitavanie po minudtach.
- Potraviny umiestnite na tacku a skontrolujte, ¢i ste neprekrocili
maximélnu hladinu — fig.22.
- Ked spotrebic¢ pipne a automaticky sa zastavi, otvorte veko a vlozte
tacku — fig.25.
- Zatvorte veko a stlacte tlacidlo spustenia @.
- Obnovi sa odpocitavanie.

Vybratie jedla

-Ked sa varenie dokonci, ¢asova¢ pipne a displej za¢ne blikat a Budte opatrni, pretoze tacka
zobrazovat 00: spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla. Bzuciak je po vareni velmi hortica.

moZete zastavit stlacenim tlacidla spustenia @@ — fig.19. Na jej vybratie vzdy
- Otvorte veko — fig.20. pouzivajte ri¢ku. Ak chcete,
- Zdvihnite ricku, kym nezacujete kliknutie — fig.21. aby boli hranol¢eky este
- Stlacenim tlacidla 10b obidve rucky odpojite. chrumkavejsie, nechajte ich
- Rucku pretocte tak, aby ste ju mohli nasadit na tacku — fig.26. varit dalSie 2 mintty po
- Vlyberte tacku a vyberte jedlo — fig.27. vybrati tacky.

- Vlyberte misu a vyberte jedlo.
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Tabulka s informaciami o vareni

POTRAVINY MNOZSTVOV CELKOVA POTRAVINY MnNozsTvo DOBA VARENIA
DO MISY MISE DOBA NA TACKE NA TACKE NA TACKE
12509 45 min 4 7 min
Hovidzi
1000 g 35 min bouvr;‘if'ye 4 7 min
Zemiaky
7509 30 min @ 3 6 min
2509 25 min 1 5min
1000 g 30 min 4 10 min
i 7509 25 min Losos 3 10 min
ukiny
5009 20 min Qx| 2 8 min
2509 18 min 1 7 min
1250 g 50 min ) ) 5 18 min
Kuracie stehna
1000 g 45 min dolné 4 16 min
Hranolceky - o @ ] y—
g min 7 min
2509 33 min 1 15 min
Chrumkava
Figy 10 20 min C%a 4 5 min

Lahké cistenie
Cistenie spotrebica

- Nechajte spotrebic¢ Uplne vychladnut.

-Otvorte veko stlacenim tla¢idiel — fig.1 a zatlacenim obidvoch
zapadiek smerom von veko odstrénite — fig.2.

+ Horizontalne dvihnite rdcku misy, az kym nezacujete kliknutie — figA.

- Vyberte tacku — fig.7.

- Stlacenim tlacidla na uvolnenie vyberiete rameno — fig.8Cl. g.;tlac’e !atll(,y.’ lter
- Vyberte misu. stranitelny filter je

- Vyberte odnimatelny filter — fig.28. potre!one.'z éistit’lpravidelne. )
- Vetky tieto odnimatelné ¢asti st vhodné pre umyvacky riadu — fig.9 Aby si misa a tacka zachovali

alebo je mozné ich cistit neabrazivnou $pongiou a prostriedkom na €© “allfPS'.Stav‘{r ]
umyvanie riadu. nepouzivajte Ziadne kovové

Spotrebic¢ nikdy nepondrajte
do vody.

Nikdy nepouzivajte
korozivne ani abrazivne

. Jemne navlhéenou $pongiou o¢istite vnutornt a vonkajsiu stranu kuchynské pomaécky.
spotrebica.

& « Ak na tacke varite mastné jedlo, ktoré moze sposobit prskanie,
odporucame, aby ste vzdy po ukonéeni pouzivania spotrebica
odstranili naprskani mastnotu pomocou navlhéenej Spongie.
Ocistite hlavne vnutorné oblasti ventilatora vyznacené
ciernymi sipkami — fig.30.

« Pred ich opdtovnym nasadenim ich dékladne vysuste.
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Zopar tipov nariesSenie problémov

PROBLEMY

Spotrebi¢ nefunguje.

PRricINY
Spotrebi¢ nie je spravne zapojeny do
siete.

RIESENIA

Skontrolujte, ¢i je spotrebi¢ spravne zapojeny
do siete.

Este ste nestlacili tlacidlo
zapnutia/vypnutia (0/1).

Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia (0/1).

Stlacili ste tlacidlo zapnutia/vypnutia
(0/1), ale spotrebi¢ nefunguje.

Zatvorte veko.

Spotrebic¢ sa nezohrieva.

Odneste spotrebi¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Rameno sa neotaca spravne.

Skontrolujte, ¢i je rameno spravne umiestnené.
V opa¢nom pripade odneste spotrebi¢ do
autorizovaného servisného strediska.

Rameno sa neotaca spravne.

Rameno nie je zaistené.

Polohu ramena nastavujte dov‘redé, kym
nebudete pocut kliknutie — fig.8b.

Tacka sa neotaca.

Tacka nie je zaistena.

Polohu tacky nastavujte dovtedy, kym nebudete
pocut kliknutie.

Jedlo nie je rovnomerne
uvarené.

NepouZili ste rameno.

VloZte rameno na jeho miesto.

Potraviny nie su nakrajané rovnako.

\Setky potraviny krdjajte na rovnaku velkost.

Hranolceky nie st nakrdjané rovnako.

Nakrdjajte hranolceky na rovnaku velkost.

Rameno je na sprdvnom mieste, ale
neotaca sa.

Odneste spotrebi¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Hranolceky nie su dostato¢ne
chrumkave.

Nepouzili ste Specidlne zemiaky na
hranolceky.

Pouzivajte $pecidlne zemiaky na hranolceky.

Zemiaky neboli dostato¢ne umyté a
VySuSené.

Pred varenim zemiaky dokladne umyte,
oplachnite a vysuste.

Hranolceky st prilis hrubé.

Krdjajte ich na tensie kusky.

Mnozstvo oleja je nedostatocné.

Zvyste mnozstvo oleja (pozrite tabulku s
informéaciami o vareni).

Filter (12) je zablokovany.

Ocistite filter.

Potraviny sa neotacaju s tackou.

Potraviny su prilis hrubé.

Zmensite hrubku potravin.

Potraviny v mise nie su uvarené.

Tacku ste polozili na misu, ked sa
spustilo varenie.

Tacku vlozte aZ pocas druhej polovice fazy
varenia.

Hranolceky pocas varenia
praskaju.

NepouZili ste sprédvne mnozstvo.

Znizte mnozstvo zemiakov a zmernite dobu
varenia.

Potraviny zostavaju na kraji
riadu.

Misa je preplnena.

Dodrzujte mnozstva uvedené v tabulke s
informaciami o vareni.
Znizte mnoZstvo potravin.

Maximdlna hladina je prekrocena.

Znizte mnoZzstva.

Tekutiny z varenia vsiakli do
telesa spotrebica.

Misa je chybna.

Skontrolujte, ¢i nedochédza k vytekaniu, a to
tak, ze misu naplnite az do maximalnej hladiny
oznacenej na ramene. Ak Zistite, Ze misa
pretekd, odneste misu do autorizovaného
servisného strediska.

Maximalna hladina bola prekrocena.

Neprekracujte maximalnu hladinu.

LCD displej nefunguje.

Spotrebi¢ nie je zapojeny do siete.

Zapojte spotrebic¢ do siete.

Spotrebi¢ nie je zapnuty.

Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia (0/1).

Spotrebi¢ nebol sprévne pouzivany a v
dosledku toho presiel do bezpecnostného
rezimu.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

LCD displej zobrazuje Err”

Spotrebi¢ mé poruchu.

Odpojte spotrebic zo siete, pockajte 10 sekund,
opat ho zapojte do siete a stlacte tlacidlo 0/1. Ak
LCD displej stale zobrazuje Err’, odneste
spotrebi¢ do autorizovaného servisného
strediska.

Spotrebi¢ vydava dost hlu¢ny
zvuk.

Je podozrenie, Ze motory spotrebica
nefunguju spravne.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Pocas kombinovaného varenia
sa pristroj nezastavi na vlozenie
tacky.

Varenie na tacke nebolo
naprogramované.

Pocas kombinovaného varenia pouZivajte
funkciu 2v1.

—@—
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Ak mate problémy s vyrobkom alebo nejaké otazky, najprv zavolajte naSmu timu pre vztahy so
zakaznikmi a vyuzite odborni pomoc a poradenstvo.

mmm Ochrana zivotného prostredia je na
prvom mieste!

® V&S spotrebic¢ obsahuje velké mnozstvo vyuzitelnych alebo recyklovatelnych materialov.
2 QOdneste preto pristroj do zberného strediska.



