Pruvodce pro prenos dat

(pro tonometr OMRON M6 Comfort IT a OMRON M3 IT)

l)PFed prvnim pouZiti se musite nejdfive zaregistrovat.

2)PFejdéte na webovou stranku: http://bi-link.omron.com/Home/Landing

OMRON

Bi-LINK

AKTIVNE SPRAVUJTE SVE ZDRAV|!

Porozuméte vasemu zdravi Zvolte osobni cile Pfipojte se k planam pro
zdravi

N4  Vytvorit Gcet

Méte existujicf Gcet? Prihlasit se ted

Vice informacf | Podminky pouzitf | Supported Devices

3)zde si vytvorte uZivatelsky uéet, kliiknutim na , VytvofFit uéet”.

kd  Create an account A  Vytvorit ucet

Vypliite vSechna povinna pole (Jméno, Pfijmeni, Emailova adresa, UZivatelské jméno, Heslo apod.),

pFijméte Podminky a pravidla a dokonéete registraci stisknutim tlagitka ,Registrovat“.
Po Usp&$né registraci se k nové vytvofenému Gétu prihlasite kliknutim na , PFihlasit se ted™.

N Create an account N Vytvorit acet

Already an account? Login now « Méte existujici Géet? PFhlasit se ted® «



http://bi-link.omron.com/Home/Landing

Vyplrite UZivatelské jméno a Heslo a stisknéte , PFihlasit”.

Prihlasit

OMRON Povéreni
Prosim zadejte uZivatelské jméno a heslo. Registrace
Pokud nemate uéet.

UzZivatelské jméno
|

Heslo

[[] Zapamatovat heslo?

Prihlasit Zapomenuté heslo?

4)Pro nahrdvani dat na Vas uzivatelsky Ucet je nutné si do PC nainstalovat aplikaci Bi-LINK Gateway

(po uspésném nainstalovani aplikace budete tento krok pfi pristich prenosech dat preskakovat).
Verze pro OS Windows:
Krok 1

Aplikaci Bi-LINK Gateway naleznete po pfihlaseni na Vas uZivatelsky Gcet (viz bod 3) v levém dolnim

rohu, v ¢asti ,uziteéné odkazy” pod oznacenim: ,,stahnout Bi-LINK Gateway“:

) Owr Products } MNage produkty

2 FAO » Casto Kadené otazky

) Contact } Kontakt

2 Bi-LINK Help Tutorial  Bi-LINK ndpovéda - konzultace

2 Bi-LINK Gateway software... ‘ 2 stahnout Bi-LINK Gatetway... «



Krok 2

Kliknéte na: ,Stazeni Bi-LINK Gateway softwaru“.

DOWNLOAD

How do | install the Bi-LINK Gateway desktop application to upload my data?

To upload your device data, please download and install the Bi-LINK Gateway utility. This utility is available for
Windows PCs and it can be downloaded from: Bi-LINK Gateway software download

I've Downloaded Bi-LINK Gateway, how do | upload my data?
Mow that the Bi-LINK Gateway utility has been installed, login with your Bi-LIMK account information. Once
logged in. simply s2lect your device.

Your device is now ready to upload. Simply insert yvour device data into vour USE reader and select the matching
device name from your personal Gateway library. Once yvou've chosen the device you wish to upload from, click

“Upload Data™ and “5tart Upload? The Gateway utility will guide you through the device upload process.

| uploaded my data using the Bi-LINK Gateway Utility, how do | view my data?

Return to the Bi-LINK web application and click the Dashboard Tab. Mote: there may be a brief delay after

uploading before yvour data is available on the web.

‘( back to dashboard

STAHNOUT

Jak nainstaluji aplikaci Bi-LINK Gateway desktop aplikaci, abych si mohl nahrat své Gdaje?

Cheete-li nahrat Vase data z pristroje, stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Bi-LINK Gateway. Tato aplikace je k
dispozici pro operaéni systém Windows a lze ji stihnout na: StaZeni Bi-LINK Gateway softwaru

Stahnul jsem Bi-LINK Gateway, jak si nahraji své idaje?
Mymi, kdyz byl nainstalovdn software Bi-LINK Gateway, pfihlaste se na V&2 Bi-LIMEK aéet. Jakmile se prihlasite,
jednoduée si zvolte své zafizeni,

Ffistroj je nyni plipraven k pienosu dat. Data pfenesete ze zaflzenl pomoci USE kabelu a vyberte odpovidajicl
nazev zaflzenl v Gateway softwaru. Jakmile jste si vybrali zafizenl, ze kterého cheete data nahréat, Kiknéte na

tlacitko "Mahrit data" a "Zaénéte nahrévat”, Gateway software vds provede procesem nahréni dat ze zafizenl.

Pomoci aplikace Bi-LINK Gateway jsem nahral data, jak si mohu prohlédnout své Gdaje?

Vrat'te se do webove aplikace Bi-LINK a klikn&te na zélozku dvodni strénky. Pozndmka: po nahrdni miize nastat

krdtkd prodleva, nez budou Vase data na webu k dispozidi.

( zpét na dvodni stranku




Krok 3

UloZte soubor (kliknutim na JUlozit soubor*) do Vaseho PC.

Dojde ke staZzeni aplikace.

Zvolili jste otevirat:

] Bi-LINKGateway.exe
coZ je: Binary File (87,5 MEB)

= https://bi-link.omron.com

Chcete tento soubor uloZit?

umz'itsuubmH — ]

Krok 4

Po staZeni nainstalujte tuto aplikaci (postupujte dle pokyn( na obrazovce).

|"|

Byl Rizeni uZivatelskyich G&td | 2]

%) Chcete povolit, aby nasledujici program proved| zmény

4

Y v tomto pocitaci?

Mazev programu:  Bi-LINKGateway
Ovéfeny vydavatel: Numera, Inc.
Pivod souborw Stazeno z Internetu

! EJ Zobrazit podrobnosti S0o l | b

Mastavit, kdv se maji tato ozndameni zobrazovat

Bi-LINK Gateway - InstallShield wm‘ S
>

m Z nasledujicch moznost nize vyberte jazyk instalace.

[ﬁesky - ]




1) Bi-LINK Ga

[::7 Instalaéni adresar produktu Bi-LINK Gateway:

C:\Program Files\BiLink Gatewayl

InstallShield

« Ipét ][ Daléi = ] l Storno




"3 Bi-LINK Gateway - Installohield Wiza rt (=

Pokud cheete zkontrolovat nebo zménit libovolné nastaveni instalace, klepnéte na taditko
Zpét. Privodce ukon&ite klepnutim na taditko Storno.

Aktudlni nastavent:

Typ instalace:
Typicka

Cilova slodka:

...\BiLink Gateway\

Informace o ufivateli:

ménn: Admin

Snolefnnst: ATC

InstallShield

« Ipét ][ Instalovat ][ Storno ]

5)Po nainstalovani aplikace do Vaseho PC

spustte aplikaci Bi-LINK Gateway, kterou

naleznete na svém PC na pracovni liSté v pravém

Pfizplsobit. ..

dolnim rohu (modra ikona s bilym kolem).

cs

BTN

Zobrazit Bi-LINK Gateway

Bi-LIMK k
Na modrou ikonu s bilym kolem kliknéte pravym Piastat
tla¢itkem my$i a zvolte ,Zobrazit Bi-LINK <]

Gateway”. Pfizpdisobit...




Aplikaci Bi-LINK Gateway lIze spustit i pres
ikonu, stazenou pfimo na Vasi pracovni plose, a to
dvojim kliknutim levym tlacitkem mysi.

Zobrazi se VAm okno — viz nasledujici bod.

6)PFi prvnim poufiti kliknéte na tlacitko: ,VytvoFit icet.

E Bi-LINK Gateway (Bi-LINK Gateway 2.2.0.0)

Vitejte
L"‘ Vytvorit ucet

L Prihlasit se pod existujicim uctem

Vyplnite vSechna povinnd pole (doporuceni: pouZijte shodné pfihlasovaci udaje, jako u registrace na
strdnkdch http://bi-link.omron.com/Home/Landing - viz bod 3), pfijméte licen¢ni ujednani a dokoncete

registraci stisknutim tlagitka ,Registrovat“.

re

Pro dal3i pfihlaseni kliknéte na tlacitko , PFihlasit se pod existujicim tuctem*.

[2] Bi-LINK Gateway (Bi-LINK Gateway 2.2.0.0} X

Vitejte

L" Vytvorit ucet

Prihlasit se pod existujicim uctem

»(-) (=,



http://bi-link.omron.com/Home/Landing

Vypliite UzZivatelské jméno a Heslo a stisknéte , pFihlasit se“.

- i
Bi-LINK Gateway (Bi-LINK Gateway 2.2.0.0) —.
ay y
OMRON S
| '
UZivatelské jméno
Heslo
Zapamatovat si me
‘ prihlasit se ‘
Zapomnéli jste heslo?
v

7)Zvolte pfistroj (M3 IT nebo M6 Comfort IT), ze kterého chcete stahnout Vase data.

2] Bi-UNK Gateway (Bi-UNK 2200)

Zvolit pristroj

135 . M3 IT Blood Pressure Monitor
i 85f] ) Hem7izve

135 . M400 IT Blood Pressure Monitor
I 85. HEM-7131U-D

M6 Comfort IT Blood Pressure Monitor
HEM-7322U-E

M500 IT Blood Pressure Monitor
HEM-7322U-D




8)PFip0jte Vas pfristroj (M3 IT nebo M6 Comfort IT) pres USB kabel do PC. Na displeji pfistroje blika

L
Ctverec D a symbol pfenosu dat =7 je zobrazen. Pokud tyto dva symboly na displeji zmizi, je nutné
je pro prenos dat znovu zobrazit (aktivovat), a to stisknutim tlacitka START/STOP.

JelikoZ pfistroje M6 Comfort IT a M3 IT disponuji paméti pro 2 uZivatele (uZivatel A, uzivatel B), zvolte
si prislusného uZivatele A nebo B (viz obrazek nize), ze kterého chcete data stahnout. Poté kliknéte na

tla¢itko ,nahrat.

[EJ B-UNK Gateway (B-LINK Gai

’ omRon Zarizeni nahrano

M6 Comfort IT Blood Pressure Monitor
HEM-7322U-E

=9 nahrat data

nahrat

Vybrat uZivatele: V Uzivatel A x Uzivatel B

L)

Ujistéte se prosim, Ze je zarizeni pfipojeno a ve spravném reZimu.
Cheete-li zahajit nacitani, klepnéte nad tlacitko Zacit nahravat.

Data jsou nahravéna, zobrazi se: ,Nahravani dat“:

Zarizeni nahrano

Mé Comfort IT Blood Pressure Monitor
HEM-7322U-E

—) nahrat data

™
v &

Udaje o zafizeni byly ziskany. ZafizeniHodnoty zarizend jsou v
soucasné dobé nahravani, prosim pockejte.




9)Po Uspééném preneseni dat kliknéte na tlacitko ,nahled”.

Zarizeni nahrano

M6 Comfort IT Blood Pressure Monitor
HEM-7322U-E

=3 nahrat data

& Nahrévéni dokondeno

I;nD ‘
pristrojdm nahled «

Vade informace byla (sp&iné nahrana. Cislo G6&tu: 15

10)PFes Vas internetovy prohlize¢ budete presmérovani k Vasemu uctu (je nutné byt prihlasen —
viz bod 3) a data se Vam prenesou (ulozi) do Vaseho uctu.

DULEZITE UPOZORNENI:
Podminkou preneseni stazenych dat do Vaseho uZivatelského Gctu webové aplikace Bi-LINK je

pfipojeni k internetu. Pokud nejste pfipojeni k internetu, data se nenahraji ani neuloZi.

® 2% =

Dashboard Metric Plans

OMmRON

Dashboard (@) ) 25/032016 - 14/042016 V' | Ay B2 [ 2

Bi-LINK .

health management 5 N &
R35 8
\ |
£

achievements

I reached my target blood pressure o
measurement. T T T T T T T
2473 2773 303 274 5/4 8/4 11/4 1474
2 Ty W Pulse
Zatali jste Gsp&ing pouzivat Bi-LINK.
Blood Pressure @
Customize W AW Al ‘ (+)

helpful links Blood Pressure

> ourProducts
> FaQ
> Contact

> Bi-LINK Help Tutorial

> Bi-LINK Gateway software...

’- OmronHealthEU: @gigastacey Incase your enquiry relates to Europe instead, please
let me know and I'l put you in touch with someone here! Hope this helps!
26 days ago - reply - retweet - favorite

AV
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UZITECNE INFORMACE

Bi-LINK je platforma pro péci o zdravi, ktera umozZiuje sledovat, porozumét a vést si zaznamy o
Vasich Zivotné duleZitych zdravotnich ukazatelich.

K Bi-LINK platformé Ize pfipojit pazni tlakoméry OMRON M6 Comfort IT (pomoci USB kabelu) a
M3 IT (pomoci USB kabelu).

Bi-LINK je navrZen a testovan na internetovych prohlizecich: Internet Explorer, Safari a Chrome.
Bi-LINK Ize spustit také na jinych internetovych prohlizecich, nicméné spole¢nost OMRON neruci
za plnou funkcnost systému.

Bi-LINK ucet je urcen pro jednotlivého uzivatele. Pro zachovani prehlednosti doporucujeme, aby
si kazdy uzivatel zalozil vlastni Ucet a mél tak jasny prehled o svych osobnich vysledcich méfeni.
Udaje z jednoho pfistroje je mozné nahrat na vice uZivatelskych Gt (napf. uZivatel A na jeden
ucet, uzivatel B na druhy ucet). Pfed nahranim Gdajd do PC se vidy ujistéte, Ze je na Bi-LINK
prihlaseny spravny uZivatel a Ze jste na pfistroji zvolili spravného uZivatele pro nahrdni adaja.

V pfipadé, Ze nahrajete Vase Udaje na nespravny ucet, nelze tyto nechténé nahrané udaje
odstranit. Proto se vZdy ujistéte, Ze Udaje nahravate na spravny ucet.

Aby byla data fadné nahrana, musi byt na pfistroji nastaven spravny datum a c¢as. V pfipadé, ze
datum a ¢as neni nastaven spravné, Udaje se v Bi-LINK nemusi zobrazovat spravné nebo se ulozi
na jiné misto, nez jste ocekavali.

Pokud pro prenos dat pouzivate bezdratové pripojeni (Bluetooth nebo NFC) ujistéte se, Ze pfistroj
zUstane po celou dobu prenosu dat ve spojeni s Vasim PC.

Veskeré udaje, které jsou nahrané na Vas ucet jsou bezpecné a mate k nim pfistup pouze Vy
prostfednictvim Vaseho uZivatelského jména a hesla.

Pfi prvnim pripojeni pfistroje k PC mdze trvat nékolik minut, nezZ se ovladac pfistroje nainstaluje.
Vyckejte prosim na dokonceni instalace a aZ potom pfistupte k nahrani udajd.

Svou Uvodni stranku Bi-LINK si mGzZete nastavit tak, aby Udaje byly zobrazeny v poradi dle Vaseho

vybéru. Na Uvodni strance Bi-LINK kliknéte na zakladni listé na ikonu ,Upravit”.
[]

Uvodnistrénka @) )  10.1.2017 - 30.1.2017 ¥V Ay B [¢ =

Poté Ize ménit poradi svych ukazateld méfenych hodnot jednoduchym pretazenim jednotlivych

o uloFte zmény
[iSt smérem nahoru nebo dolli. Zmény si nezapomenite uloZit kliknutim na .

Pomoci Bi-LINK si mGzZete naprogramovat cile na kazdy den nebo naplanovat i dlouhodobé cile.
Dennim cilem muze byt napf. udrzeni hladiny krevniho tlaku kolem hodnot 135/85.

Na uvodni strance kliknéte na ,Metriky“. Poté zvolte e /’\, |:|
Sablonu ,Krevni tlak” a ,upravte tyto cile” a zvolte i Meh_.lk?« Plny
Vase cilové hodnoty Tepové frekvence a Krevniho

tlaku. Vas cil ulozte kliknutim na:

11



Bi-LINK nabizi i moZnost vytvoreni vlastnich zdravotnich plan(, zahrnujici rGzné zplsoby
stravovani, cviceni, pfipravu na béh a dalsi. Pokud se chcete zapojit do zdravotniho planu, zvolte

Zde si vyberte plan, ktery Vam vyhovuje, nastavte e A./' E«
Plény

si jeho nacasovani i intenzitu dle Vasich potreb. Ovodni Strénka Metriky

, PV QO viipoiit ,
Pro zvoleni konkrétniho planu kliknéte na ikonu: - . Pro zobrazeni vice informaci

k pfisluSenému planu véetné prehledu a rozpisu, kliknéte na: B

na uvodni strance ,Plany”.

Chcete-li si vytisknout Udaje tykajici se Vaseho zdravotniho stavu, prejdéte na Uvodni stranku a na
zakladni listé kliknéte na ikonu , Exportovat”.

Uvodnistranka @) )  10.1.2017 - 30.1.2017 WV | Ay B [¢ =

Poté zvolte ¢asové rozmezi a Udaje, které chcete vytisknout. Na vybér mate:

tisk pdf tisk tabulloy

Soubor se Vam zobrazi ve Vami zvoleném formatu, ktery si poté mdzete vytisknout.

Do Bi-LINK platformy miZete Vase namérend data také vkladat ru¢né. Na Gvodni strance v pravém

hornim rohu grafu kliknéte na tlacitko 0 . Ru¢né nastavte datum a cas, kdy doslo k méreni,

ulozFte zmény
poté vloZte namérené hodnoty. Nakonec stisknéte tlacitko . Tyto kroky opakujte

pro kaidé méfeni, které chcete vlozit ru¢né. Udaje se pak zobrazi i graficky.
V pripadé, Zze zapomenete své prihlasovaci heslo, prejdéte na webovou stranku:

http://bi-link.omron.com/Home/Landing a kliknéte na ,Pfihlasit se ted”. Poté kliknéte na
,Zapomenuté heslo”, vloZte Vasi e-mailovou adresu a stisknéte , Poslat odkaz s heslem®. Na Vami
uvedenou e-mailovou adresu Vam bude zaslan odkaz, ktery Vdm umozZni obnovit Vase heslo.
Platnost odkazu je pouze 30 minut, poté budete muset cely proces znovu opakovat.

Jestlize chcete zrusit Vas ucet, poslete zadost o zruseni Uctu na adresu zdkaznické podpory
spole¢nosti OMRON Healthcare: info.omronhealthcare@eu.omron.com .

V pfipadé dotazl ¢i nejasnosti se prosim obratte pfimo na Vaseho prodejce.
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