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Tyto recepty sou k pfiprave smési do vyrobniku zmrzliny
pro skvélé zmrzliny.

Nasledujici recepty jsou pfiblizné pro 1 litr.

Bananovo pomerancovy mrazeny jogurt
PFisady:

2 8alky vanilkového jogurtu

1 8alek pomerancového dzusu

1 sélek drvenych bananl

1/4 salek mléka

1/4 sélek javorového sirupu

ZpUsob pfipravy:

1. Vlozte vSechny pfisady do mixéru.

2. Dejte zmrazit.

Ostruzinovy sorbet

PFisady:

3 Salky Cerstvych ostruzin.

1/2 $alek vody

2/3 $alek cukru

1/2 $alek pomerancového dZusu

2 bilka (mUzete pouzit nahrazku vajec)

ZpUsob pfipravy:

1. Smichejte ostruziny nebo maliny, vodu a cukr v
nadobé, ohfejte na stfedni teplotu.

Michejte, dokud se cukr nerozpusti.

Kasi propasirujte pres sitko, poté diikladné schladte.
Rozmichejte vaje¢na bilka do jemné formy.
PfFidejte pomeran€ovy dzus do ostruzin.
Vmichejte bilka do ovocné smési.

Zmrazte.
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Krémova bananova zmrzlina

PFisady:

3 velmi zralé banany

1 8alek Slehacky

1/3 8alek cukru, volitelné

1 8alek mléka

2 vejce (muzete pouzit ndhrazku vajec)

2 polévkové IZice vanilkového extraktu

1 1/2 polévkové IZice limetkové nebo citronové stavy
ZpUsob pfipravy:

1. Rozmixujte banany a Slehacku v mixéru.
2. rozmixujte zbyvajici pfisady.

3. Zmrazte.

Francouzska ¢okoladova mata

PFisady:

3 Zloutky (muZete pouzit ndhrazku vajec)

1 8alek cukru

1/3 $alek kakaa

1 1/2 $alku mléka

2 Salky smetany

1 polévkova IZice vanilky

1 1/2 polévkové Izice matového extraktu

ZpUsob pfipravy:

. Smichejte cukr a vaje¢né Zloutky.

Pfidejte kakao a promichejte.

Rozredte smés s mlékem.

Varte na stfedni teploté, za stalého michani, dokud
smés nezacne obalovat IZici.

Slehejte, dokud se neza¢ne smés obalovat na IZici.
Schladte, pfidejte smetanu, vanilku a matu.
Smichejte a nechejte schladit pres noc.

ESINEN

No o

Citréonovy sherbet

PFisady:

1 8élek mrazeného citrénového koncentratu

3 8alky mléka

1/2 8alek cukru

2 polévkové Izice citronové slupky

1 vaje€ny bilek (mUzete pouzit vaje€nou nahrazku)

ZpUsob pfipravy

1. Smichejte v8echny pfisady a michejte, dokud se
nerozpusti cukr.

2. Zmrazte.

Pomerancovy/ananasovy sorbet

PFisady:

1 kus drveného ananasu ve vlastni Stavé bez sirupu,

1 2/3 $alku neslazeného pomerancového dzusu

2 polévkové IZice citronové Stavy

1/3 $alku cukru

1 polévkova IZice nastrouhané pomerancové klry
ZpUsob pfipravy:

1. Smichejte pfisady v mixéru nebo kuchyriském robotu.
2. Zmrazte.

Pistaciova zmrzlina

PFisady:

2/3 $alku nesolenych pistacii

1 vejce (muzete pouzit vaje¢nou nahrazku)

3/4 $alku cukru

2 3alky smetany na Slehani

1 8alek mléka

1/4 polévkové IZice mandlového extraktu

ZpUsob pfipravy:

1. Smichejte ofechy, vejce a mléko v mixéru.

2. Mixuijte, dokud nejsou ofechy rozdrcené.

3. Vmichejte zbyvajici prisady.

4. Schladte.

Zména:

1. Nahradte pistacie ofechem pekan nebo viaSskym
ofechem.

2. Nahradte cukr ? $alky javorového sirupu.

Snadna vanilkova zmrzlina

PFisady:

1 1/2 8alku mléka

1/2 $alku cukru

Spetku soli

2/3 salku mléka

1/3 $alku metany

1/4 ¢ajové Izicky vanilkového extraktu

ZpUsob pfipravy:

Smichejte mléko, cukr a sul. Smichejte Slehacem, dokud
se cukr nerozpusti. Pfimichejte mléko, smetanu na
Slehani a vanilku. Zmrazte.

Stara vanilkova zmrzlina

PFisady:

3/4 $alku cukru

1/8 Eajové IZicky soli

1 3/4 8alku mléka

2 vejce, rozmichané

1 1/2 $alek smetany ke Slehani

1 polévkova IZice vanilkového extraktu



ZpUsob pfipravy:

Smichejte cukr, sl a mléko v panvi. Ohfejte na stfedni
teplotu, za ob&asného michani, dokud smés témér nevie.
Snizte teplotu na minimum.

Postupné vmicheijte pfiblizné 1/2 $alku horkého mléka
do vajec. Vejce pridejte do zbyvajici horké smési. Varte
na minimalni teploté, pravidelné michejte, dokud mirné
nezhustne (pfiblizné 2-3 minuty). Sundejte z plotny,
nechejte ochladnout a schladte na dobu nejméné 2
hodiny. Vmichejte smetanu, vanilku a schlazenou smés,
promichejte Slehacem.

Zmény:

Béhem poslednich 5 minut mrazeni pfidejte rizné prisady.

Pouzijte 1/2 §alku nékteré z nasledujicich pfisad:
Cokoladové vlocky, strouhanou ¢okoladu, susenky,
mentolové cukriky, arasidy v Cokoladé, apod.
Ovoce:

PFidejte 1 Salek Cistého ovoce jako jahody, banan,
broskve, boruvky, apod...

Pralinkova mandlova zmrzlina

PFisady:

3/4 $alku hnédého cukru

1/8 Eajové Izicky soli

2 1/4 8alku mléka

2 vejce

1 Salek smetany ke Slehani

1 polévkova IZice Cistého vanilkového extraktu

3/4 $alku drvenych mandli

2 polévkové Izice masla

1/2 $alku ¢okoladové polevy

ZpUsob pfipravy:

Smichejte hnédy cukr, sul a mléko. Vaite na stfedni
teploté, dokud nezacne smés bublat po okrajich.
Postupné vlijte 1 Salek horkého mléka do vySlehanych
vajec. Pridejte zbyvajici horké mléko, pravidelné michejte.
Varte pfiblizné 1 minutu. Sundejte z plotny. Schladte na
priblizné 2 hodiny.

Smichejte smetanu a vanilku ve velké mise; pfidejte
schlazenou smés, smichejte Slehacem.

Opecte mandle na masle na nizké teploté (pfiblizné

5 minut). Vlijte do smési zmrzliny. Schladte. BEéhem
poslednich 5 minut vlijte Cokoladovou polevu pfes otvor
na mixéru do zmrzliny.

Snadna ¢okoladova zmrzlina

PFisady:

2 Salky ¢okoladového miéka

1/3 8alku slazeného, kondenzovaného mléka
1/2 $alku dezertové polevy

ZpUsob pfipravy:

1. Smichejte vSechny pfisady.

2. Zmrazte.

Cokoladova zmrzlina

PFisady:

2 1/4 $alku plnotu¢ného mléka

1 Sélek cukru

Spetka soli

100 gr. polosladké ¢okolady naldamané na malé kousky
2 vejce

3/4 salku mléka

1/2 $alku smetany ke $Slehani

1 €ajova Izicka vanilkového extraktu

ZpUsob pfipravy:

Smichejte mléko, cukr, sul a ¢okoladu v kastrolu. Varte na
stfedni teploté, pravidelné michejte, dokud se okolada
nerozpusti a smés témeér vie. Postupné vlijte pfiblizné 1
Salek horké smési do rozslehanych vajec. Pridejte vejce
do zbyvajici horké smési. Varte a michejte na nizké
teploté dokud nezhustne (2 minuty).

Vlijte mléko, smetanu a vanilku. Zakryjte a schladte na 2
hodiny.

Skoficovo ofechova zmrzlina
PFisady:

1 1/2 $alku plnotu¢ného mléka

1 8alek polotuéného mléka

1/2 $alku smetany ke Slehani

3/4 $alku cukru

1 $alek sekanych vlagskych ofecht

1 1/4 ¢ajové Izicky vanilkového extraktu
1/3 ¢ajové Izicky skofice

Spetka soli

ZpUsob pfipravy:

Dulkladné smichejte vSechny pfisady. Zmrazte.

Dvojita mandlova ¢okoladova zmrzlina

PFisady:

1 1/2 $alku plnotu¢ného mléka

3/4 $alku cukru

Spetka soli

100 gr. polosladké ¢okolady rozlamané na malé kousky

2 vejce, rozSlehané

1 1/2 $alku smetany

1 €ajova Izicka vanilkového extraktu

1 8alek sekanych mandli

ZpUsob pfipravy:

Smichejte mléko, cukr, sul a ¢okoladu v kastrolu. Varte na
stfedni teploté, za stalého michani, dokud se ¢okolada
neroztopi a smés témer vie. Postupné vlijte 1 Salek horké
smési do vajec. Vlijte vejce do zbyvajici horké smési a
varte na nizké teploté, dokud nezhustne (2-3 minuty).
Sundejte z plotny. Vmichejte smetanu, vanilku, mandlovy
extrakt a sekané mandle. Zakryjte a nechejte chladit 2
hodiny, poté zmrazte.

Jahodovy sorbet

PFisady:

4 Salky Cerstvych nebo mrazenych jahod, rozmixované

1/2 $alku cukru

1 8alek vody

1 polévkova IZice citrénové Stavy

ZpUsob pfipravy:

1. Smichejte cukr a vodu v kastrolu. Pfivedte do
varu. Snizte teplotu a vafte na mirném ohni, dokud
se nerozpusti cukr. Sundejte z plotny a dukladné
schladte (1-2 hodiny). Vmichejte jahody a citrénovou
Stavu.

2. Zmrazte.



