ORANZOVE KOUZLO

Moate radi pohodové vecery? Nenechte se odradit chladem! Stava s trochou kardamonu Vs
zahreje.
Prisady

1 pomeran¢

4 broskve

hrst lesnich jahod
Spetka kardamonu

ZELENE POVZBUZENI

Potrebujete energii pro dalsi ukoly? Nedavejte si dalsi kavu! Vytlacte si chutnou, zelenou stavu,
kterda Vam doda Zivotni energii!
Prisady

4 jablka

2 Cerstvé okurky
1 celer

par listkil bazalky

SLADKO-HORKA ROZKOS

Mate chut na néco dobrého? Zapomente na vysoce kalorické potraviny a dejte si radéji
plnohodnotnou stavu.

Prisady

1 grep

2 broskve
1 mrkev
hrst jahod

ZLATY SAMET

Mate radi sladkeé lenoSeni? Neztracejte cas s cokoladou! Pripravte si vybornou a zdravou stavu a
budete se citit jako v nebi

Prisady

1 ananas

1 banan

2 limetky

par listkti maty



