RECEPTAR

Sezamovy losos s nudlemi a naparfovanou zeleninou, kokosovym mlékem a sladkou
chilli omackou.

Doba pfipravy: 15 minut
Doba vareni: 20 minut
Porce: 4

Prisady:

4 x 125 g (5 0z) lososovych filetd

4 Cajova IZiCka sezamoveého oleje

1 Cajova IzZiCka sezamovych semen

2 x 150 g baleni stfednich nebo silnych hotovych nudli
4 polévkova |Zice zeleninové pfisady

Zelenina:

150 g (6 oz) sladkého hrasku, vyloupaného
6 jarni cibulky, tence nakrajené

1 mrkev, nakrajena na tenké platky

Omacka:

» 300 ml (1/2 pinta) kokosového mléka

« 2 Cajova Izicka sladké chilli omacky

+ 1 Cajova IziCka Cerstvého kofenového zazvoru
* 1 polévkova Izice Cerstvého koriandru

Postup:
Vetfete do lososovych filetd sezamovy olej a pak posypte sezamovymi seminky. VloZte do

zadni nadoby. Vyprazdnéte 2 baliky nudli do misky na ryzi a polozte na lososa. Doplrite k
nudlim zeleninovou pfisadu.

Vlozte délici pfepazku do pfedni nadoby. Smichejte zeleninu a vlozZte ji do nadoby.

Nalijte kokosové mléko do misky na omacku a promichejte se sladkou chilli omackou,
zazvorem a koriandrem. Vlozte misku do zbyvajiciho oddilu.

Nastavte Cas vareni lososa a nudli podle pfedvoleb pro ryby (20 minut). Nastavte €as pro
vareni omacky podle predvoleb pro omacku (30 minut) a upravte na 18 minut. Nastavte
Cas vareni zeleniny podle pfedvoleb pro listovou a luskovou zeleninu (15 minut).

Tipy pro vareni:

Pred podavanim nudle zamichejte.

Pokud davate pfednost kfupavéjsi zelening, upravte Cas pfipravy.

Rybu Ize zabalit a vafit ve varné fdlii, aby si tak uchovala §tavu a zabranilo se usazovani
bilkovin na povrchu.




Kure s javorovou omackou, kukurici a drcenou tykvi

Doba pfipravy: 5 minut, plus marinovani
Doba vareni: 35 minut
Porce: 4

Prisady:

4 Kkufeci prsa, vykosténa, zbavena kuze

Jemné nastrouhana klra a Stava z 1 malého pomerance
2 polévkove |Zice javoroveého sirupu

1/4 Cajoveé I1ZiCky suSenych chilli paprik

sul a Cerstvé drceny Cerny pepf

Ryze:
250 g (9 oz) bilé a divoké ryze
1 Cajova IZiCka praskové zeleninové pfisady

Zelenina:

2 kukufi¢né klasy, rozfiznuté napul

1 stfedni tykev, oloupana, zbavena semen a rozfezana na kousky
15 g (1/2 oz) masla

2 Cajové Izicky jemné nafezaného Cerstvého rozmarynu

Postup:
Vlozte kufeci prsa do nekovové misky a pfidejte pomerancovou kuru, $tavu, javorovy sirup

a chilli papriku. Osolte a okorente dostate¢nym mnozstvim ¢erného pepre. Zakryjte a
ulozte na 30 minut do lednicky.

Vlozte kufeci prsa do zadni nadoby. Vlozte ryzi a zeleninovy prasek do misky na ryzi.
VloZte misku na ryZe nad kure a pfidejte 250 ml (9 fl oz) studené vody k ryzi, promichejte.

Vlozte délici pfepazku do predni nadoby. VloZte Ctyfi kusy kukufice do jednoho oddilu a
drcenou tykev do zbyvajiciho oddilu.

Nastavte €as vareni kufete a ryze podle pfedvoleb pro kufe (27 minut), pak nastavte na 35
minut. Nastavte €as pro vareni kukufice podle pfedvolby pro kofenovou zeleninu (35
minut), pak nastavte na 30 minut. Nastavte €as pro vafeni tykve podle pfedvoleb pro
kofenovou zeleninu (35 minut), pak nastavte na 25 minut.

Po uvareni pfidejte maslo a rozmaryn k tykvi a lehce rozdrtte vidliCkou.

Tipy pro vareni:
Kufe Ize zabalit a vafit ve varné fdlii, aby si tak uchovalo $tavu a zabranilo se usazovani
bilkovin na povrchu.




Sladké ¢ervené papriky plnéné pérkem a syrem feta s jarni cibulkou a kuskusem

Doba pfipravy: 25 minut
Doba vareni: 25 minut
Porce: 4

Prisady:

4 sladké (dlouhé) Cervené papriky s ofiznutymi hornimi konci
1 maly porek, jemné nasekany

1 polévkova l|Zice Cerstvého koriandru

2 polévkove Izice olivového oleje

25 g (1 oz) jemné strouhaného parmezanu

25 g (1 oz) Cerstvé chlebové strouhanky

100 g (4 oz) syru feta, jemné nalamaného

Sl a Cerstvé drceny Cerny pepf

Kuskus:

200 g (7 oz) kuskusu

2 Cajove IZiCky praskové zeleninové prisady
4 jarni cibulky, jemné nasekané

25 g (1 oz) borovych seminek

Pro ozdobeni:
Vyhonky petrzele

Postup:

Rozfiznéte papriky podélné, dbejte vSak, abyste je zcela nerozdélili na poloviny. Vyjméte
jadro a seminka. Smichejte porek, petrzel a olivovy olej a pak pfidejte parmezan a
strouhanku. Smichejte syr feta, pak osolte a okofente dostatkem ¢erného pepre. Naplrite
smési papriky.

Vyjméte délici pfepazku z pfedni nadoby a vlozZte dovniti papriky.

Vlozte misku na ryZi do zadni nadoby. Pridejte kuskus a 265 ml studené vody. Zamichejte
zeleninovy prasek, jarni cibulku a borova seminka.

Nastavte ¢as vareni kuskusu podle predvoleb pro ryzi (42 minut), pak nastavte na 25
minut. Nastavte €as pro vareni paprik (pomoci pfedniho dvojitého topeni) podle pfedvolby
pro listovou a luskovou zeleninu (15 minut), pak upravte na 20 minut.

Kdyz je vSe uvafeno, ponechte odstat 5 minut. Promichejte kuskus vidlickou. Ozdobte
vyhonky petrzele.



Kure Tikka Masala s kardamomovou ryzi

Doba pfipravy: 10 minut, plus marinovani
Doba vareni: 42 minut
Porce: 4

Prisady:

4 polévkové IZice nizkotuéného pfirodniho jogurtu

2 polévkove IzZice kari pasty Tikka Masala

2 polévkova Izice Cerstveho koriandru

4 kufeci prsa, vykosténa, zbavena kize, nafezana na kousky
sul a Cerstvé drceny Cerny pepf

Ryze:

300 g (11 0z) ryZe basmati

2 Cajoveé lziCky praskové zeleninove pfisady
2 dilky citrénu

6 zelené lusky kardamomu, lehce drcené

Pro ozdobeni:
Limetkové dilky a vyhonky koriandru

Postup:
Vlozte jogurt, pastu kari a koriandr do velké nekovové misky. Dobfe promichejte, pfidejte

kousky kufete a znovu promichejte. Osolte a okofernte pepfem, pak zakryjte a uloZte do
ledniCky alespor na 30 minut.

VloZte misku na ryZi do zadni nadoby. Pfidejte ryZi a 450 ml (16 fl oz) studené vody.
Pfimichejte praskovou zeleninu. Polozte nahoru dilky citronu a posypte kardamomem.
Vyjméte délici pfepazku z pfedni nadoby. Vlozte kufe s marinadou do nadoby a
zkontrolujte, zda je vSe dobfe rozlozené.

Nastavte €as vareni ryZe podle pfedvoleb pro ryZi (42 minut). Nastavte ¢as pro kure
(pomoci pfedniho dvojitého topeni) podle predvolby pro kufe (27 minut).

Podavejte ozdobené limetkovymi dilky a vyhonky koriandru.

Tipy pro vareni:
Kure Ize zabalit a vafit ve varné fdlii, aby si tak uchovalo §tavu a zabranilo znecisténi
nadob marinadou.




Proparovany halibut s citronovym a tymianovym dresinkem

Doba pfipravy: 15 minut
Doba vareni: 35 minut
Porce: 4

Prisady:

4 x 1259 (50z) filety z halibuta, bez kize (nebo Pacificka treska)
15 g (1/20z) masla

4 malé vyhonky tymianu

Sl a Cerstvé drceny cerny pepf

Zelenina:

750 g (1 Ib 11 0z) malych novych brambor

2 porky, tence nakrajené

1 velka mrkev, nakrajena na jemné prouzky

150 g (6 oz) jemnych zelenych fazoli, zkracenych a rozdélenych na poloviny

Omacka:

50 g (2 0z) masla

Jemné nastrouhana klra a §tava z 1 citronu

1 polévkova Izice Cerstvych tymianovych listk(

Postup:
Vlozte rybi filety do zadni nadoby. Polozte maly kousek masla na kazdy filet a na ngj

polozte tymianové vyhonky. Osolte a opeprete.

VloZte délici pfepazku do pfedni nadoby. VloZte brambory do jednoho oddéleni hrnce.
Smichejte zeleninu a vlozte do zbyvajiciho oddéleni.

Omacku zhotovite tak, ze vlozite maslo, citrénovou klru a $tavu a vyhonky tymianu do
misky na ryzi a polozite nad rybu.

Nastavte €as vareni ryby a omacky podle pfedvoleb pro ryby (20 minut). Nastavte ¢as
vareni brambor podle pfedvoleb pro kofenovou zeleninu (35 minut). Nastavte ¢as vareni
zeleniny podle pfedvoleb pro listovou a luskovou zeleninu (15 minut).

Tipy pro vareni:

Pokud davate prednost kfupavejsi zelening, upravte Cas pfipravy.

Rybu Ize zabalit a vafit ve varné fdlii, aby si tak uchovala $tavu a zabranilo se usazovani
bilkovin na povrchu.




Kachna Hoisin s vaje¢nymi nudlemi a parfenou zeleninou s ¢inskym korenim

Doba pfipravy: 10 minut, plus marinovani
Doba vareni: 27 minut
Porce: 4

Prisady:
4 kachni prsa bez klze, tence nakrajené
4 polévkova Izice omacky Hoisin

Nudle:
180 g (3 vrstvy) stfednich vajecnych nudli

Zelenina:

350 g baleni Cerstvé osmahnuté zeleniny

2 hlavicky Cinskeho zeli, rozdélené na samostatné listy
1 polévkova Izice sezamového oleje

Spetka praskoveé smési 5 Cinskych kofeni

1 Cajova IZiCka sezamovych semen

Pro ozdobeni:
4 jarni cibulky, tence nakrajené

Postup:
Vlozte nakrajena kachni prsa do omacky Hoisin. Zakryjte a uloZte na 30 minut do lednicky.

Vyklopte prsa a marinadu do zadni nadoby. Vlozte misku pro ryzi nad kachnu a pfidejte
nudle a 250 ml (9 fl oz) studené vody.

Vyjméte délici pfepazku z predni nadoby. Do velké misky vloZte osmahnutou zeleninu,
Cinské zeli, sezamovy olej a Spetku praskove smési 5 Cinskych kofeni, promichejte a
vlozte do predni nadoby.

Nastavte ¢as vareni kachny a nudli podle pfedvoleb pro kufe (27 minut). Nastavte ¢as pro
zeleninu (pomoci predniho dvojitého topeni) podle predvolby pro listovou a luskovou
zeleninu (15 minut).

Podavejte posypané sezamovymi seminky a ozdobené jarni cibulkou.

Tipy pro vareni:

Pfed podavanim nudle zamichejte.

Kachnu Ize zabalit a vafit ve varné fdlii, aby si tak uchovalo stavu a zabranilo se
usazovani bilkovin na povrchu.




Jehnéci s oreganem, rajskymi jablicky, matovou omackou, citronem a malymi
bramborami

Doba pfipravy: 20 minut, plus marinovani
Doba vafeni: 35 minut
Porce: 4

Prisady:

4 x 110-125g (4-50z) jehné&ci kyty nebo jehnéc&i rump steaky
1 polévkoveé IZice olivového oleje

1 velky strouzek ¢esneku, rozetfeny

2 polévkove |Zice rajcatového protlaku

1 Cajova suSeného oregana

Sul a Cerstvé drceny Cerny pepf

Brambory:
750 g (1 Ib 11 0z) malych novych brambor, omyté

1 polévkoveé |Zice olivového oleje
1 Cajova IziCka jemné strouhané citronové kury
2 vyhonky maty peprné

Mrkev:

400 g (14 oz) mrkve, nakrajené
1/2 €ajova IZiCka kminu (volitelng)
10 g (1/30z) masla

Pro ozdobeni:
Vyhonky maty peprné

Postup:

VloZte jehnéci kytu do nekovové misky a pfidejte olivovy olej, Cesnek, raj¢atovy protlak a
oregano. Osolte a okoferite pepfem, pak dokonale promichejte. Zakryjte a uloZte na 30
minut do lednicky.

Vlozte jehnéci steaky do zadni nadoby.

VloZte délici pfepazku do pfedni nadoby. VloZte brambory do olivového oleje a citronové
klry, pak pridejte vyhonky maty. Vlozte mrkev do zbyvajiciho oddilu, posypte kminem
(pokud je pouzijete) a nahoru polozte kousky masla.

Nastavte €as vareni jehnéciho podle predvoleb pro kufe (27 minut). Nastavte ¢as pro
vareni mrkve podle pfedvoleb pro kofenovou zeleninu (35 minut), pak nastavte na 30
minut Nastavte ¢as vafeni brambor podle pfedvoleb pro kofenovou zeleninu (35 minut).

Podavejte ozdobené vyhonky maty.

Tipy pro vareni:
Jehnédi Ize zabalit a vafit ve varné félii, aby si tak uchovalo $tavu a zabranilo se
usazovani bilkovin na povrchu.




Zazvorové a bananovy pudink s karamelovou omackou

Doba pfipravy: 25 minut
Doba vareni: 42 minut
Porce: 4

Prisady:

75 g (3 0z) masla, plus kousek navic pro omasténi

75 g (3 0z) pfirodniho cukru Muscovado

2 stfedni vejce, Slehana

1/2 Cajova IZiCka vanilkového extraktu

75 g (3 0z) mouky s kypficim prostfedkem

1/2 Cajova IZiCka drceného zazvoru

Spetka soli

1 velky banan, rozmackany

2 kusy zavoru v sirupu, plus 4 polévkové IZice sirupu z lahve

Omacka:

3 polévkové zlatého sirupu

25 g (1 oz) masla

25 g (1 oz) pfirodniho cukru Muscovado

Servirovani:
Vanilkova zmrzlina nebo vaje¢ny krém

Postup:
Do velké misky pro michani vlozte maslo s cukrem a tfete, dokud nebude smés rfadné

provzdusnéna. Postupné pridavejte Slehana vejce, pak pfimichejte vanilku. Pridejte
mouku, drceny zazvor a sul, promichejte velkou kovovou IZici. Pfimichejte rozmackany
banan.

Vymazte maslem jednotlivé misky na pudink 2 x 200 ml (7 fl 0z). Nakrajejte kofen zazvoru
a vlozte jej na dno misek, pfidejte 1 polévkovou IZici sirupu do kazdé z nich. Nalijte do
misek krémovou smés a vyrovnejte. Dukladné zakryjte folii.

Vlozte pudink do zadniho oddéleni.

VloZte délici pfepazku do pfedni nadoby. VloZte jednotlivé pfisady do misky na omacku a
vlozte do jednoho oddéleni.

Nastavte ¢as vareni pudinku podle pfedvoleb pro ryzi (42 minut). Nastavte ¢as pro vareni
omacky podle pfedvoleb pro omacku (30 minut) a upravte na 20 minut.

Po uvafeni noZzem odfiznéte pudink okolo okraje a uvolnéte jej. Omacku dokonale
promichejte a nalijte I1zici na kazdy pudink. Podavejte se zmrzlinou nebo vajeCnym
krémem.



