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1 BEZPECNOST

Typy bezpeénostnich opatreni

UPOZORNE NI- - pous ivd se ve spojitosti s postupem ¢i situaci, jez
mize vést k vaznému zranéni &i dmrti.

A POZOR: - pou:ivd se ve spojitosti s postupem ¢i situaci, jez
povede k poskozeni wrobku.

& PozNAMKA: - pouEivd se pro zwraznéni dilezitych informaci.

@ RADA: - oznacuje extra tipy, jak pousivat rizné funkce pristroje.

Bezpecnostni opatieni

UPOZORNE NI: PRESTOZE JSOU NASE VYROBKY V SOULADU
S PRUMYSLOVYMI STANDARDY, MUZE PRI KONTAKTU

S POKOZKOU DOJIT K ALERGICKE REAKCI NEBO K PODRAZDENf
POKOZKY. V TAKOVYCH PRIPADECH OKAMZITE PRESTANTE
VYROBEK POUZIVAT A KONTAKTUJTE LEKARE.

UPOZORNE NI: PRED ZAHA JENIM CVIC EBNIHO PROGRAMU SE
PORADTE SE SVYM LEKAREM. PRETEZOVANI MUZE ZPUSOBIT
VAZNE PORANEN/.



UPOZORNE NI POUZE PRO REKREACN/ POUZITI.

UPOZORNE Ni: NESPOLEHETE VY HRADNE NA GPS NEBO
ZIVOTNOST BATERIE, VZDY PRO ZAJISTENI SVE BEZPECNOSTI
POUZIVEJTE MAPU A DALSI ZALOZNI MATERIALY.

A POZOR: NA PRODUKT NEAPLIKUJTE ZADNA ROZPOUSTEDLA,
MOHOU POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NA PRODUKT NEAPLIKUJTE REPELENTY PROTI HMYZU,
MOHOU POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NEODHAZUJTE PRODUKT DO KOMUNALNIHO ODPADU.
Z DUVODU OCHRANY ZIVOTNIHO PROSTREDI S NIM ZACHAZEJTE
JAKO S ELEKTRONICKYM ODPADEM.

/\ POZOR: ZABRANTE UDERUM NEBO PADU PRISTRO, ) JE, ABY
NEDOSLO K POSKOZENI.



2 IKONY A SEGMENTY DISPLEJE

ERSELZ:3

O chronograph E interval timer
‘\. settings 6 button lock

& signal strength = battery

& pairing ® current screen
¥ heart rate =1 button indicators
—f sport mode A up/increase

A alarm P next/confirm

v

down / decrease

Uplny seznam ikon hodinek Suunto Ambit2 R uvadi 74 /kony.



3 POUZIVANI TLACITEK

Hodinky Suunto Ambit2 R maiji p&t tlagitek, jejichz prostiednictvim

mate pristup ke vsem funkcim.
START

NEXT x
2sec
a

Lmﬂu

LOCK 2sec

[Start Stopl:

» otevieni menu start,

» preruseni nebo obnoveni cvi¢eni nebo casovace,

» pridrzenim tlagitka se zastavi a ulozi cviceni,

» zvyseni hodnoty nebo piechod v nastaveni nahoru.

[Next]:

» prepindni mezi displeji,

« pfidrzenim tlagitka se otevie/ukon&i menu moznosti,

« pfidrzenim tlagitka ve sportovnich rezimech se otevie/ukongi
menu moznosti,

* potvrzeni nastaveni.

[Light Lock]:

» aktivace podsviceni,

» pridrzenim tlagitka se zamknou nebo odemknou tlagitka,

» snizeni hodnoty nebo ptechod v nastaveni doli.

[View]:



* zména zobrazeni v rezimu TIME (¢as) a v pribehu cviceni,
» piidrzenim se piepind mezi svétlym a tmavym displejem,
+ piidrzenim se oteviraji kontextové zkratky (viz nize).
[Back Lapl:

* navrat na pfedchozi krok,

» pfidani kola v prabehu cviceni.

@ RADA: Pii zméndch hodnot mizete zwsit rychlost pridr:enim
tlacitka [Start Stop] nebo [Light Lock] tak dlouho, dokud se hodnoty
nezacnou pohybovat rychleji.

Definovani zkratek

Ve vychozim nastaveni pridrzenim tlagitka [View] v rezimu CAS
piepindte mezi svétlym a tmavym displejem. Uginek tohoto tlagitka
mizete zménit na otevieni konkrétniho menu.

Definovani zkratky:

1. Oteviete menu moznosti podrzenim stisknutého tlacitka [Next].
2. Vyhledejte polozku menu, k niz chcete vytvotit zkratku.
3. Pridrzenim tlacitka [View] vytvorite zkratku.

B pozNAMKA: Zkratky neni mozné vytvaret ke viem moznym
polozkdm menu, napiiklad k jednotlivym zdznamiim.

V ostatnich rezimech se pridrzenim tlagitka [View] oteviou
pieddefinované zkratky. Kdyz je napftiklad aktivni kompas,
dostanete se pridrzenim tlacgitka [View] do nastaveni kompasu.
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3.1 Pouzivani podsviceni a zamku tlac¢itek

Podsviceni se aktivuje stisknutim tlacitka [Light Lock]. Chovani
podsviceni mizete zmenit v nastaveni hodinek v ¢asti GENERAL
(OBECNE) / Tones/display (Tény/displej) / Backlight (Podsviceni).
Pridrzenim tlacitka [Light Lock] se zamykaji a odemykaiji tlacitka.
Chovani zamku tlagitek mizete zmenit v nastaveni hodinek v &asti
GENERAL (OBECNE) / Tones/display (Tény/displej) / Button lock
(Zamek tlacitek).

@ RADA: Pro sportovni rezimy zvolte nastaveni zamku tlacitek
Actions only (Pouze akce). Predejdete tak nechténému spusténi
nebo zastaveni zaznamu cviceni. | kayz jsou tlacitka [Back Lap]

a [Start Stop] zamknuta, mizete aktivovat podsviceni stisknutim
[Light Lock], prepinat displeje stisknutim [Next] a ménit zobrazeni
stisknutim [View].



4 ZACINAME

Vase hodinky Suunto Ambit2 R se po piipojeni k po¢itaci nebo

k USB nabije¢ce pomoci dodaného USB kabelu automaticky
probudi.

Uplné nabiti baterie trva priblizng 2-3 hodiny. Kdyz je piipojen USB
kabel, tlacitka jsou zameena.

Zahajeni pouzivani hodinek:
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5 PRIZPUSOBENiIi HODINEK SUUNTO
AMBIT2 R

5.1 Piipojeni k webu Movescount

http://www.movescount.com/ je vas bezplatny osobni denik a online
sportovni komunita, kterd vam nabizi bohatou skalu nastroji pro
spravu vasich kazdodennich aktivit a pro vytvareni poutavych
piibéht o vasem cviceni. Movescount umoziiuje piendset vase
zaznamy cvi¢eni z hodinek Suunto Ambit2 R na web Movescount

a prizptsobovat hodinky podle vasich pozadavka.

@ RADA: Pripojte se k webu Movescount a ziskejte nejnovefsi
software pro hodinky Suunto Ambit2 R, pokud je takovd
aktualizace k dispozici.

Zac¢néte nainstalovanim aplikace Moveslink:

1. Oteviete www.movescount.com/moveslink.
2. Stahnéte, nainstalujte a aktivujte nejnovgjsi verzi Moveslink.

1. 2.
M www.movescount.com/moveslink MAC D .
pcH-
& S




& rPozNAMKA: Je-li Moveslink aktivni, na displeji pocitace se
zobrazi ikona Moveslink.

Postup registrace pro web Movescount:

1. Oteviete web www.movescount.com.
2. Vytvortte si ucet.

1. 2.

M www.movescount.com l

P (4 —

O J

& PozNAMKA: Pri prvnim pripojeni hodinek Suunto Ambit2 R
k webu Movescount.com se viechny informace (véetné nastaveni
hodinek) pirenesou z hodinek na vas u¢et Movescount. P#i pristim
pripojeni hodinek Suunto Ambit2 R k u¢tu Movescount budou
synchronizovany zmény v nastaveni a sportovnich rezimech
provedené na webu Movescount a v hodinkdch.

5.2 Aktualizace hodinek Suunto Ambit2 R

Na webu Movescount mizete automaticky aktualizovat software
hodinek Suunto Ambit2 R.
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i : Kdyz aktualizujete software hodinek Suunto
2 POZNAMKA: Kdy: aktualizujete software hodinek Suunt
Ambit2 R, vsechny existujici zaznamy se automaticky piresunou na
web Movescount a budou z hodinek odstranény.

Postup aktualizace softwaru hodinek Suunto Ambit2 R:

1. Oteviete www.movescount.com/moveslink a nainstalujte aplikaci
Moveslink.

2. Pripojte hodinky Suunto Ambit2 R k pogitaci USB kabelem
Suunto. Aplikace Moveslink automaticky zkontroluje aktualizace
softwaru. Je-li k dispozici aktualizace, provede se aktualizace
hodinek.

& PozNAMKA: Aplikaci Moveslink miizete pouzivat bez registrace
na Movescount. Sluzba Movescount vsak vwrazné rozsiruje
pousitelnost, prizpisobeni a moznosti nastaveni hodinek Suunto
Ambit2 R. Rovneéz vizualizuje zaznamenané trasy a daki data

z vasich aktivit. Doporucujeme proto vytvorit ucet Movescount, jen:
umoziiufe plné vyuzivat potencidl hodinek.

5.3 Vlastni sportovni rezimy

Kromé vychozich sportovnich rezima ulozenych v hodinkdch mizete
na webu Movescount vytvaret a upravovat vlastni sportovni rezimy.
Vlastni sportovni rezim muaze obsahovat 1 az 8 riznych displeji
sportovnich rezimt. Z rozsahlého seznamu mizete vybrat, ktera
data se budou na jednotlivych displejich zobrazovat. Mizete
ptizpisobit naptiklad limity tepové frekvence pro rizné sporty,
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vzdalenost automatického kola nebo frekvenci zaznamendvani

z divodu optimalizace ptesnosti mé&ieni a vydrze baterie.

Jakykoli sportovni rezim s aktivovanym GPS mize téz vyuzit moznost
Rychla navigace. Ve vychozim nastaveni je tato moznost
deaktivovand. Kdyz vyberete moznost POl nebo Route (Trasa),
zobrazi se na zacdtku cviceni seznam bodi POI ¢i tras definovanych
v hodinkach.

Do hodinek Suunto Ambit2 R miizete pfesunout az 10 riznych
sportovnich rezima vytvoienych na webu Movescount. Vzdy mize
byt aktivni pouze jeden sportovni rezim.

@ RADA: Na webu Movescount miizete upravit i vchoz/i sportovni
rezimy.

Funkce Autoscroll (Autom. posuv) umoziuje nastavit v hodinkach
automatické posouvani displeji sportovniho rezimu. Funkce se
aktivuje a prodleva zobrazeni jednotlivych displeji definuje ve
vlastnim sportovnim rezimu na webu Movescount. Funkci Autoscroll
(Autom. posuv) miizete zapnout &i vypnout v pribghu cviceni, aniz
by byla zméné&na nastaveni provedend na webu Movescount.
Postup zapnuti/vypnuti funkce Autoscroll (Autom. posuv) v pribghu
cviceni:
1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti piidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].
2. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (Aktivovat)
a zvolte ji stisknutim [Next].



3. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku Autoscroll (Autom. posuv)
a zvolte ji stisknutim [Next].

4. Stisknutim tlagitka [Start Stop] nebo [Light Lock] nastavte funkci
Autoscroll (Autom. posuv) na hodnotu On/Off (Zapnuto/
Vypnuto) a potvrd'te tlacitkem [Next].

1.

Hold to
enter
options

5.4 Aplikace Suunto

Aplikace Suunto umoziuii dalsi ptizptisobeni hodinek Suunto
Ambit2 R. Navstivte sekci Suunto App Zone na webu Movescount.
Najdete zde aplikace, jako jsou rizné méfice a pocitadla, které jsou
k dispozici pro vase hodinky. Nemizete-li najit to, co potiebujete,
vytvoite si pomoci nastroje Suunto App Designer vlastni aplikaci.



Mauzete vytvotit naptiklad aplikaci pro odhad vysledku maratonu

nebo vypocet sklonu svahu na lyzaiské trase.

Postup piidani aplikace Suunto do hodinek Suunto Ambit2 R:

1. Prejdste na webu Movescount do ¢astiPLANOVAT A VYTVORIT
a zvolte moznost App Zone. Nyni mizete prochazet existujici
aplikace Suunto. Chcete-li vytvotit vlastni aplikaci, vyberte v ¢asti
PLANOVAT A VYTVORIT ve svém profilu moznost App Designer.

2. Pridejte aplikaci Suunto do vlastniho sportovniho rezimu.
Pripojte hodinky Suunto Ambit2 R k u¢tu Movescount
a synchronizuijte aplikaci Suunto do hodinek. Pridana aplikace
Suunto zobrazi vysledek vypoctu v pribehu cvigeni.

& PozNAMKA: Do ka:dého sportovniho rezimu miizete pridat a:
pét aplikaci Suunto.

5.5 Invertovani displeje

Displej pristroje Suunto Ambit2 R miizete invertovat ze svétlého na

tmavy a obraceng.

Postup invertovani displeje v nastavenich:

1. Menu moznosti oteviete piidrzenim stisknutého tlacitka [Next].

2. Stisknutim [Next] oteviete polozku nastaveni GENERAL (Obecné).

3. Stisknutim [Next] oteviete Tones/display (Tony/displej).

4. Tlacitkem [Start Stop] vyhledejte polozku Invert display
(Invertovat displej) a potvrdte ji stisknutim [Next].

18



Tones/dis...

GENERAL

Tuesday
=

209.

16:30

Tuesday
=

@ RADA: Displej hodinek Suunto Ambit2 R mizete invertovat
i pridrzenim tlacitka [View] v rezimu TIME (Cas), ve sportovnim
rezimu, pi'i navigaci nebo priri pouzivani stopek a casovacii.

5.6 Nastaveni kontrastu displeje

Kontrast displeje hodinek Suunto Ambit2 R mazete zvysit nebo
snizit.

Postup upravy kontrastu displeje v nastavenich:

1. Oteviete menu moznosti podrzenim stisknutého tlacitka [Next].
2. Stisknutim [Next] oteviete polozku nastaveni GENERAL (Obecné).

19
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Stisknutim [Next] oteviete Tones/display (Tény/displej).
Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku Display contrast
(Kontrast displeje) a oteviete ji stisknutim [Next].

Tlacitkem [Start Stop] kontrast zvysite, tlacitkem [Light Lock] jej
snizite.

Tlagitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo podrzte
stisknuté [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.

3.

GENERAL Tones/dis...




6 POUZIVANI REZIMU CAS

Rezim TIME (Cas) zobrazuje nasleduijici informace:

« horni tadek: datum

- stiedni fadek: ¢as

« dolni tadek: tlacitkem [View] ptepinejte mezi dny v tydnu,
sekundami, dualnim ¢asem a dalsimi informacemi.

6.1 Zména nastaveni ¢asu

Postup otevieni nastaveni ¢asu:

1. Menu moznosti oteviete piidrzenim stisknutého tlacitka [Next].

2. Stisknutim [Next] oteviete polozku GENERAL (obecné).
3. Tlacitkem [Start Stop] vyberte polozku Time/date (Cas/datum)
a oteviete ji stisknutim [Next].

21



Nastaveni ¢asu

V rezimu displeje TIME (Cas) je aktudIni ¢as zobrazen ve sttednim

fadku.

Postup nastaveni ¢asu:

1. V. menu moznosti oteviete polozku GENERAL (obecné), potom
Time/date (Cas/datum) a Time (Cas).

2. Tlagitky [Start Stop] a [Light Lock] zmétite hodnoty hodin
a minut. Potvrd'te tlagitkem [Next].

3. Tlacitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo piidrzte
tlacitko [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.

22



Nastaveni data
V rezimu displeje TIME (Cas) je aktuéIni datum zobrazeno v hornim
fadku.

Postup nastaveni data:

1. V. menu moznosti oteviete polozku GENERAL (obecné), potom
Time/date (Cas/datum) a Date (Datum).

2. Tlagitky [Start Stop] a [Light Lock] zméiite rok, mésic a den.
Potvrd'te tlacitkem [Next].

3. Tlacitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo piidrzte
tla¢itko [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.

Nastaveni dualniho ¢asu

Dualni ¢as umoziiuje udrzovat prehled o aktualnim ¢ase v druhém

gasovém pasmu, napiiklad pii cestovani. V rezimu displeje TIME

(Cas) je dualni ¢as zobrazen ve spodnim tadku a muzete jej oteviit

stisknutim [View].

Postup nastaveni duéiniho ¢asu:

1. V. menu moznosti oteviete polozku GENERAL (obecné), potom
Time/date (Cas/datum) a Dual time (Dudlni ¢as).

23



2.

3.

Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] zméiite hodnoty hodin
a minut. Potvrd’te tlacitkem [Next].

Tlacitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo piidrzte
tlagitko [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.

Nastaveni budiku
Hodinky Suunto Ambit2 R mtzete pouzivat jako budik.
Postup piistupu k budiku a nastaveni buzeni:

1.

2.

3.

24

V menu moznosti oteviete polozku GENERAL (Obecné), potom
Time/date (Cas/datum) a Alarm (Budik).

Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] zapné&te nebo vypnéte budik.
Potvrd'te tlagitkem [Next].

Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] nastavte hodiny a minuty.
Potvrd'te tlacitkem [Next].

Tlacitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo piidrzte
tlacitko [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.



Je-li budik zapnuty, zobrazi se ve vétsing displeji symbol budiku.

Zag¢ne-li budik vyzvanét, mizete:

» Stisknutim [Light Lock] zvolte Snooze (Odlozit). Buzeni se zastavi
a obnovi se kazdych 5 minut, dokud jej nevypnete. Budik mizete
odlozit az 12krét, v sou¢tu az o 1 hodinu.

» Stisknutim [Start Stop] zvolte Stop. Buzeni se zastavi a znovu se
spusti pfisti den ve stejnou dobu, az do té doby, kdy
v nastavenich budik nevypnete.

24h

5min

& poznimka: Je-li aktivovdno odlozené buzeni, v rezimu TIME
(CAS) blikd symbol budiku.
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6.2 Pouzivani GPS ¢asomiry

GPS ¢asomira opravuje odchylku mezi hodinkami Suunto Ambit2 R
a casem dle GPS. GPS ¢asomira opravuije ¢as automaticky jednou
denn& nebo po manualnim nastaveni ¢asu. Opravuje se i dudlini ¢as.

& POZNAMKA: GPS casomira opravuje minuty a sekundy, ale ne
hodiny.

& POZNAMKA: GPS casomira opravuje ¢as presné, pokud se
odlisuje o méné nez 7,5 minuty. Pokud je odchylka ¢asu vétsi, GPS
casomira ji opravi na nefblizsich 15 minut.

GPS ¢casomira je aktivovana automaticky. Postup jejiho
deaktivovani:

1. V. menu moznosti oteviete polozku GENERAL (Obecné), potom
Time/date (Cas/datum) a GPS timekeeping (GPS ¢asomira).

2. Tlagitky [Start Stop] a [Light Lock] zapn&te nebo vypnéte GPS
gasomiru. Potvrdte tlacitkem [Next].

3. Tlacitkem [Back Lap] se vratte do nastaveni nebo podrzte
stisknuté [Next], chcete-li menu nastaveni opustit.
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7 CASOVACE
7.1 Aktivace stopek

Stopky umoziuiji méfit ¢as bez zahdjeni cviceni. Po aktivaci se stopky
zobrazi jako dalsi displej v rezimu CAS.
Postup aktivace/deaktivace stopek:
1. Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.
2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku TIMERS (Casovace)
a oteviete ji stisknutim [Next].
3. Stisknutim [Next] zvolte Stopwatch (Stopky).

1. 2.

TIMERS Stopwatch

Tuesday y
=




7.2 Pouzivani stopek

Postup pouziti stopek:

1. Chcete-li zagit méfit ¢as, stisknéte na displeji stopek tlagitko [Start
Stop].

2. Stisknutim [Back Lap] zméfite mezicas, stisknutim [Start Stop]
stopky zastavite. Chcete-li zobrazit mezicasy, stisknéte pfi
zastaveném meieni tlagitko [Back Lap].

3. Pokracujte stisknutim [Start Stop].

4. Chcete-li ¢as vynulovat, pridrzte pii zastaveném meéreni ¢asu
tlagitko [Start Stop].
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Pti behu stopek mizete:

« stisknutim [View] piepinat mezi casem a mezicasem zobrazenym
ve spodnim fadku displeje.

+ tlacitkem [Next] prepnout do rezimu TIME (¢as).

« piidrzenim tlagitka [Next] oteviit menu moznosti.

7.3 Odpocitavaci méii¢

Muzete nastavit pocitadlo, které odpocitava ¢as od nastavené

hodnoty smérem k nule. Po aktivaci se odpog¢itdvaci meti¢ zobrazi

jako dalsi displej za rezimem TIME (CAS).

Po kazdé z poslednich 10 sekund odpoctu piistroj kratce pipne a po

dosazeni nuly zazni alarm.

Postup nastaveni ¢asu odpogitavani:

1. Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.

2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku TIMERS (Casovace)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku Countdown
(Odpocitavani) a zvolte ji stisknutim [Next].

4. Stisknutim [View] upravte ¢as odpogitavani.

5. Tlacgitky [Start Stop] a [Light Lock] nastavte hodiny a minuty.
Potvrd’te tlacitkem [Next].

6. Stisknutim [Start Stop] spustte odpogitavani.
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TIMERS Countdown

Started
=

Hodinu po zastaveni odpogitavani displej odpogitavaciho merice
zmizi.

Chcete-li méfi¢ deaktivovat, oteviete v menu start TIMERS
(CASOVACE) a zvolte polozku END countdown (UKONCIT
odpocitavani).

@ RADA: Odpocitdvdni mizete prerusit/obnovit stisknutim tlacitka
[Start Stop].
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8 POUZIVANI SPORTOVNICH REZIMU

Sportovni rezimy pouzivejte pro zaznamenani cvi¢eni a zobrazeni
raznych informaci v priabehu cvigeni.

Ke sportovnim rezimim mate pristup po stisknuti [Start Stop]

v rezimu TIME (Cas).

8.1 Sportovni rezimy

Z piedem definovanych sportovnich rezimi miazete vybrat vhodny
sportovni rezim. V zavislosti na sportu se na displeji v priibéhu
cviceni zobrazi rizné informace. Napiiklad: sportovni rezim
specifikuje, zda bude pro méteni rychlosti pouzita funkce
FusedSpeed™™ nebo pouze obycejné GPS. (Dalsi informace uvadi
9 FusedSpeed.) Zvoleny sportovni rezim rovnéz ovlivni nastaveni
cviceni, jako jsou limity tepové frekvence, vzdalenost
automatického kola a frekvence zaznamenavani.

Na webu Movescount mizete vytvofit dalsi vlastni sportovni rezimy,

upravit predem definované sportovni rezimy a stahnout je do
hodinek.



@ RADA: Chcete-Ii se rychle vydat na béh s navigaci, zvolte wchozi
sportovni rezim RUN A ROUTE (Béh trasy) nebo RUN A POI (Béh

k POI). Tak se okaméité dostanete k seznamu tras/POI v hodinkdch.
Z nich si pak mizete vybrat pro sviij beh.

8.2 Dopliikové moznosti ve sportovnich
rezimech

Podrzite-li ve sportovnim rezimu stisknuté tlacitko [Next], oteviou se
dopliikové moznosti, které budou pouzity v pribéhu cviceni:

Hold to
enter

options

« Zvolte NAVIGATION (Navigace) a vyberte jednu z nasledujicich

moznosti:

» Chcete-li se vratit na jakékoli misto vaseho cviceni, zvolte
Track back (Navrat zpét).

» Chcete-li navigovat zpét na start vaseho cviceni, zvolte Find
back (Cesta zpét).

» Zvolenim polozky Location (Umisténi) zjistite souradnice
aktualni polohy, kterou mazete téz ulozit jako POI.
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* Po zvoleni POIs (Points of interest) (POl — Mista zajmu)
miizete zahdijit navigaci k mistu zajmu.

» Pro navigaci po trase zvolte Routes (Trasy).

» Zvolte Logbook (Zaznamnik) pro navigaci po trase ulozené v
jednom z protokolt obsahujiciho GPS data.

* Pro zapnuti nebo vypnuti nasledujicich funkci zvolte ACTIVATE

(Aktivovat):

* Intervalovy méfi¢ aktivujte/deaktivujte zvolenim polozky
Interval off/on (Interval vyp/zap). Intervalovy méfi¢ je mozné
ptidat do vlastniho sportovniho rezimu na webu Movescount.
Dalsi informace uvadi 8.6.5 Pouziti intervalového merice.

» Pro aktivaci nebo deaktivaci automatického pieruseni zvolte
Autopause off/on (Autom. preruseni vyp/zap).

« Pro aktivaci nebo deaktivaci automatického posouvani zvolte
Autoscroll off/on (Autom. posuv vyp/zap).

* Pro zapnuti nebo vypnuti limita tepové frekvence zvolte HR
limits off/on (Limity tepové frekvence vyp/zap). Hodnoty
limita tepové frekvence muzete specifikovat na webu
Movescount.

» Kompas aktivujte/deaktivujte zvolenim Compass off/on
(Kompas vyp/zap). Je-li kompas aktivovan v pribghu cviceni,
zobrazi se jako dalsi displej za sportovnim rezimem.

8.3 Pouziti hrudniho pasu

V pribéhu cviceni je mozné pouzivat hrudni pas. Pokud pouzivate
hrudni pas, hodinky Suunto Ambit2 R poskytuiji vice informaci
o vasich aktivitach.
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Pouziti hrudniho pasu umoziuije pti cviceni zobrazit nasledujici
dopliikové informace:

» tepova frekvence v redlném case,

* pramérna tepova frekvence v redlném case,

« graf tepové frekvence,

« kalorie spalené pti cviceni,

« privodce cvicenim v ramci definovanych limiti tepové frekvence,
* maximalni tréninkovy efekt.

Pouziti hrudniho pasu umoziuje po cviceni zobrazit nasleduijici
doplitkové informace:

+ kalorie spalené pfi cviceni,

* primérnd tepova frekvence,

+ maximalni tepova frekvence,

+ doba zotaveni.

Reseni problémii: Neni signal tepové frekvence.

Pokud ztratite signal z hrudniho pasu, zkuste nasleduijici:

» Oveite, ze mate hrudni pas spravné nasazen (viz 8.4 Nasazeni
hrudniho pdsu).

« Oveite, ze plochy elektrod hrudniho pasu jsou navlheené.

« Pokud problém ptetrva, vyméiite baterii v hrudnim pasu.

* Znovu sparujte hrudni pas s hodinkami (viz 73 Pdrovdni zarrizeni
POD hrudniho pdsu ).

» Textilni popruh hrudniho pasu pravidelné¢ perte.
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8.4 Nasazeni hrudniho pasu

& PozNAMKA: Hodinky Suunto Ambit2 R jsou kompatibilni
s hrudnim pdasem Suunto ANT Comfort Belt.

Nastavte délku popruhu tak, aby byl hrudni pas tésny, ale piesto
pohodIny. Navlh¢ete kontaktni plochy vodou nebo gelem a hrudni
pas si nasad’te. Ujist&te se, ze je hrudni pas umistén uprostied
hrudniku a ze ¢ervena sipka smé&tuje nahoru.




UPOZORNE NI- Osoby s kardiostimuldtorem, defibrildtorem nebo
jinym implantovanym elektronickym zarizenim pouzivaji hrudni pds
na viastni nebezpeci. Nez zacnete pouzivat hrudni pds poprvé,
doporucujeme provést testy pod dohledem lékare. To zajisti
bezpecnost a spolehlivost piri soucasném pousivani
kardiostimuldtoru a hrudniho pdsu. Cviceni mize piedstavovat
urcité riziko, predeviim pro osoby, které byly neaktivni.
Doporucujeme se pied zahdjenim pravidelného cvicebniho
programu poradit s Iékaiem.

& POZNAMKA: Hodinky Suunto Ambit2 R nemohou prijimat
signaly hrudniho pdsu pod vodou.

@ RADA: Hrudni pds pravidelné perte, predejdete tak nezddoucimu
zdpachu a zajistite funkénost a dobrou kvalitu meérenych ddayi.
Perte pouze textilni popruh.

Hodinky Suunto Ambit2 R podporuji hrudni pasy kompatibilni se
standardem ANT+TM a ngktera zafizeni POD. Seznam
kompatibilnich vyrobki vyhovujicich standardu ANT+ najdete na
www.thisisant.com/directory.

8.5 Zahajeni cvi¢eni
Postup pii zahajeni cviceni:

1. Navlh¢ete kontaktni plochy a nasad’te si hrudni pas (volitelng).
2. Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.
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. Stisknutim [Next] oteviete polozku EXERCISE (Cviceni).
. Tlagitky [Start Stop] a [Light Lock] prochazejte moznostmi

sportovniho rezimu a tlacitkem [Next] vyberte vhodny rezim.

. Pokud zvoleny sportovni rezim pouziva hrudni pas, hodinky

za¢nou automaticky vyhleddvat signal z hrudniho pasu. Pockejte,
dokud hodinky neozndmi nalezeni signalu hrudniho pasu/GPS,
nebo stisknutim [Start Stop] zvolte Later (Pozdgji). Hodinky
pokracuji ve vyhledavani signalu z hrudniho pasu/GPS.

Po nalezeni signalu hrudniho pdasu /GPS za&nou hodinky
zobrazovat a zaznamenavat data tepové frekvence / GPS.

. Stisknutim [Start Stop] zahdjite zaznam cviceni. Pro otevieni

menu moznosti podrzte stisknuté tlacitko [Next] (viz
8.2 Doplikové moznosti ve sportovnich rezimech).



Later

HR belt
Searching.

HR+GPS
Found

8.6 V priibéhu cviceni

Hodinky Suunto Ambit2 R poskytuiji v priib&hu cviceni doplikové
informace. Tyto dopliikové informace se lisi v zavislosti na zvoleném
39



sportovnim rezimu, viz . Vice informaci ziskate, pokud pfi cviceni

pouzijete hrudni pas a GPS.

V hodinkach Suunto Ambit2 R mizete definovat, jaké informace

chcete na displeji zobrazit. Dalsi informace o ptizptsobeni displejit

uvadi .

Zde jsou n&které napady, jak hodinky v prabéhu cviceni pouzivat:

» Stisknutim [Next] zobrazite dalsi displeje.

+ Stisknutim [View] zobrazite dalsi zobrazeni.

+ Chcete-li zabranit nechténému zastaveni zdznamu cvi¢eni nebo
vytvotreni mezicast, zamknéte tlacitka podrzenim stisknutého
[Light Lock].

» Stisknutim [Start Stop] zaznamendvani pierusite. Preruseni bude
v protokolu oznaceno jako znatka mezigasu. Pro obnoveni
zaznamu znovu stiskné&te [Start Stopl].

8.6.1 Zaznamenavani drahy

V zavislosti na zvoleném sportovnim rezimu hodinky Suunto Ambit2
R umoziiuiji v pribghu cvigeni zaznamendavat rtizné informace.

Pokud pii zaznamenéavani protokolu pouzivate GPS, hodinky Suunto
Ambit2 R zaznamenaiji rovnéz vasi drahu, kterou pak mizete
zobrazit na webu Movescount. Pfi zaznamendvani drahy je v horni
¢asti displeje zobrazena ikona zaznamenavani a ikona GPS.

8.6.2 Vytvareni kol

V pribehu cviceni mazete vytvaiet kola bud’ manualng nebo
automaticky nastavenim intervalu automatickych kol na webu
Movescount. Kdyz nastavite automatické vytvaieni kol, hodinky
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Suunto Ambit2 R zaznamenavaji kola na zakladg vzdalenosti
specifikované na webu Movescount.

Chcete-li vytvaret kola manualng, stisknéte pii cviceni tlacitko [Back
Lap].

Hodinky Suunto Ambit2 R zobrazi tyto informace:

* horni tddek: mezigas (doba od za¢atku zdznamu)

+ stfedni fadek: &islo kola

+ dolni tadek: ¢as kola

& PozNAMKA: Souhrn cviceni zobrazuje nejméné jedno kolo, co:
Jje vase cviceni od zacdtku do konce. Kola vytvorend v priibéhu
cviceni jsou zobrazena jako dodatecnd kola.

8.6.3 Zaznam nadmoiské vysky

Hodinky Suunto Ambit2 R ukladaji vsechny zmény nadmoiské vysky
mezi zatatkem a koncem zaznamu. Pokud provédite aktivitu, pfi
které se méni nadmoiska vyska, mizete zaznamendvat zmény
nadmoiské vysky a pozdgji si ulozené informace prohlédnout.

Postup zdznamu nadmoiské vysky:

a1
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Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.

Stisknutim [Next] zvolte polozku EXERCISE (Cviceni).

Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] prochazejte sportovnimi
rezimy a tlagitkem [Next] vyberte vhodny rezim.

Pockeijte, dokud hodinky neozndmi nalezeni signalu hrudniho
pasu/GPS, nebo stisknutim [Start Stop] zvolte Later (Pozdgii).
Hodinky pokracuiji ve vyhledavani signalu z hrudniho péasu/GPS.
Stisknutim [Start Stop] zahéjite zaznam.



EXERCISE

& PozNAMKA: Hodinky Suunto Ambit2 R pougivaji pro méreni
nadmorské wsky GPS.
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8.6.4 Pouzivani kompasu v pribghu cviéeni

V pribéhu cviceni mazete aktivovat kompas a piidat jej do vlastniho

sportovniho rezimu.

Postup pouzivani kompasu v pribghu cvigeni:

1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti ptidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].

2. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (Aktivovat)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku Compass (Kompas)
a zvolte ji stisknutim [Next].

4. Kompas se zobrazi jako posledni displej vlastniho sportovniho
rezimu.



Hold to
enter I ACTIVATE Compass
options

Chcete-li kompas deaktivovat, vratte se v menu moznosti zp&t
k polozce ACTIVATE (Aktivovat) a zvolte moznost End compass
(Ukong¢it kompas).

8.6.5 Pouziti intervalového mérice

Na webu Movescount mizete intervalovy méii¢ pridat do kazdého
vlastniho sportovniho rezimu. Chcete-li piidat intervalovy méii¢ do
sportovniho rezimu, zvolte sportovni rezim a oteviete Advanced
settings (Pokro¢ila nastaveni). Pii pristim pfipojeni hodinek Suunto
Ambit2 R k G¢tu Movescount bude intervalovy méii¢ synchronizovan
do hodinek.

V intervalovém méfici mazete specifikovat nasleduijici informace:
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+ typy intervalia (VYSOKY a NiZKY interval)
» trvani nebo vzdalenost pro oba typy intervala
+ pocet opakovani intervala

& POzZNAMKA: Nenastavite-li pocet opakovdni intervaki na webu

Movescount, bude intervalow méric pokracovat, dokud se
nezopakufe 99krat.

Postup aktivace/deaktivace intervalového mérice:

1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti piidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].

2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (aktivovat)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Start Stop] vyberte polozku Interval a zvolte ji
stisknutim [Next].

4. Stisknutim [Start Stop] nebo [Light Lock] nastavte intervalovy
méfi¢ na On/Off (Zapnuto/Vypnuto) a potvrdte stav stisknutim
[Next].

Kdyz je aktivovan intervalovy méfi¢, zobrazuje se v horni ¢asti
displeje ikona intervalu.



Hold to

enter ACTIVATE Interval ti...
options

8.6.6 Navigovani v priibéhu cviceni

Pokud chcete bézet urgitou trasu nebo k mistu zajmu (POI), mizete
vybrat ptislusny vychozi sportovni rezim (b&h trasy, b&h k POI)

z menu EXERCISE (Cvi¢eni) a mizete okamzite zagit s navigaci.

Muzete navigovat po trase nebo k mistu zajmu béhem cviceni i v

jinych sportovnich rezimech, které maji aktivované GPS.

Postup navigovani v pribehu cviceni:

1. Ve sportovnim rezimu s aktivovanym GPS oteviete menu
moznosti piidrzenim stisknutého tlacitka [Next].

2. Stisknutim [Next] zvolte NAVIGATION (navigace).
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3. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku POIs (Points of interest)
(POI - Mista zajmu) nebo Routes (Trasy) a oteviete ji stisknutim
[Next].

Voditka navigace se zobrazi jako posledni displej zvoleného
sportovniho rezimu.

Hold to

enter
options

NAVIGATE

. .
R

Chcete-li navigaci deaktivovat, vratte se v menu moznosti zp&t na
polozku NAVIGATION (Navigace) a zvolte End navigation (Ukongit
navigaci).

8.6.7 Hledani cesty zpét pii cviceni

Pokud pouzivate GPS, hodinky Suunto Ambit2 R automaticky ulozi
pocatedni misto vaseho cviceni. V pribghu cvigeni vas hodinky



Suunto Ambit2 R dovedou zpét k pocatecnimu mistu (nebo na
misto, kde bylo naposledy provedeno zjisténi GPS) diky funkci Find
back (Cesta zpét).
Postup vyhledani cesty zp&t na pocateeni misto pfi cviceni:
1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti piidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].
2. Stisknutim [Next] zvolte NAVIGATION (navigace).
3. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku Find back (Cesta zpét)
a zvolte ji stisknutim [Next].

Voditka navigace se zobrazi jako posledni displej zvoleného
sportovniho rezimu.

Hold to
enter
options
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8.6.8 Pouzivani funkce navrat zpét

Pomoci funkce Track back (Navrat zpét) se mazete bshem cviceni

z kteréhokoli mista vratit po trase na zagatek. Hodinky Suunto

Ambit2 R vytvaii docasné body Waypoint, kterymi vas provedou

zpét na pocate¢ni misto.

Postup vyhleddni navratové trasy v pribghu cviceni:

1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti piidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].

2. Stisknutim [Next] zvolte NAVIGATION (Navigace).

3. Tlacitkem [Start Stop] vyberte polozku Track back (Navrat zpé&t)
a zvolte ji stisknutim [Next].

Hold to
enter

options

Nyni mizete pouzivat navigaci zpét stejnym zpiisobem, jako pfi
bézné navigaci po trase. Dalsi informace o navigaci uvadi

10.4.3 V pribéhu navigace.

Funkci Track back (Navrat zpét) Ize rovnéz pouzit ze zaznamniku
u cvigeni, ktera obsahuji GPS data. Postupuite zpiisobem, ktery
uvadi 70.4.2 Navigovani po trase. Vyhledejte polozku LOGBOOK



(Zdznamnik) misto Routes (Trasy) a vyberte zaznam pro zahajeni
navigace.

8.6.9 Automatické preruseni

Funkce Automatické pteruseni zpiisobi preruseni zdznamu cvigeni,

pokud je vase rychlost mensi nez 2 km/h. Zvysi-li se rychlost na vice

nez 3 km/h, zaznamendvani automaticky pokracuije.

Na webu Movescount mizete nastavit zapnuti/vypnuti

automatického pieruseni pro jednotlivé sportovni rezimy. P¥ipadng

miizete aktivovat automatické pieruseni v priabghu cvigeni.

Postup zapnuti/vypnuti automatického pteruseni v pribghu cvigeni:

1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti ptidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].

2. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (Aktivovat)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Start Stop] vyberte polozku Autopause (Automatické
preruseni) a zvolte ji stisknutim [Next].

4. Stisknutim [Start Stop] nebo [Light Lock] nastavte funkci na
On/Off (Zapnuto/Vypnuto) a potvrdte hodnotu stisknutim
[Next].
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Hold to
enter
options

8.7 Zobrazeni zaznamniku po cviéeni

Po ukon¢eni zaznamu si mazete prohlédnout souhrn svého cvigeni.
Postup zastaveni zdznamu a zobrazeni souhrnnych informaci:
1. Pridrzenim tlagitka [Start Stop] zastavite a ulozite cviceni.

Pripadné& muzete stisknout [Start Stop] a prerusit tak
zaznamenavani. Po pieruseni zaznamenavani jeho Uplné
zastaveni potvrdte stisknutim tlagitka [Back Lap] nebo
pokracujte v zdznamu stisknutim [Light Lock]. Po zastaveni



cviceni ulozte zdznam stisknutim [Start Stop]. Pokud zaznam
nechcete ulozit, stisknéte [Light Lock].
2. Stisknutim [Next] zobrazite souhrn cviceni.

Saving
exercise

Souhrny vsech ulozenych cvi¢eni si mizete prohlédnout rovnéz
v zdznamniku. V zéznamniku jsou cvi¢eni uvedena v seznamu
sefazeném podle ¢asu tak, ze nejnovéjsi cviteni je na zagatku. Pri
nejlepsi ptesnosti GPS a intervalu sbéru dat nastavenému na 1

sekundu je do zdznamniku mozné ulozit priblizng 15 hodin cvigeni.

Postup zobrazeni souhrnu cvi¢eni v zaznamniku:

1. Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.

2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku LOGBOOK (Zaznamnik)
a oteviete ji stisknutim [Next]. Zobrazi se ¢as zotaveni.

3. Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] prochazejte zaznamy cviceni
a tlacitkem [Next] vyberte zaznam.

4. Tlagitkem [Next] prochazejte souhrnem cvigeni.
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LOGBOOK

8.7.1 Indikator dostupné paméti

Pokud nebylo synchronizovano vice nez 50 % paméti hodinek,

zobrazi se po otevieni zdznamniku na hodinkach Suunto Ambit2 R
upozornéni.



Sync your
Moves
Memory used
75%

Upozornéni se nezobrazi, jestlize je nesynchronizovand pamét plna
a hodinky Suunto Ambit2 R za¢nou piepisovat starsi zaznamy.

8.7.2 Dynamicky souhrn cvi¢eni

Dynamicky souhrn cvi¢eni ukazuje aktivni pole vaseho souhrnu
cviceni. Polozkami souhrnu mazete prochazet tlacitkem [Next].
Informace zobrazené v souhrnu zavisi na pouzitém sportovnim
rezimu a na tom, zda jste pouzivali hrudni pas nebo GPS.
Standardng vsechny sportovni rezimy obsahuji tyto informace:
* nazev sportovniho rezimu

e cas
« datum
e trvani

* mezicasy

& POZNAMKA: Mate-li zvoleno zobrazeni kumulativnich udajii

o wstupu/sestupu, zobrazi se tato data jen v pripadk, ze jste zvolili
maximalni presnost GPS. Dalsi informace o piesnosti GPS uvadr
10.1.3 Presnost GPS a uspora energie.
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@ RADA: K podrobnéjsim tdajiim mdte pristup na webu
Movescount.

8.7.3 Doba zotaveni

Hodinky Suunto Ambit2 R kdykoli zobrazi vasi aktudlni kumulativni
dobu zotaveni ze viech vasich ulozenych cviceni. Doba zotaveni
indikuje, jak dlouho bude trvat vase Uplné zotaveni, nez budete
ptipraveni na dalsi cviceni pfi pIné intenzite. Hodinky aktualizuji
dobu zotaveni v redlném case.

Postup zobrazeni aktualni doby zotaveni:

1. Stisknutim [Start Stop] oteviete menu start.

2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku LOGBOOK (Zaznamnik)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Na displeji se zobrazi doba zotaveni.

LOGBOOK

& POZNAMKA: Doba zotaveni se zobrazi jen v piripade, ze je dekr
nez 30 minut.
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8.8 Pourziti planovanych tras Move

Muzete si planovat jednotlivé trasy Move nebo vyuzit tréninkové
programy a stahnout je do hodinek Suunto Ambit2 R. Pomoci
planovanych tras Move vam hodinky Suunto Ambit2 R napomahaiji
splnit vase tréninkové cile. V hodinkach je mozné ulozit az 60
planovanych tras Move.

Pouziti planované trasy Move:

1. Jednotlivé trasy Move se planuji v sekci MOJE TRASY MOVE
ptipadné je mozné pouzit (&i vytvotit) tréninkovy program v sekci
PLANOVAT A VYTVORIT na webu Movescount.com. Program
pak lze ptidat k planovanym trasdam Move.

2. Resynchronizujte s webem Movescount.com a stahngte
planované trasy Move do hodinek.

3. Chcete-li dosahnout svych cili, dodrzujte denni pokyny a pokyny
b&hem planovanych tras Move.

Zahajeni pldnované trasy Move:

1. Stisknutim tlacitka [Next] zkontrolujte, zda mate na dany den
naplanovany n¢jaky cil.

2. Pokud mate na dany den naplanovano vice tras Move, stisknutim
[View] zobrazite cile jednotlivych tras Move.
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3. Stisknutim [Start Stop] zahdjite naplanovanou trasu Move,
dalsim stisknutim tlagitka [Next] se vratite do rezimu TIME (Cas).

B&hem planované trasy Move vam hodinky Suunto Ambit2 R

poskytuji pokyny na zakladé rychlosti ¢i tepové frekvence:

Hodinky Suunto Ambit2 R téZ oznami dokongeni 50 % a 100 %

planovaného cile.

Az splnite cil nebo kdyz mate volny den, zobrazi se budouci cile
podle dni v tydnu (je-li nasledujici planovana trasa Move

v nejblizsim tydnu) nebo podle data (je-li vzdalengjsi nez tyden):



Friday

35 min
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9 FUSEDSPEED

FusedSpeed™ je jedine¢na kombinace informaci z GPS a zépéstniho
snimace zrychleni, jez umoziiuje mnohem presngji ziskat informace
o rychlosti b&hani. Signal GPS je adaptivné filtrovan na zakladg
zrychlovani zapésti. To poskytuje mnohem piesngjsi hodnoty

o konstantnich rychlostech a rychlejsi odezvu na zmény rychlosti.

=
T

N

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

- QXGPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedT™™ nejvice vyuzijete, pokud pii tréninku potiebujete
velmi rychlé reakce na zmény vasi rychlosti, naptiklad pti b&hani

v terénu nebo pfi intervalovém tréninku. Pokud docasné ztratite
signal, naptiklad protoze jej blokuji vysoké budovy, jsou hodinky
Suunto Ambit2 R schopny do¢asné pokragovat v zobrazovani presné
rychlosti diky GPS kalibrovanému akcelerometru.
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=2

km/h

| | | ]
sec 30 60 90 120

== ff Q\ GPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

& PozZNAMKA: Funkce FusedSpeed™ je uréena pro béhani a daksi
podobné druhy aktivit.

@ RADA: Chcete-li se dozvédét maximainé piresnou hodnotu
pomoci technologie FusedSpeed™, staci kratce pohlédnout na
hodlinky. Dr:enim hodinek pred sebou bez pohybu se presnost
snizuje.

Funkce FusedSpeed™™ se aktivuje automaticky v téchto sportovnich
rezimech:

* beh
« terénni beh
*  behaci pas

« orienta¢ni bgh
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10 NAVIGACE

10.1 Pouzivani GPS

Hodinky Suunto Ambit2 R pouzivaji systém GPS (Global Positioning
System) pro zjisténi aktualniho umisténi. Systém GPS tvoii satelity,
které obihaji Zemi ve vysce 20 000 km rychlosti 4 km/s.

Vestavény GPS pfijimac¢ v hodinkach Suunto Ambit2 R je
optimalizovany pro pouziti na zapésti a piijima data ve velmi
sirokém uhlu.

10.1.1 Ziskani signalu GPS

Hodinky Suunto Ambit2 R automaticky aktivuiji GPS, pokud zvolite
sportovni rezim s funkci GPS, urgite své umisténi nebo zahajite
navigaci.

¢ O

- @k
1)

X
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& rPozNAMKA: Kdyz aktivujete GPS poprvé nebo [ste jef
nepouzivali delsi dobu, mize vyhleddni pozice GPS trvat déle nez
obvykle. Dali spousténi GPS budou trvat kratsi dobu.

@ RADA: Chcete-Ii minimalizovat dobu spousteéni GPS, dr:te
hodinky nehybné tak, aby prijimac GPS sméroval nahoru. Zajistéte,
aby mély hodinky neruseny whled na oblohu.

Reseni problémi: Neni signal GPS

* Pro ziskani optimalniho signalu nasmérujte hodinky ¢asti
s prijimacem GPS nahoru. Nejlepsi signal je mozné ptijimat
v otevieném prostoru s nerusenym vyhledem na oblohu.

» GPS pfijimac obvykle pracuje dobte uvnitt stant a v dalsich
tenkych pristiescich. Objekty, budovy, husta vegetace nebo
obla¢né pocasi vsak mohou kvalitu ptijmu signédlu GPS snizit.

+ Signal GPS neprochazi pevnymi stavbami ani vodou. To
znamena, ze byste se neméli pokouset aktivovat GPS naptiklad
v budovach, jeskynich nebo pod vodou.

10.1.2 GPS sité a formaty polohy

Sit& jsou linky na mapg, které definuji systém souradnic pouzity na
mapé.

Format polohy je zptsob, jakym hodinky zobrazuiji ddaje z GPS
ptijimace. Vsechny formaty se vztahuiji ke stejnému umisteni, jsou
pouze vyjadieny jingym zptsobem. Format polohy miizete zménit
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v nastaveni hodinek v ¢asti GENERAL (OBECNE) / Format (Format) /
Position format (Format pozice).

Format mizete vybrat z nasleduijicich siti:

zemgépisna sitka/délka je nejcastéji pouzivana sit a ma tfi rizné
formaty:

o WGS84 Hd.d°

o WGS84 Hd°m.m'

o WGS84 Hd°m's.s

UTM (Universal Transverse Mercator) udava dvojrozmérnou
prezentaci horizontélni pozice.

MGRS (Military Grid Reference System) je rozsiteni UTM

a obsahuje oznacovag zdny site, 100 000metrovy ctvercovy
identifikator a ¢iselné oznageni polohy.

Hodinky Suunto Ambit2 R podporuji rovnéz tyto mistni site:

Britsky (BNG)

Finsky (ETRS-TM35FIN)
Finsky (KK]J)

Irsky (1G)

Svédsky (RT90)
Svycarsky (CH1903)

UTM NAD27 Aljaska
UTM NAD27 Conus

UTM NADS83

Novy Zéland (NZTM2000)
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B POZNAMKA: Nekteré sit: nelze pouiit v oblastech severne od
84°S a jizné od 80°/, nebo mimo zemé, pro které jsou urceny.

10.1.3 Piesnost GPS a Uspora energie

Pti ptizpiisobovani sportovnich rezimi mazete na webu Movescount
definovat interval zjistovani GPS v nastaveni piesnosti GPS. Cim je
interval kratsi, tim je pii cviceni pfesnost vyssi.

Prodlouzenim intervalu a snizenim piesnosti prodlouzite zivotnost
baterie.

Moznosti ptesnosti GPS jsou:

» Best (Nejlepsi): ~ 1sekundovy interval, nejvyssi spotieba energie
* Good (Dobra): ~ 5sekundovy interval, stiedni spotteba energie

* OK: ~ 60sekundovy interval, nejnizsi spotieba energie

» Off (Vypnuto): GPS se nepouziva

10.2 Zjistovani aktualniho umisténi

Hodinky Suunto Ambit2 R umoziuji zjistit souradnice aktudlniho

umisténi pomoci GPS.

Postup zjisteni aktualniho umisteni:

1. Prepnéte do sportovniho rezimu s aktivovanym GPS. Pridrzenim
tlagitka [Next] se otevie menu moznosti.

2. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (Navigace)
a oteviete ji stisknutim [Next].

3. Stisknutim [Next] zvolte Location (Umisténi).

4. Stisknutim [Next] zvolte Current (Aktualni).
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5. Hodinky za¢nou hledat signél GPS a po jeho nalezeni zobrazi
GPS found (GPS nalezeno). Poté se na displeji zobrazi vase
souradnice.

1.

Hold to

enter
options

Location

Latitude.

CURRENT 60.27182'N

Longitude
24.97227°E

@ RADA: Své umisténi miizete zjistit i pii zdznamu cvic¢eni, pokud
otevirete menu moznosti piridrzenim tlacitka [Next].

10.3 Navigace POI
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10.3.1 Pfidani aktualniho umisténi jako mista zajmu (POI)

Hodinky Suunto Ambit2 R umoziuiji ulozit aktudlni umisténi jako
POI nebo definovat urcité umisteni jako POI. K ulozenému POl se
kdykoli mtzete nechat navigovat, napiiklad v pribghu cvigeni.

Do hodinek muzete ulozit az 100 mist zajmu. Do tohoto limitu se
pocitaji i ulozené trasy. Pokud mate napiiklad trasu s 60 body
Waypoint, mizete do hodinek ulozit uz jen 40 POL.

Z pteddefinovaného seznamu muzete zvolit typ POI (ikona) a nazev
POI nebo je na webu Movescount libovolné pojmenovat. Piedem
definované ikony uvadi 74 /kony.

Postup ulozeni umisténi jako POI:

1. Piepnéte do sportovniho rezimu s aktivovanym GPS. Pridrzenim
tlagitka [Next] se otevie menu s moznostmi.

2. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (Navigace)
a oteviete ji stisknutim [Next].

3. Stisknutim [Next] zvolte Location (Umisteni).

4. Zvolte moznost Current (Aktualni), piipadn& DEFINE (Definovat),
chcete-li hodnoty zemépisné délky ¢i sitky ru¢ng zmenit.

5. Stisknutim [Start Stop] umisténi ulozte.

6. Vyberte vhodny typ POI pro ukladané umisteni. Tlagitkem [Start
Stop] nebo [Light Lock] prochazeijte riznymi typy POI. Tlagitkem
[Next] vyberte typ POI.

7. Vyberte vhodny nazev umisténi. Tlagitkem [Start Stop] nebo
[Light Lock] prochazejte moznostmi nazva. Tlacitkem [Next]
vyberte nazev.

8. Stisknutim [Start Stop] ulozte POI.
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Hold to
enter
options

CURRENT

(] Building 01 )/

Latitude
60.27182'N
Longitude

24.97227€

Location
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@ RADA: POl mizete vytvorit na webu Movescount zvolenim
umisténi na mape nebo zaddnim souradnic. POl v hodinkdch Suunto
Ambit2 R a na webu Movescount se pii kazdém pripojeni hodinek
k webu Movescount synchronizufi.

10.3.2 Navigovani k mistu zajmu (POI)

Hodinky Suunto Ambit2 R obsahuji GPS navigaci, kterd umoziuije
navigovat na predem definované misto ulozené jako POI.

& PozNAMKA: Navigaci mizete pouzivat, i kdys zaznamendvdte
cviceni, viz 8.6.6 Navigovdni v pribéhu cviceni.

Postup navigovani k POI:

1. Pfepnéte do sportovniho rezimu s aktivovanym GPS. Pridrzenim
tlagitka [Next] se otevie menu s moznostmi.

2. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (Navigace)
a oteviete ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku POls (Points of interest)
(POI — Mista zajmu) a oteviete ji stisknutim [Next].
Hodinky zobrazi pocet ulozenych POI a volné misto, které je
k dispozici pro nova mista zdjmu.

4. Tlacitkem [Start Stop] nebo [Light Lock] prejd&te k POI, ke
kterému se chcete navigovat, a zvolte jej stisknutim [Next].

5. Stisknutim [Next] zvolte Navigate (Navigace).



Pokud pouzivate kompas poprvé, musite provést jeho kalibraci.

Dalsi informace uvadi 77.7 Kalibrovani kompasu. Po aktivaci
kompasu za¢nou hodinky hledat signal GPS a po jeho nalezeni
zobrazi GPS found (GPS nalezeno).

6. Zac¢néte navigaci k POI. Hodinky zobrazi tyto informace:
» indikator zobrazujici smér k cili (dalsi vysvétleni nize),
» vzdalenost od cile,

7. Pti dosazeni cile vas hodinky informuii.
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Hold to
enter
options

1POIs .
99 free Navigate

@ 3
dst 1 OOm At destination

Building 1
# Building 01

Kdyz jste v klidu nebo se pohybujete pomalu (< 4 km/h), hodinky
zobrazuiji smér k POI (nebo k bodu waypoint, jde-li o navigaci po
trase) na zakladg azimutu.
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Kdyz se pohybujete (> 4 km/h), hodinky zobrazuji smér k POI (nebo
k bodu waypoint, jde-li o navigaci po trase) na zaklad& GPS.

Smér k cili ¢i azimut je zobrazen jako prazdny trojuhelnik. Smér
pohybu ¢i postupu je indikovan dvojici ¢arek v horni ¢asti displeje.
Kdyz se tyto dve carky prekryvaiji s trojuhelnikem, postupuijete
spradvnym smérem.

10.3.3 Odstranéni mista zajmu (POI)

Postup odstranéni POI:

1. Prepnéte do sportovniho rezimu s aktivovanym GPS. Pridrzenim
tlagitka [Next] se otevie menu moznosti.

2. Tlacgitkem [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (navigace)
a oteviete ji stisknutim [Next].
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. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku POIls (Points of interest)

(POI — Mista zajmu) a oteviete ji stisknutim [Next].

Hodinky zobrazi pocet ulozenych POI a volné misto, které je
k dispozici pro nova mista zajmu.

. Tlagitkem [Start Stop] nebo [Light Lock] piejdéte k mistu zajmu,

které chcete odstranit, a zvolte je stisknutim [Next].

. Tlagitkem [Start Stop] prejdéte k polozce Delete (Odstranit).

Zvolte ji tlagitkem [Next].

. Potvrdte stisknutim [Start Stop].



Hold to
enter
options

1POIs
99 free

2
Yes

Delete?

[ h
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E/| POZNAMKA: Pokud odstranite misto zdjmu (POI) na webu
Movescount a hodinky Suunto Ambit2 R synchronizujete, misto
zdjmu bude odstranéno z piistroje, ale na webu Movescount pouze
deaktivovdno.

10.4 Navigace po trase
10.4.1 Pridani trasy

Trasu mizete vytvoiit na webu Movescount. Na n&j mizete také

z pocitace importovat trasu vytvotenou v jinych hodinkach. Mizete

rovng&z zaznamenat trasu pomoci hodinek Suunto Ambit2 R

a odeslat ji na web Movescount, jak uvadi 8.6. 7 Zaznamendvani

drahy.

Postup piidani trasy:

1. Oteviete web www.movescount.com. Postupujte podle pokynt,
jak importovat nebo vytvorit trasu.

2. Aktivujte Moveslink a pfipojte Suunto Ambit2 R k pocitaci USB
kabelem Suunto. Trasa se automaticky prenese do hodinek.

& poznAMKA: Ujistéte se, ze byla na webu Movescount zvolena
trasa, kterou chcete pirenést do hodinek Suunto Ambit2 R.
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M www.movescount.com

10.4.2 Navigovani po trase

Muzete se nechat navigovat po trase, kterou jste nacetli do hodinek
Suunto Ambit2 R z webu Movescount, viz 70.4.1 Priddni trasy.

EZ] POZNAMKA: Mizete se nechat navigovat i v rémci sportovniho
rezimu, viz 8.6.6 Navigovani v pribéhu cviceni.

Postup navigace po trase:

1. Prepnéte do sportovniho rezimu s aktivovanym GPS. Pridrzenim
tlagitka [Next] se otevie menu s moznostmi.

2. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (navigace)
a oteviete ji stisknutim [Next].

3. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku Routes (Trasy) a oteviete
ji stisknutim [Next].

Hodinky zobrazi pocet ulozenych tras a seznam vsech vasich tras.

4. Tlagitkem [Start Stop] nebo [Light Lock] vyberte trasu, po které
se chcete nechat navigovat. Zvolte ji tlagitkem [Next].
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. Hodinky zobrazi viechny body Waypoint na zvolené trase.
Tlacitkem [Start Stop] nebo [Light Lock] vyberte bod Waypoint,
ktery chcete pouzit jako misto startu. Potvrd'te tlacitkem [Next].
. Stisknutim [Next] zvolte Navigate (Navigace).

. Pokud zvolite bod Waypoint ve stiedu trasy, hodinky Suunto
Ambit2 R vas vyzvou ke zvoleni sméru navigace. Stisknutim [Start
Stop] zvolte Forwards (Vpied) nebo tlagitkem [Light Lock] zvolte
Backwards (Zpét).

Pokud jste jako misto startu zvolili prvni bod Waypoint, hodinky
Suunto Ambit2 R vas naviguiji vpied (od prvniho k poslednimu
bodu Waypoint). Pokud jste jako misto startu zvolili posledni
bod Waypoint, hodinky Suunto Ambit2 R vas naviguiji zpét (od
posledniho k prvnimu bodu Waypoint).

. Pokud pouzivate kompas poprvé, musite provést jeho kalibraci.
Dalsi informace uvadi 77.7 Kalibrovani kompasu. Po aktivaci
kompasu za¢nou hodinky hledat signal GPS a po jeho nalezeni
zobrazi GPS found (GPS nalezeno).

. Zahajte navigaci k prvnimu bodu Waypoint trasy. Hodinky
informuiji, ze se blizite k bodu Waypoint, a automaticky za¢nou
navigovat piimo k dalsimu bodu Waypoint na trase.

10. Pred poslednim bodem Waypoint trasy vdm hodinky oznami, ze

se blizite ke svému cili.



1. 2.

Hold to
enter
options

NAVIGATION

Routes

4,

K Route01 (3..

Forwards
\ Backwards ‘

Navigate
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Approaching

BEGIN

Continue to
WPO1

At destination

Postup pieskoceni bodu Waypoint na trase:

1. Pfi navigovani po trase oteviete menu moznosti pfidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].



2. Stisknutim [Next] zvolte NAVIGATION (Navigace).

3. Tlagitkem [Start Stop] vyberte polozku Skip waypoint (Pieskogit
waypoint) a zvolte ji stisknutim [Next]. Hodinky piesko¢i bod
Waypoint a zagnou navigovat piimo k dalsimu bodu Waypoint
na trase.

#2100,

P BEGIN
=

10.4.3 V prib&hu navigace

V prib&hu navigace prochazeijte stisknutim [View] témito

zobrazenimi:

1. zobrazeni celé trasy,

2. zv&tsené zobrazeni trasy. Standardné je zobrazeni zv&tseno
v mefitku 200 m/0,125 mile nebo vétsim, pokud jste ptilis daleko
od trasy. Orientaci mapy mizete zménit v nastaveni hodinek v
¢asti GENERAL (OBECNE) / Map (Mapa).

3. zobrazeni navigace pomoci bod Waypoint
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Zobrazeni celé trasy

Zobrazeni celé trasy uvadi tyto informace:

* (1) sipka indikujici vage umisténi a sméfujici ve sméru vasi cesty.
* (2) dalsi bod Waypoint trasy

* (3) prvni a posledni bod Waypoint trasy

* (4) Nejblizsi POI je zobrazeno jako ikona.

» (5) metitko zobrazeni celé trasy

10km

B POZNAMKA: V zobrazeni celé trasy je sever vidy nahore.

Zobrazeni navigace pomoci bodi Waypoint
Zobrazeni navigace pomoci bodt Waypoint uvadi tyto informace:

82



* (1) sipka sm¢iujici ve sméru dalsiho bodu waypoint
e (2) vzdalenost k dalsimu bodu Waypoint
* (3) dalsi bod Waypoint trasy ve vasem sméru

X ma
1' (2) dst200m

(3) E wpo1

10.4.4 Odstranéni trasy

Trasy mtzete odstranit nebo deaktivovat na webu Movescount.

Postup odstranéni trasy:

1. Oteviete web www.movescount.com a postupujte podle pokynt,
jak odstranit nebo deaktivovat trasu.

2. Aktivujte Moveslink a pfipojte hodinky Suunto Ambit2 R
k pocitaci USB kabelem Suunto. Pti synchronizaci nastaveni bude
trasa automaticky odstranéna z hodinek.
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11 POUZIVANI 3D KOMPASU

Hodinky Suunto Ambit2 R jsou vybaveny 3D kompasem, ktery

umorziiuje orientaci relativné k severnimu magnetickému pélu.

Kompas s kompenzaci ndklonu poskytuje piesné hodnoty, i kdyz

neni presné& v horizontalni roving.

Kompas predstavuje docasny displej, ktery musi byt aktivovan.

Postup aktivace kompasu:

1. Ve sportovnim rezimu oteviete menu moznosti piidrzenim
stisknutého tlacitka [Next].

2. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (Aktivovat)
a zvolte ji stisknutim [Next].

3. Tlacitkem [Start Stop] vyberte polozku COMPASS (Kompas)
a zvolte ji stisknutim [Next].

Rezim COMPASS (kompas) zobrazuje nasleduijici informace:

+ stiedni fddek: smér vyjadieny ve stupnich

+ dolni radek: tlagitkem [View] piepinejte mezi zobrazenim boda
mezi svétovymi stranami (N (S), S (J), W (2), E (V)) nebo jemngji
(NE (SV), NW (S2), SE (JV), SW (JZ)), casem a prazdnym
zobrazenim.
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Kompas se po jedné minutg sém vypne z divodu Uspory baterie.
Tlacitkem [Start Stop] jej znovu aktivujete.

Informace o pouzivani kompasu v priab&hu cviceni uvadi
8.6.4 Pouzivani kompasu v priibéhu cvicent.

11.1 Kalibrovani kompasu

Rezim KOMPAS vas vyzve pied pouzitim kompasu k jeho
kalibrovani. Pokud jste jiz kompas kalibrovali a chcete jej kalibrovat
znovu, mizete oteviit moznost kalibrace v menu moznosti.

Postup kalibrovani kompasu:

1.
2.

3.

Oteviete menu moznosti pridrzenim stisknutého tlacitka [Next].
Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku GENERAL (obecné)

a oteviete ji stisknutim [Next].

Tlacitkem [Start Stop] nebo [Light Lock] vyberte polozku
Compass (Kompas) a oteviete ji stisknutim [Next].

Stisknutim [Next] zvolte Calibration (Kalibrace).

Otacejte hodinkami a naklangjte je riznymi sméry. Az se ozve
pipnuti, znamena to, ze je kalibrace dokongena.
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Probghla-li kalibrace Usp&sng, zobrazi se text CALIBRATION
SUCCESSFUL (Kalibrace Uspésnd). Nebyla-li kalibrace Uspé&sna,
zobrazi se text CALIBRATION FAILED (Kalibrace selhala). Chcete-li
kalibraci zopakovat, stisknéte [Start Stop].

11.2 Nastaveni hodnoty deklinace

Aby kompas zobrazoval spravné hodnoty, nastavte presnou
hodnotu deklinace.

Papirové mapy jsou orientovany podle zemského severniho pdlu.
Kompasy vsak ukazuji na magneticky severni pol — oblast nad Zemi,
do které se sbihaji magnetické silocary. Protoze magneticky severni
pol a zemsky severni pol nelezi v jednom mistg, musite v kompasu
nastavit deklinaci. Uhel mezi magnetickym a zemskym severnim
polem je vase deklinace.



Hodnota deklinace je uvedena na vétsing map. Umisteni
magnetického severniho pélu se kazdy rok méni, takze nejpresng;si
a nejaktualngjsi hodnotu deklinace muzete ziskat z internetu
(naptiklad www.magnetic-declination.com).

Mapy pro orientaéni b&h jsou ale kresleny v relaci s magnetickym
severnim pdlem. To znamen4, ze pii pouzivani map pro orienta¢ni

béh musite vypnout opravu deklinace nastavenim hodnoty 0 stupi.

Postup nastaveni hodnoty deklinace:

1. Menu moznosti oteviete piidrzenim stisknutého tlacitka [Next].

2. Stisknutim [Next] oteviete polozku GENERAL (obecné).

3. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku Compass (Kompas)
a oteviete ji stisknutim [Next].

4. Tlagitkem [Light Lock] vyberte polozku Declination (Deklinace)
a zvolte ji stisknutim [Next].

5. Vypnéte deklinaci zvolenim moznosti -- nebo zvolte W (Z -
zapad) nebo E (E — vychod).

6. Tlacitky [Start Stop] nebo [Light Lock] nastavte hodnotu
deklinace.

7. Stisknutim [Next] potvrd'te nastaveni.
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GENERAL Compass

Declination

@ RADA: Nastaveni kompasu miizete oteviit rovnez prridrzenim
tlacitka [View] v rezimu COMPASS (Kompas).

11.3 Nastaveni azimutu

Smér k cili, ve vztahu k severu, mizete oznacit pomoci funkce
azimut.

Nastaveni azimutu:

1. Kdyz je kompas aktivni, pridrzte hodinky pred sebou a otocte se
smérem k cili.



2. Stisknéte tlagitko [Back Lap] a nastavte stupng, které hodinky
aktualng zobrazuiji, jako azimut.

3. Prazdny trojuhelnik oznacuje nastaveny azimut, pIny trojuhelnik
je indikator severu.

4. Chcete-li zrusit nastaveny azimut, stisknéte tlacitko [Back Lap].

2.

& PozZNAMKA: K ayz pouzivdte kompas v rezimu cviceni, azimut se
nastavuje a zrusuje stisknutim tlacitka [Back Lap]. Tlacitkem [Back
Lap] ukoncite zobrazeni s kompasem, chcete-Ii napiiklad zmérit
mezi¢as.
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12 UPRAVA NASTAVENI

Postup otevieni a Upravy nastaveni:

Oteviete menu moznosti podrzenim stisknutého tlacitka [Next].
Tlacitky [Start Stop] a [Light Lock] vyberte menu.

Stisknutim [Next] oteviete nastaveni.

Stisknutim [Start Stop] a [Light Lock] upravte nastaveni hodnot.
Stisknutim [Back Lap] se vratite na piedchozi zobrazeni

v nastaveni, ptidrzenim stisknutého tlacitka [Next] menu
moznosti opustite.

uheUWN-=

Mate piistup k témto nastavenim:
PERSONAL (OSOBNI)

+  BIRTH YEAR (ROK NAROZENI)
¢« Hmotnost

*  Maximalni tep

+  GENDER (POHLAVI)

OBECNE

FORMATY

+  JAZYK
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* UNIT SYSTEM (JEDNOTKY)
o Metrické
o Imperialni
o Advanced (Pokrogilé): Umoziiuje na webu Movescount
ptizpiisobit kombinaci metrickych a imperialnich jednotek.
» Position format (Format polohy):
WGS84 Hd.d°
WGS84 Hd°m.m'
WGS84 Hd°m's.s
UTM
MGRS
Britsky (BNG)
Finsky (ETRS-TM35FIN)
Finsky (KK]J)
Irsky (1G)
Svédsky (RT90)
Svycarsky (CH1903)
UTM NAD27 Aljaska
UTM NAD27 Conus
UTM NAD83
o NZTM2000
* Time format (Format ¢asu): 12 nebo 24 hodin
» Date format (Format data): dd.mm.rr, mm/dd/rr
Cas/datum
* GPS timekeeping (GPS ¢asomira): zap. &i vyp.
+ Dual time (Dudlni ¢as): hodiny a minuty
+ Alarm (Budik): zapnuty/vypnuty, hodiny a minuty

0O 0 0 0O o 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 O O
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+ Time (Cas): hodiny a minuty
« Date (Datum): rok, mésic, den
TONY/DISPLE]
* Invert display (Invertovani displeje): invertuje barvy displeje
e Zamek tlatitek
o Time mode lock (Zdmek rezimu ¢as): Zamek tlacitek v rezimu

TIME (Cas).
« Actions only (Pouze akce): Menu start a moznosti se
zamknou.

« All buttons (Vsechna tlacitka): Vsechna tlacitka jsou
zamknuta. Podsviceni je mozné aktivovat v rezimu Night
(Noc).

o Sport mode lock (Zamek rezimu sport): Zamek tlacitek ve
sportovnich rezimech.

« Actions only (Pouze akce): Pii cvigeni je zamknuto tlagitko
[Start Stopl], [Back Lap] a menu moznosti.
« All buttons (Vsechna tlacitka): Vsechna tlacitka jsou
zamknuta. Podsviceni je mozné aktivovat v rezimu Night
(Noc).
* Tones (Tény):
o All on (Vsechny zapnuty): tény tlacitek a systémové tony jsou
aktivovany
o Buttons Off (Tlacitka vypnuta): aktivovany jsou pouze
systémové tony
o All off (Vsechny vypnuty): viechny tony jsou vypnuty
Backlight (Podsviceni):
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Mode (Rezim):

Normal (Normalini): Kdyz stisknete [Light Lock] a kdyz se rozezni
budik, na nekolik sekund se rozsviti podsviceni.

Off (Vypnuto): Podsviceni se nezapne stisknutim tlacitka ani
budikem.

Night (Noc): Kdyz stisknete jakékoli tlacitko a kdyz se rozezni
budik, na n&kolik sekund se rozsviti podsviceni. Rezim Night
(Noc) zna¢né redukuije vydrz baterie.

Toggle (Piepinani): Podsviceni se rozsviti po stisknuti [Light
Lock]. Zistava rozsvicené, dokud znovu nestisknete [Light Lock].
Brightness (Jas): Nastavuije jas podsviceni (v procentech).
Display contrast (Kontrast displeje): Nastavuje kontrast displeje
(v procentech).

Kompas

Calibration (Kalibrace): Zah4ji kalibraci kompasu.
Declination (Deklinace): Nastavuje hodnotu deklinace kompasu.

Mapa

Orientace

o Heading up (Smérovani): Zobrazuje zvétsenou ¢ast mapy se
smé&rem cesty nahoru.

o North up (Sever nahoru): Zobrazuije zvétsenou ¢ast mapy se
severem nahoru.

& POZNAMKA: Budik bude znit i v pripade, ze jsou viechny tény
vypnuty.

PAIR (PAROVAN:I)
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* HR belt (Hrudni pas): Parovani hrudniho pasu.
* Foot POD: Parovani zatizeni Foot POD.

12.1 Menu servis

Pro otevieni menu servis pridrzte soucasné stisknutd tlacitka [Back
Lap] a [Start Stop], dokud se v hodinkach neotevie menu servis.

Hold to

enter
service

Menu servis obsahuje tyto polozky:
+ INFO (Informace):
o Version (Verze): ukaze aktualni verzi softwaru a hardwaru
piistroje Suunto Ambit2 R.

* TEST:
o LCD test (Test LCD): umoziiuje otestovat, zda LCD pracuije
spravné.

* ACTION (Akce):
o Power off (Vypnuti): umoziuje piepnout hodinky do rezimu
hlubokého spanku.
o GPS reset (Reset GPS): umoziuje resetovat GPS.



E/| POZNAMKA: POWER OFF (Vypnuti) je stav s nizkou spotiebou
elektiiny. Chcete-li hodinky probudit, piripojte k nim kabel USB (se
zdrofem elektiiny). Spusti se privodce po¢dtecnim nastavenim.
Predchozi hodnoty ale nejsou vymazané, staci tedy v jednotlivych
krocich hodnoty potvrdit.

& PozNAMKA: Pokud se hodlinky nepohybuji po dobu 10 minut,
pirepnou se do rezimu uspory energie. Kdy: se zacnou pohybovat,
znovu se aktivuji.

& POZNAMKA: Obsah menu servis se miize pri aktualizacich bez
oznameni zmenit.

Resetovani GPS

V ptipadg, ze jednotka GPS nemiize najit signal, mazete zkusit data
GPS resetovat v menu servis.

Postup resetovani GPS:

1. V menu servis piejdéte tlacitkem [Light Lock] k polozce ACTION
(Akce) a otevrete ji stlacenim [Next].

2. Stisknutim [Light Lock] prejdéte k polozce GPS reset (Reset GPS)
a oteviete ji pomoci [Next].

3. Stisknutim [Start Stop] potvrd'te resetovani GPS nebo stisknutim
[Light Lock] operaci zruste.
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& POZNAMKA: Resetovanim GPS se vynuluji data GPS, hodnoty
kalibrace kompasu a doba zotaveni. Vase ulozené zéznamy vsak
nebudou odstranény.



13 PAROVANI ZARIZENi POD /
HRUDNIHO PASU

Sparujte hodinky Suunto Ambit2 R s volitelnym hrudnim pasem
Suunto nebo zafizenim Foot POD. Pfi cviceni pak muzete ziskat
dodate¢né informace o rychlosti, vzdalenosti a kadenci. Mazete
pouzit i jiné hrudni pasy ¢i zafizeni Foot POD odpovidaijici standardu
ANT+. Seznam kompatibilnich vyrobki vyhovujicich standardu ANT+
najdete na www.thisisant.com/directory.

Hrudni pas nebo zatizeni POD obsazené v baleni hodinek Suunto
Ambit2 R je jiz sparovano. Parovani je vyzadovano pouze v piipadg,
ze chcete s hodinkami pouzivat novy hrudni pas nebo zatizeni POD.
Postup parovani zatizeni POD / hrudniho pasu:

1. Aktivujte zafizeni POD / hrudni pas:

* Hrudni pas: navlheete kontaktni plochy a nasad'te si hrudni
pas.
+ Foot POD: botou (se zatizenim POD) zatieste nebo s ni
bouchnéte o zem.
2. Menu moznosti oteviete pridrzenim stisknutého tlacitka [Next].
3. Tlacitkem [Light Lock] vyberte polozku PAIR (Parovani)
a oteviete ji stisknutim [Next].
4. Tlagitky [Start Stop] a [Light Lock] prochazejte moznosti
ptislusenstvi.
5. Stisknutim [Next] zvolte zafizeni POD nebo hrudni pas a zahajte
parovani.
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6. Drzte hodinky Suunto Ambit2 R v blizkosti zatizeni POD / pasu
(méng nez 30 cm) a pockejte, dokud neoznami, ze doslo ke
sparovani zatizeni POD / pasu.

Pokud pérovani selze, stisknéte [Start Stop] pro opakovani nebo
[Light Lock] pro ndvrat do nastaveni parovani.

HR belt

Tuesday
=

Hold belt
next to
device

HR belt

@ RADA: Hrudni pds Ize aktivovat té navihéenim a stisknutim
obou kontaktnich ploch elektrod.

Reseni problémii: Parovani hrudniho pasu se nepodatilo.
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Pokud se parovani hrudniho pasu nepodaii, vyzkousejte nasleduijici

postup:

« Zkontroluijte, zda je pas pfipojen k modulu.

« Ovgite, ze mate hrudni pas spravné nasazen (viz 8.4 Nasazeni
hrudniho pdsu).

« Oveite, ze jsou plochy kontakti elektrod hrudniho pasu
navlhcené.

Dalsi informace o parovani zaiizeni POD uvadgji uzivatelské piirucky

k zatizenim POD.

13.1 Pouziti zafizeni Food POD

Pokud pouzivate zatizeni Foot POD, automaticky se v kratkych
intervalech b&hem cvigeni kalibruje podle GPS. Zafizeni Foot POD
viak vzdy funguije jako zdroj udaji o rychlosti a vzdalenosti, kdyz je
spdarovano a aktivni pro dany sportovni rezim.

Automaticka kalibrace zatizeni Foot POD je ve vychozim nastaveni
zapnutd. Je mozné ji vypnout v menu moznosti pro dany sportovni
rezim v polozce ACTIVATE (Aktivovat), pokud je zafizeni Foot POD
sparovano a pouziva se pro zvoleny sportovni rezim.

& PozNAMKA: Foot POD oznac uje jak Suunto Foot POD Mini, tak
jind zaiizeni Foot POD odpovidajici standardiim ANT+.

Ru¢ni kalibraci zafizeni Foot POD miizete dosahnout jeste presngjsich
udaji o rychlosti a vzdalenosti. Kalibraci provedte na presng
zmétené vzdalenosti, napiiklad na 400metrové bézecké draze.

Postup kalibrace zatizeni Foot POD s hodinkami Suunto Ambit2 R:
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1. Pfipevnéte zatizeni Foot POD na botu. Dalsi informace naleznete
v ndvodu k zafizeni Foot POD, které pouzivate.

2. V menu start vyberte sportovni rezim, napiiklad Running (B&h).

3. Rozebghnégte se svym obvyklym tempem. Pii protnuti startovni
gary stisknéte [Start Stop] pro zahdjeni zaznamu.

4. Bé&zte na vzdalenost 800-1000 metra svym obvyklym tempem
(naptiklad dva okruhy na 400metrové draze).

5. Po probéhnuti cilem pteruste zaznamenavani stisknutim [Start
Stop].

6. Stisknutim [Back Lap] zastavite zaznamendavani. Po zastaveni
cviceni ulozte protokol stisknutim [Start Stop]. Pokud protokol
nechcete ulozit, stisknéte [Light Lock].

Tlagitkem [Next] prochézejte zobrazenimi souhrnu, dokud
nedojdete k namétrené vzdalenosti. Tlacitky [Start Stop] a [Light
Lock] upravte vzdalenost zobrazenou na displeji na skute¢né
ub&hnutou hodnotu. Volbu potvrd'te zvolenim [Next].

7. Kalibraci zatizeni POD potvrd'te stisknutim [Start Stop]. Vase
zafizeni Foot POD je nyni kalibrovano.

& PozZNAMKA: Pokud nebylo pripojeni k zaiizeni Foot POD

v priibéhu kalibrace stabilni, nebudete mit moznost vzddlenost

v souhrnu vzdélenosti upravit. Zajistéte, aby bylo zarizeni Foot POD
pripevnéno spravné podle pokymi a zkuste to znovu.

Pokud behate bez zafizeni Foot POD, muzete ziskat tdaje o kadenci
ze zapésti. Kadence béhu mefena ze zapésti se pouziva spolu
s technologii FusedSpeed a je vzdy zapnutd pro specifické sportovni

100



rezimy, napiiklad pro begh, terénni b&h, bézecky pas, orienta¢ni beh
a atletiku.

Pokud je na zagédtku cvigeni zjisténa piitomnost zatizeni Foot POD,
je kadence b&hu méfend na zapésti prepisovana kadenci podle
zatizeni Foot POD.
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14 IKONY

Hodinky Suunto Ambit2 R zobrazuji napiiklad tyto ikony:

h chronograf

4 nastaveni

s intenzita signalu GPS
a parovani

¥ tepova frekvence
& rezim sportu

£ budik

= intervalovy méfig
o zamek tlacitek
[=h baterie

(n] X aktudlni obrazovka
ok indikatory tlagitek
ik, nahoru/zvysit

fiw dalsi/potvrdit
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¥

dolt/snizit

il | vychod slunce
ratd | zépad slunce
lkony POI

Hodinky Suunto Ambit2 R vyuzivaji tyto ikony POI:

CH- R T

budova/domov
auto/parkovists
kemp/kempink
jidlo/restaurace/kavarna
ubytovani/hostel/hotel
voda/tekaljezero/pobrezi
hora/kopec/udoli/pievis
les

kiizovatka

vyhled

zacatek
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konec

|
] geocache
E bod Waypoint
H cesta/dréha

3 skala
fulelsl  Iouka
i | jeskyng
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15 PECE A UDRZBA
Se zafizenim zachdazejte opatrné — zabrante Uderim nebo narazim
na né.

Za normalnich podminek nebudou hodinky potiebovat servisni
zasah. Po pourziti je omyijte ¢istou vodou, mydlovym roztokem

a opatrné¢ pouzdro osuste vihkym, mekkym hadiikem nebo jelenici.
Dalsi informace o péci a Udrzbg zatizeni najdete na
www.suunto.com, kde jsou k dispozici rizné podptrné materialy,
véetng odpoveédi na casté dotazy a instruktaznich videi. Mizete zde
rovngz poslat dotaz ptimo na technickou podporu Suunto nebo
ziskat pokyny, jak si nechat opravit sviij ptistroj v autorizovaném
servisu Suunto Contact Center. Neopravujte zatizeni sami.

Ptipadné muzete kontaktovat technickou podporu Suunto Contact
Center telefonicky na ¢isle uvedeném na posledni strance tohoto
dokumentu. Kvalifikovany personal Suunto vdm pomuze,

a v piipadé potieby pti telefonickém hovoru problémy s vasim
pristrojem vyftesi.

Pouzivejte pouze origindlni ptislusenstvi Suunto — na poskozeni
zpisobena jingym nez origindlnim piislusenstvim se nevztahuje
zaruka.

@ RADA: Nezapomeiite registrovat sviij piristroj Suunto Ambit2 R
na webu MySuunto na strance www.suunto.com/register. Ziskdte
tak podporu priizpisobenou vasim pozadavkiim.
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15.1 Odolnost proti vodé

Hodinky Suunto Ambit2 R jsou odolné proti vodé do 50 metri / 164
stop / 5 bart. Hodnota v metrech se vztahuije k aktualni hloubce
potdpéni a je testovana tlakem vody pii zkousce odolnosti vodé
Suunto.

& POzZNAMKA: Hioubka odolnosti proti vodeé se nerovna hloubce,
v nz mohou hodinky bézné fungovat. Odolnost proti vodé znamenda
statickou tésnost zamezujici vniknuti vzduchu/vody pii sprchovani,
koupadni, plavéni, potapéni v bazénu a snorchlovani.

Aby byla odolnost proti vodé zachovana, doporucujeme:

» nikdy nepouzivat hodinky jinak, nez pro co jsou urceny,

» v piipadé oprav kontaktovat autorizovany servis Suunto,
distributora nebo prodejce,

» udrzovat hodinky v ¢istotg, bez prachu a pisku,

» nikdy se nepokouset oteviit télo hodinek,

» branit ptsobeni rychlych zmén teploty vzduchu nebo vody na
hodinky,

» pokud byly hodinky vystaveny ptsobeni slané vody, vzdy je omyt
gistou vodou,

» zabranit narazim nebo padu hodinek.

15.2 Nabijeni baterie

Vydrz baterie na jedno nabiti zavisi na zptsobu pouzivani hodinek
Suunto Ambit2 R a na tom, za jakych se pouzivaji podminek.
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Napfiiklad nizké teploty snizuji vydrz baterie na jedno nabiti. Obecng
plati, ze kapacita dobijeci baterie se ¢asem snizuje.

& poznAMKA: v pripade abnormdlniho poklesu kapacity z diivodu
vadné baterie je zdrukou Suunto zajisténa wmeéna baterie do 1 roku
nebo max. 300 nabijecich cykhi, podle toho, co nastalo dFive.

Ikona baterie indikuje Uroven nabiti baterie. Pokud Uroven nabiti
baterie klesne pod 10 %, ikona baterie bude blikat po dobu 30
sekund. Pokud uroven nabiti baterie klesne pod 2 %, ikona baterie
bude blikat trvale.

[l 100%

[k 76-100%

[=F s1-75%
26-50% P T

) e

[h o-25%

“"30sec™

Nabijte baterii pfipojenim pfistroje k pocitaci USB kabelem, ktery je
soucasti dodavky, nebo ji nabijte USB kompatibilni nabijeckou.
Uplné nabiti prazdné baterie trva piiblizng 2-3 hodiny.
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@ RADA: Chcete-li setiit zivotnost baterie, otevi-ete web
Movescount a zmeiite interval zjistovani GPS a frekvenci zéznamu ve
sportovnim rezimu. Daki informace uvadi 10. 1.3 Presnost GPS

a uspora energie.

15.3 Vyména baterie v hrudnim pasu

Baterii v hrudnim pasu vyméiite podle obrazkovych pokyni:
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16 TECHNICKE PARAMETRY

Obecné

provozni teplota: -20 °C az +60 °C/-5 °F az +140 °F

teplota pfi nabijeni baterie: 0 °C az +35 °C/+32 °F az +95 °F
skladovaci teplota: -30 °C az +60 °C/ -22 °F az +140 °F

hmotnost: 70 g/ 2,47 oz

odolnost proti vodé (hodinky): 50 metri/164 stop/5 bari
odolnost proti vodé (hrudni pas): 20 metri/66 stop (ISO 2281)
sklicko: mineralni krystalické sklo

napajeni: nabijeci lithium-iontova baterie

Zivotnost baterie: ~ 8-25 hodin, v zavislosti na zvolené piesnosti
GPS

Pamét

.

body Waypoint: max. 100

Vysokofrekvenéni prijimaé

kompatibilni se standardy Suunto ANT a ANT+T™M
komunikagéni frekvence:

«  ANT+ > 2,457 GHz

« ANT > 2,465 GHz

modulace GFSK

dosah: ~ 2 m/6 stop

-

ANT+
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MéFi¢ nadmoiské vysky

» zobrazeny rozsah: -500 ... 9999 metrt / -1640 ... 32800 stop
« rozliseni: 1 m/3 stopy

Chronograf

» rozliseni: 1 sekunda do 9:59'59, poté 1 minuta

Kompas

« rozligeni: 1 stupeit/18 bodii

GPS

» technologie: SiRF star IV
+ rozligeni: 1 m/3 stopy

16.1 Ochranna znamka

Suunto Ambit2 R, loga a dalsi ochranné znamky a nazvy znacky
Suunto jsou registrované nebo neregistrované ochranné zndmky
firmy Suunto Oy. Vsechna prava vyhrazena.

16.2 Soulad s FCC

Tento pristroj vyhovuije ¢asti 15 Pravidel FCC. Jeho pouzivani
podléhd nasledujicim podminkam:

(1) tento piistroj nesmi zpiisobovat skodlivé interference, a

(2) tento ptistroj musi akceptovat viechny piijaté interference,
véetng interferenci, které mohou zptsobit nezadouci ¢innost. Tento
vyrobek byl testovan na shodu se standardy FCC a je urgen pro
domaci nebo kancelaiské pouziti.
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Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovng schvaleny spolegnosti
Suunto, mohou zrusit vase opravnéni pouzivat tento pfiistroj podle
naiizeni FCC.

16.3 IC

Tento pfistroj je v souladu s normami RSS licen¢ni vyjimky Industry
Canada. Jeho pouzivani podléha nésledujicim podminkam:
(1) tento pfistroj nesmi zpiisobovat interference, a

(2) tento ptistroj musi akceptovat viechny interference, véetng
interferenci, které mohou zptsobit nezadouci ¢innost.

16.4 CE

Spole¢nost Suunto Oy timto prohlasuije, ze tento zapéstni pocitac¢
vyhovuije zakladnim pozadavkim a dalsim relevantnim ustanovenim
smérnice 1999/5/ES.

16.5 Copyright

Copyright @ Suunto Oy. Viechna prava vyhrazena. Suunto, nazvy
produktii Suunto, jejich loga a dalsi ochranné zndmky a nazvy
znacky Suunto jsou registrované nebo neregistrované ochranné
znamky firmy Suunto Oy. Tento dokument a jeho obsah jsou
majetkem firmy Suunto Oy a jsou ur¢eny vyhradné pro pouziti jejimi
klienty k ziskani znalosti a informaci o pouzivani vyrobki Suunto.
Obsah tohoto dokumentu se nesmi pouzivat ani distribuovat pro
zadné jiné ucely, nesmi byt jinak siten, sd&lovan ani reprodukovan
bez piedchoziho pisemného souhlasu firmy Suunto Oy. Vénovali
jsme zna&nou pozornost tomu, abychom zajistili, ze informace
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v této dokumentaci jsou Uplné a presné, nicméng v tomto sméru
neposkytujeme zadnou vyslovnou ani predpokladanou zaruku.
Tento dokument mtze byt kdykoli zmé&nén bez predchoziho
oznameni. Nejnovgisi verzi této dokumentace je mozné stahnout ze
stranek www.suunto.com.

16.6 Informace o patentech

Tento vyrobek je chranén patenty v jednani a jejich odpovidajicimi
narodnimi zakony: US 11/169 712, US 12/145 766, US 61/649 617, US
61/649 632, FI20116231, USD 603 521, EP 11008080, EU konstrukce
001296636-0001/0006, 001332985-0001 nebo 001332985-0002 USD
29/313 029, USD 667 127, (hrudni pas: US 7 526 840, US 11/808 391,
US 13/071 624, US 61/443 731). Byly pouzity i ostatni patenty.

16.7 Zaruka

OMEZENA ZARUKA SUUNTO

Firma Suunto zarucuije, ze v pribéhu Zarueni doby firma Suunto
nebo autorizovana servisni centra Suunto (dale pouze Servisni
centra) v rdmci podminek této Omezené zaruky a na zaklade
vlastniho uvazeni bezplatné& napravi vady materialu nebo
zpracovani a) opravenim, b) vyménou nebo c) ndhradou. Tato
Omezend zaruka je platna a vymahatelna jen v zemi, ve které doslo
ke koupi, pokud neni mistnimi zdkony stanoveno jinak.

Zaruéni doba
Zaruéni doba zacina datem koupé piivodnim kupuijicim. Zarugni
doba pfistroja s displejem je dva (2) roky. Zarueni doba na spotiebni
material a pfislusenstvi pro viechny vyrobky, véetng (mimo jiné)
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zaiizeni POD a zafizeni pro pienos tepové frekvence, je jeden (1)
rok.

Kapacita dobijeci baterie se ¢asem snizuje. V ptipadé abnorméiniho
poklesu kapacity z diivodu vadné baterie je zarukou Suunto
zajisténa vymeéna baterie do 1 roku nebo max. 300 nabijecich cykla,
podle toho, co nastalo drive.

Vyluky a omezeni

Tato Omezend zéruka se nevztahuije na:

1. a) normalni opotiebeni a odieni, b) defekty zpisobené hrubym
zachazenim, nebo c) defekty ¢i poskozeni zptisobené
nespravnym pouzivanim nebo pouzivdnim v rozporu
s doporugenim;

2. uzivatelské piirucky nebo polozky tretich stran;

3. defekty a domnglé defekty zpisobené pouzivanim s jakymkoli
vyrobkem, pfislusenstvim, softwarem nebo sluzbou nevyrobenou
nebo nedodanou firmou Suunto;

Tato Omezena zaruka ztraci platnost, pokud:

1. byl vyrobek otevien mimo zamyslené pouziti;

2. byl vyrobek opravovan pomoci neautorizovanych nahradnich
soucasti; upravovan nebo opravovan neautorizovanym Servisnim
strediskem;

3. bylo odstran&no, upraveno nebo jinak zneplatnéno vyrobni &islo,
na zakladg vyhradniho rozhodnuti firmy Suunto;

4. byl vyrobek vystaven ptasobeni chemikalii, véetné mj. odpuzovaci
hmyzu.
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Suunto nezarucuije, ze Vyrobek bude fungovat bez pieruseni ¢i
bezchybng, ani ze Vyrobek bude spolupracovat s jinym hardwarem
&i softwarem dodanym treti stranou.

Pristup k zaru¢nimu servisu Suunto

Pro ptistup k zaru¢nimu servisu Suunto musite dolozit doklad

o koupi. Pokyny k ziskani zaru¢niho servisu najdete na
www.suunto.com/support. Mate-li pochybnosti nebo dotazy,
najdete zde i rozsahlou nabidku podpirnych materidli. Nebo odtud
miizete poslat dotaz pfimo na technickou podporu Suunto Contact
Center. Piipadn& mizete kontaktovat technickou podporu Suunto
Contact Center telefonicky na ¢isle uvedeném na posledni strance
tohoto dokumentu. Kvalifikovany personal Suunto vdm pomize,

a v ptipadé potreby pfi telefonickém hovoru problémy s vasim
pristrojem vyfesi.

Omezeni odpovédnosti

Tato Omezena zaruka v maximalni mite, do jaké to povoluji platné
zavazné pravni piedpisy, piedstavuije jediny a vyhradni napravny
prostiedek, ktery vyluduje jakékoli jiné zaruky, at’ jiz vyslovné ¢i
predpokladané. Firma Suunto nebude odpovédna za zvlastni,
nahodilé, trestné ani nasledné skody, mimo jiné za ztraty
ocekdvanych ptinost, ztraty dat, ztraty pouziti, naklady na kapital,
naklady na nahradni vybaveni ¢i zatizeni, naroky tietich stran,
poskozeni vlastnictvi, vzniklé nasledkem zakoupeni nebo pouzivani
vyrobku nebo pochézejici z poruseni zaruky, poruseni smlouvy,
nedbalosti, prec¢inu, ¢i podle jakékoli teorie zakonného ¢&i zvykového
prava, i kdyby firma Suunto o moznosti vzniku takovych skod
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védéla. Firma Suunto nebude zodpovédna za zpozdéni pti provadéni
zaruéniho servisu.
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