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Pfed uvedenim tohoto spotfebice do provozu si prectéte tyto pokyny.
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OPATRENi PRO ZABRANENi MOZNEMU
OZARENi MIKROVLNNOU ENERGlIi

(@) V zadném pripadé nezapinejte troubu s otevienymi dvirky -
pouZivani trouby s otevienymi dvitky miZe mit za ndsledek
ozafeni zdravi skodlivou energii. Nevyrazujete z Cinnosti a
nemanipuluijte s bezpeCnostnimi uzavéry dvitek trouby.

(b) Pozor na vniknuti cizich predméti do prostoru mezi celnimi
plochami trouby a dvirky trouby; pozor na znecisténi tohoto
prostoru zbytky Cisticich prostiedki popt. pFipravovanych
potravin.

(c) VAROVANI: V piipadé poskozeni dvifek trouby nebo tésnénf
dvifek nesmi byt trouba pouZivana, a to aZ do jeji opravy
pracovnikem s odpovidajici kvalifikaci; pri kontrole trouby vénujte
pozornost predevsim: (1) dvitkiim (zda nejsou poskozena nebo
ohnuta); (2) zavésim a uzavérim dvitek (zda nejsou poskozeny
nebo uvolnény); a (3) tésnénim dvitek a tésnicim plochdm trouby.

(d) VAROVANI: Provadét servis nebo opravu vyZadujici demontaz
jakéhokoliv krytu chraniciho pred mikrovinnym zafenim je
nebezpecné pro kohokoliv jiného nez kvalifikovaného servisniho
technika.

(e) VAROVANI: Tekutiny ani jiné potraviny nesmite ohfivat v
uzavrenych nddobach, protoze by mohly explodovat.

(f) VAROVANI: Tento spotfebi¢ mohou pouZivat déti staréi 8 let a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi ¢i nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly pouceny o pouZzivani spotfebice
nebezpecnym zptsobem a rozumeéji nebezpecim pfi nespravném
pouzivani.

Déti si nesméji se spotfebicem hrat. Citénf a ddrzbu provadénou
uZivatelem nesméji provadét déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod
dozorem.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

PECLIVE SI JE PRECTETE A PRIRUCKU ULOZTE PRO POZDEJSi POUZITI

VAROVANI: Pro zabranéni draziim elektrickym proudem, vzniku pozaru nebo
ozareni zdravi Skodlivou mikrovinnou energii dodrzuijte nize uvedena opatreni:

NiZe jsou uvedena urcita pravidla, ktera je nutné dodrzovat, a opatieni

zajistujici co nejlepsi chod trouby:

1. Troubu nepouZivejte k jinym dceldm nez k
pripravé pokimd, napr. k susenf odévd,
papiru nebo jinych predmétd
nepotravinového charakteru a ke sterilizaci,

2 Nezajofne&te troubu bez viozenjich potravin
- mize tak byt poskozena.

3. Troubu nepouzivejte ke skladovani napr.
papiru, kuchafskych knih apod.

4. NepouZivejte troubu bez fadné viozeného
otocného talife. Pred pouZitim trouby
prekontrolujte fddné uloZen talife v otocné
zakladné.

5. Pfed ohfevem (pfipravou) potravin
ulozenych v uzavenych nadobéch je z
nadob nutno sejmout vicka, zdtky nebo
kyty.

6. Pozor na vniknuti cizich predmétli do
prostoru mezi dvifky a tésnicimi plochami
Celni strany trouby. Riziko dniku zdravi
Skodlivé mikrovinné energie z trouby.

7. Pro piipravu potravin v roubé nepouzivejte
nadobr (misky, técky) vyrobené z
recyklovaného papiru. Recyklovany papir
miize obsahovat arobné Castecky kowu,
které mohou v troubé zapfiCinit jiskienf,
event. i vznicenf obsahu trouby.

8. Nepouzivejte troubu pro prazeni kukufice s

vyjimkou kukufice specialné balené pro
prazeni v mikrovinné troubg.

P prazeni kukufice v mikrovinné troubé je
dosahovano mensi vytéznosti nez pfi jejim
klasickém prazeni. Pro praZenf kukurice
nepouZivejte olej, pokud jeho pouziti nenf
doporuceno jejim v{robcem.

9. Nepfipravujte v troubé zadné potraviny se
slupkou, napf. vajecné Zloutky, brambory,
kureci jdtra apod., aniz byste je pred
vafenim nepropichali vidlickou.

10. Pfi prazeni kukufice v troubé nepfekraCuite
asy doporucené vyrobcem kukufice.
(obecne méné nez 3 minuty)

Dlouhym prazenim nent dosahovano
zvySenim jeho wytéznosti, ale kukufice je
tak presuSovana a vznikd tak riziko pozdru.
Dlouhou pfipravou kukufice v troubé hroz
riziko nadmerného zvySen teploty
otocného talife a jeho prasknuti.

11. Pokud zaznamendte kour, spotiebic
vypnéte a odpojte od zdroje energie a
nechte dvifka zaviend, aby se pifpadné
plameny udusily.

12. Pfi ohfevu pokrmd v plastovyich nebo
papirovch nadobéch proces sleduijte, aby
nedoslo ke vznicent.

B



13.0bsah détskych lahvi a sklenicek s
détskymi pokrmy pred jejich
podavanim dobre promichejte
nebo protfepejte a zkontrolujte
jejich teplotu.

14.Pred podavanim potravin
pfi ravovanzch v troubé détem
nebo naopak seniorlim musf byt
bezpodminecné prekontrolovana
jejich teplota. Dleitost tohoto
pokynu vyplyva z toho, Ze
zvysovani teploty potravin
pfipravovanych mikrovinami neni
ukonceno vypnutim trouby.

15.Vejce ve skordpce a natvrdo
uvarend vejce v troubé neohfivejte,
protoze mohou explodovat, a to i
po ukonceni ohrevu,

16.UdrZuite vnitini prostor trouby
(pfedevsim kryt vinovodu) v trvalé
cistoté. Po kazdém pouZiti trouby
vyCistéte jeji vnitfni prostor vihkou
utérkou. Ponechanim zbytkl tuka
resp. Stav v troubé miZe vzniknout
dym nebo i jejich vzplanuti.

17 NepouZivejte troubu pro fritovan,
na rozdil od fritovaciho hrnce neni
trouba vybavena termostatem,
riziko prehfati pouzivaného tuku
(oleje) a jeho vzplanuti.

18.Pfi ohfevu jakychkoliv kapalin
(voda, kdva, Caj apod.) v troubé je
moZny vyskyt jevu zvaného
utajeny var. Viditelné bublinky
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nebo var nemust byt vzdy patrné,

pokud vyjmete nadobu z

mikrovinné trouby. TOBY

MOHLO ZPUSOBIT PRETECENI,

VELMI HORKE TEKUTINY, KDYZ

BY BYLA VLOZENA LZICE NEBO

JINENACINI DO TEKUTINY.,

Abyste zabranili zranéni:

a) Neprehfivejte tekutiny.

b) Zamichejte tekutiny vzdy v
Eoloviné dObK ohfevu ana

onci doby ohfevu.

c) NepouZivejte nadoby s rovnymi
sténami a Uzkym hrdlem.

d) Po dokonCeni vafeni nechte
nadobu nékolik okamzikd v
mikrovInné troubé, nez ji
vyndate.

e) Dbejte zvySené opatrnosti pri
vkladant IZicky nebo jiného
nacini do nddoby.

19.Déti by mély byt vzdy pod
dozorem, aby si se zafizenim
nehraly.

20.PouZivejte Eouze kuchynské nacinf
a nadoby vhodné pro pouZiti v
mikrovinné troube.

21.0hfev ndpoji v mikrovinné troubé
mZe mit za nasledek zpozdény
eruptivni var, proto pfi manipulaci

s nadobami davejte pozor.

22.Béhem provozu se mliZe spotfebic
zahivat. Nedotykejte se tepelnych

Castf trouby.

TYTO POKYNY SI USCHOVHJTE
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INSTRUKCE O UZEMNENI

Tento spotiebi¢ musi byt uzemnény. V piipadé selhani
nebo poruchy snizi uzemnéni riziko Grazu

elektrickym proudem zajisténim mensiho odporu
elektrického proudu. Tento spotiebic je vybaven
napdjecim kabelem se zemnicim vodicem a
zastrckou.

Zastrcka musi byt zapojena pouze do fadné
uzemnéné a instalované zasuvky.

VAROVANI: Nesprévné pouZiti uzemnéné zasuvky
mUiZe zpusobit draz elektrickym proudem. Kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare nebo servisniho technika,
pokud jste neporozuméli spravné instrukcim o
uzemnéni nebo mate pochybnosti, zda je spotrebi¢
spravné uzemnén.

Pokud je nutné pouZzit prodluzovaci kabel, ujistéte se,
Ze pouzivate 3slozkovy prodluZovaci kabel, ktery je
vybaven 3kolikovou uzemnovaci zasuvkou. Uvedeny
vykon prodluzovactho kabelu musi byt stejny nebo
vy$8i nez elektricky vykon zafizen.

INSTALACE

1. Odvétravani
Nezakryvejte vétraci otvory. Zakryté vétraci otvory
skiiky trouby mohou za provozu trouby zapficinit
jeji prehrati a trouba tak mGze poskozena. Pro
zajisténi spravné ventilace nechte na stranach
alespon 76 mm, na zadni strané 150mm a
doporucend minimdlni vyska od horniho povrchu
by méla byt alespori 150 mm.

2. Stabilita, rovny povrch
Tato trouba by méla byt umisténa na stabilnim a
rovném povrchu.

Tento spottebiC je uréeny pouze pro doméaci
pouZiti.

Mikrovinna trouba by neméla byt umisténa do
skifrky, pokud nebyla testovana na pouziti ve
skrince.

3. Nechte prostor za troubou a po jejich stranach.
Nezakryvejte vétraci otvory skiinky trouby.
Zakryté vétraci otvory skfinky trouby mohou za
provozu trouby zapficinit jeji prehfati a trouba tak
mliZze poskozena.

4. Troubu umistéte v dostatecné vzdalenosti od
rozhlasovych pfijimacii a televizort.
Mze dojit k oslabeni televizniho pfijmu anebo
ruseni radiovych vin, pokud je trouba umisténa
blizko TV, antény, napdje¢ apod. Umistéte troubu
co nejdale od téchto piistroju.

5. Neumistujte troubu v blizkosti zdroji tepla nebo
tam, kde miiZe byt snadno posttikana nebo polita.
Troubu umistéte v dostate¢né vzdalenosti od mist s
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DULEZITE

Draty v hlavnim vedenf pfistroje jsou barevné odliseny
podle nasledujiciho kédu

Zeleno-zluty: Uzemnéni

Modry: Nulovy

Hnédy: Faze

Pokud barvy dratd v hlavnim vedenf spotebice
neodpovidaji barvam na koncovkach ve vasi zasuvce,
postupujte nasledovné: drat, ktery je zeleny a Zluty,
musi byt pripojen ke koncovce, kterd je oznacena
pismenem "E" nebo symbolem zemé nebo zeleno-
Zlutou barvou. Modry vodi¢ je nutno piipojit ke
kontaktu oznac¢enému pismenem N nebo Cernou
barvou.

Hnédy vodic je nutno pripojit ke kontaktu s pismenem
L, resp. ke kontaktu oznacenému Cervenou barvou.

VAROVANI: Tento spotfebic musi byt uzemnény.

vyskytem horkého vzduchu nebo pdry - moznost
vyznamného zhorseni kvality (elektrické) izolace
trouby a jejiho poskozeni.

6. Zdroj energie

* Prekontrolujte napéti elektrické sité v misté
instalace trouby. Trouba je konstruovana pro
napdjenf stiidavym napétim 230 V 50 Hz, 6 A.

* Délka sitového kabelu je 0,8 m.

* Napéti musi byt stejné, jako je specifikovano na
typovém stitku. Vyssi napéti mGze zpUsobit vznik
poZzaru, poskozeni spotfebice apod.

Nizs8i napéti miize zplsobit zpomaleni chodu
spottebice. Vyrobce ani prodejte nejsou
odpovédni za skody vzniklé nespravnou instalaci,
zapojenim a pouZzivanim.

* Pokud je napdjeci kabel poskozeny, musi byt
vyménén vyrobcem nebo jeho servisnim
technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou,
aby nedoslo k poranén.

7. Po rozbaleni zkontroluijte, zda trouba nevykazuje
znamky poskozeni, napf.:
Nerovna dviika, rozbita dvitka, poskozeny vnitini
prostor.
Pokud jsou vy3e uvedend poskozeni viditelna,
troubu NEpouZivejte.

8. Neotevirejte dvirka trouby, pokud je trouba
chladnéjsi nez pokojova teplota.
(Tato situace mlze nastat, pokud je trouba dodana
v chladném pocasi.)
Nechte troubu ohfat na pokojovou teplotu.

B
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TECHNICKE SPECIFIKACE

ZDROJ ENERCIE 230V stfid.napéti 50 Hz jednoducha faze s uzemnénim
Spotieba energie (prikon) 1200 W

Mikroviny Vykon 800 W
Frekvence 2450 MHz

Vnéjsi rozméry (S x v x h) 465 x 287 x 364 mm

Vnitini rozméry (§ x v x h) 298 x 230 x 330 mm

Cista hmotnost 11,2 kg

Casovac 59min 00s

Uroveri vykonu 5 Grovni vykonu

* Technické tdaje se mohou ménit bez predchoziho upozornéni.

Model Akusticka hladina hluku [dB(A)/1Pw]
MikrovInné trouby — vSechny modely 48 dB [53 dB pfi ndbéhul]

465 364

[ — i 1] —
—] i
(o]
o | &
o | &
o O —l
l N UL
N7V \ ~— —~
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POPIS SPOTREBICE
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(1 Zamek dvitek - Kdy se dvitka zaviou, automaticky (® Ovladaci panel
zapadne. Pokud dvitka oteviete béhem provozu,
magnetron se okamzit€ automaticky vypne. (@ Sklenény otocny tali¥ - Vyroben se specidlniho
teplovzdorného skla. Sklenény otocny talif musi
(2 Tésnéni dvirek - Tésnéni dvitek udrzuje mikroviny byt vzdy spravné vlozen do trouby pred jejim
uvnitf vnitiniho prostoru trouby a branf tak jejich pouzitim.
aniku. Potraviny nevaite pfimo na sklenéném otocném

talifi.
(3 Vnitini prostor trouby
Voditko talite - Podporuje sklenény otocny talit.
@ Kryt magnetronu - Chrani vystup mikrovin pred

znecCisténim od pfipravy jidla. (@ Okno dvitek - Umoziuje sledovat pripravu jidla.
Okno dvitek je navrzeno tak, aby svétlo
(5 Bezpecnostni zamek - Bezpecnostni systém prochézelo skrz, ale mikroviny ne.

prerusi chod, pokud se oteviou dvitka.
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POPIS SPOTREBICE (pokracovani

N
MW Def. Lock [¢]
Power @ @
Defrost @ @
Clock @ @
Auto Cook
1. Dinner Plate
1 @ 14
4. Fresh Vegetable
e g Time \
o
: ®)
Stop/Clear Start/Easy Cook
J
Displej - Zobrazuje dobu pripravy, Groven () Otocny ovladac - Pouzivé se k nastaveni ¢asu a
vykonu, indikdtory a nastaveny cas. hmotnosti.
(D Tlacitko Power - PouZiva se k nastaveni Girovné @) Tiacitko Stop/Clear - Pouziva se k ukoncenf
vykonu. procesu piipravy nebo k vymazani vlozenych
adajh.
@) Tiagitko Defrost - Pouziva se pro nastaveni
hmotnosti nebo Casu pro rozmrazovant. (@ Tlacitko Start/Easy cook - Pouziva se ke spusténi
provozu trouby a také k okamzitému ohfevu na
®) Tiacitko Clock - Pouziva se pro nastaveni hodin. 30 sekund a zvysenti rychlé pripravy o 30 sekund.

Tlacitko Auto cook - PouZiva se poro nastaveni
programu automatické pripravy nebo k ohrevu.



FAST R-8B4R_R-8B4R5S(M ) 2014.2.199:25AM H 0| X9 é\P

OVLADANI SPOTREBICE

Tato kapitola obsahuje uzite¢né informace o ovladani trouby.
1. Privodni kabel zapojte do sitové zasuvky 230 V ~ 50 Hz).

2. Po vloZenti potravin urcenych k pripravé do vhodné nadoby otevrete dvitka trouby a vloZte nadobu na sklenény

1

S 1 AW

otocny talif.

Sklenény otocny tali i voditko talife musi byt v troubé instalovany béhem provozu.
3. Zavrete dvitka. Ujistéte se, Ze jsou dvitka fadné zaviena.

Svétlo v troubé sviti, pouze pokud je trouba v
provozu.

Dvitka trouby mizete béhem pripravy kdykoliv
otevrit stisknutim tlacitka na ovladacim panelu.
Chod trouby se automaticky prerusi.

Kazdé stisknuti tlacitka je doprovazenou zvukovym
signdlem (pipnutim).

Trouba bude pouzivat automaticky maximalni
vykon, pokud jej nezménite.

Na displeji se zobrazi “ : 0", jakmile je trouba
zapojena do sitové zasuvky.

Doba piipravy se automaticky vrati na nastavené
hodiny, kdyz doba pfipravy skonci.

TABULKA VYSTUPNIHO VYKONU

e Uroven vykonu se nastavuje tlacitkem Power. Tabulka niZze odpovida tdajiim na displeji, Grovni vykonu a

procentualnim vyjadreni vykonu

77 Pokud béhem pripravy stisknete tlacitko Stop/Clear,

trouba prerusi chod, ale

vsechny informace budou zachovany. Pro vymaz
vsech informaci (vyjma nastavenych hodin)
stisknéte znovu tlacitko Stop/Clear. Pokud jsou
dvitka oteviena béhem pfipravy, vsechny informace
budou zachovany.

Pokud stisknete tlacitko Start a trouba se nespustf,
zkontrolujte, zda v oblasti mezi dvitky a tésnénim
neni zadna prekazka, a ujistéte se, Ze jsou dvitka
spravné zavrena. Trouba se nespusti, dokud
nebudou dvitka spravné a zcela zaviena nebo
nebude program resetovan.

Ujistéte se, Ze je trouba spravné instalovana a
zapojena do sitové zasuvky.

Zkontrolujte, Ze je trouba spravné instalovanaa |
zapojena do sitové zasuvky. |

Pocet stisknuti tlacitka Power Zobrazeni vykonu na displeji Piblizné % vyjadrenf vykonu
Jednou P-HI 100%
2krat P-80 80%
3krat P-60 60%
4krat P-40 40%
5krét P-20 20%
9
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OVLADACI PRVKY

NASTAVENI HODIN

Po zapojeni do sitové zasuvky se na displeji zobrazi ":0" a zazni zvukovy signal. Pokud je zastr¢ka odpojena od

AN

sitové zasuvky, po opétovném zapojeni se na displeji zobrazi opét ":0".

Clock

Clock

Clock

1.

Stisknéte tlacitko Clock.
Jednim stisknutim vyberete
12hodinovy rezim.

. Stisknéte znovu tlacitko Clock.

Dvéma stisknutimi vyberete
24hodinovy rezim.

. Oto¢nym ovladacem nastavte

hodiny.

. Stisknéte tlacitko Clock.

. Otocnym ovladacem nastavte

minuty.

. Stisknéte tlacitko Clock.

POZNAMKA:

Pokud jste vybrali 12hodinovy rezim, miizete

nastavit hodiny od 1 do 12.

Pokud jste vybrali 24hodinovy rezim, miizete

nastavit hodiny od 0 do 24.
Nastavené hodiny se rozblikaji.

Minuty prestanou blikat a rozblika se tdaj "00".

Na displeji se zobrazi minuty od 0 do 59.

Nastavené minuty se rozblikaji.

Tato trouba ma dva systémy nastaveni
hodin. Pokud chcete zvolit 12hodinovy
rezim, preskocte nasledujici krok.

Kdyz stisknete tlacitko Clock, minuty pfestanou blikat a dvojtecka se rozblikd. Pokud jste vybrali 12hodinovy rezim,
mUiZete nastavit digitalni hodiny v rozmezi od 1:00 do 12:59. Pokud jste vybrali 24hodinovy rezim, miiZete nastavit
digitalni hodiny v rozmezi od 0:00 do 23:59.

ROZMRAZOVANIi PODLE HMOTNOSTI

Rozmrazovani podle hmotnosti umoZziuje snadné rozmrazovani potravin bez nutnosti nastaveni doby
rozmrazovani. Minimalni hmotnost pro rozmrazovani podle hmotnosti je 200 g a maximalni hmotnost jsou 3 kg.

Pfi nastavovani postupuje nize uvedenym zplisobem.

Defrost

Start

1. Stisknéte tlacitko Defrost.

2. Oto¢nym ovladac¢em nastavte

hmotnost.

3. Stisknéte tlacitko Start.

Na displeji se zobrazi indikator DEF a "0" a

indikator g se rozblika.

Na displeji se zobrazi nastavena hmotnost.

Jakmile stisknete tlacitko Start, indikétor g zmizi a indikator DEF se rozblikd, coZ znamena, Ze trouba se nachédzi v
rezimu rozmrazovani. Na displeji se odpocitava prednastaveny cas, ktery se odviji od nastavené hmotnosti. Zazni
zvukovych signdl béhem procesu rozmrazovani a oznamuije, ze je treba rozmrazované potraviny otocit nebo

preskladat. Jakmile je rozmrazovani ukonceno, zazni 3krat zvukovy signal.

10
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ROZMRAZOVANI PODLE CASU

Pokud vyberete rozmrazovani podle Casu, je proces rozmrazovani automaticky rozdélen na dobu rozmrazovani a
dobu odstati a tyto se budou stridat.

1. Stisknéte tlacitko Defrost. Na displeji se zobrazi indikator DEF a "0" a
Defrost indikétor g se rozblika.

2. Stisknéte znovu tlacitko Defrost. Indikdtor g zmizi a na displeji se zobrazi ":0".

3. Otocnym ovladacem nastavte Na displeji se zobrazi nastaveny Cas.

dobu rozmrazovani.

| POZNAMKA: MiiZete nastavit dobu 59 |
| minut a 00 sekund. (59:00) |

Start 4, Stisknéte tlacitko Start.

Jakmile stisknete tlacitko Start, indikator DEF se rozblikd, coz znamend, Ze trouba se nachazi v rezimu
rozmrazovani.

Na displeji se odpocitava nastaveny cas.

Zazni zvukovych signal béhem procesu rozmrazovani a oznamuije, Ze je tfeba rozmrazované potraviny otocCit nebo
preskladat.

Jakmile je rozmrazovani ukonceno, zazni 3krat zvukovy signal.

11
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VARENI V 1 FAZI

1. Stisknéte tlacitko Start. Na displeji se zobrazi indikator M/W a vybrany
Power X3  (Vyberte pozadovany vykon.) vykon.

Priklad zobrazuje Groven 6.
| POZNAMKA: |
| Pokud vynechate krok 1, bude nastaveny |
I maximalni vykon. 1

2. Otocnym ovladacem nastavte Na displeji se zobrazi nastaveny Cas.

dobu pfipravy. e e
| POZNAMKA: MdZete nastavit dobu 59 |
| minut a 00 sekund. (59:00) |
Start 3. Stisknéte tlacitko Start.

Jakmile stisknete tlacitko Start, indikdtor M/W se rozblikd, coz znamena, zZe trouba se nachdzi v rezimu pfipravy
potravin.
Na displeji se odpocitava nastaveny cas. Jakmile je pfiprava ukoncena, zazni 3krat zvukovy signal.

I POZNAMKA: Se snizenim Grovné vykonu je teba zvysit dobu pripravy, ktera se doporucuje pro pfipravu |
| syru, mléka a mas. |

VARENI VE 2 FAZICH

Vsechny recepty vyzaduji, aby byly potraviny pred pfipravou zcela rozmrazeny.
Trouba je naprogramovana automaticky potraviny rozmrazit pred pfipravou.

1. Stisknéte tlacitko Defrost. Na displeji se zobrazi indikator DEF a "0" a
Defrost indikator g se rozblikd.
2. Oto¢nym ovladaCem nastavte Na displeji se zobrazi nastaveny Cas.
hmotnost.
3. Stisknéte tlacitko Power. Na displeji se zobrazi indikator MW a vybrany
Power X3 (Vyberte poZadovany vykon.) vykon.
Priklad zobrazuje droven 6.
4. Oto¢nym ovladaCem nastavte Na displeji se zobrazi nastaveny cas.
dobu pripravy.
Start 5. Stisknéte tlacitko Start.

Jakmile stisknete tlacitko Start, indikdtory DEF a M/W se zobrazi jako potvrzeni vybraného vykonu.

Indikator DEF se rozblikd, jakmile trouba prejde do rezimu rozmrazovani. Na displeji se zacne odpocitavat doba
zbyvajici do konce rozmrazovani. Kdyz zazni zvukovy signdl, je tieba rozmrazované potraviny otocit nebo
premistit. Na konci faze rozmrazovani zazni zvukovy signdl a spusti se mikrovinna pfiprava. Indikator DEF z
displeje zmizi a indikator M/W se rozblika. Na displeji se zacne odpocitavat doba zbyvajici do konce pripravy.
Jakmile je priprava ukoncena, zazni 3krat zvukovy signal.

12
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Rychld priprava umoziiuje ohfdt na 30 sekund potraviny pfi 100% vykonu (maximalni vykon) jednim stisknutim

tlacitka.

Opétovnym stisknutim tlacitka prodlouZite dobu pfipravy o dalsich 30 sekund, maximalné vsak na 5 minut.

Easy cook

1. Stisknéte tlacitko Easy cook.

Po stisknuti tlacitka Easy cook se na displeji
zobrazi ":30".

Po cca 1,5 sekundé se trouba spusti.
Jakmile je pfiprava ukoncena, zazni 3krat
zvukovy signdl.

PROGRAMY AUTOMATICKE PRIPRAVY

Programy automatické pripravy umoznuji pripravit nebo ohfét oblibend jidla opétovnym stisknutim tlacitka Auto

cook.
1. Stisknéte tlacitko Auto cook. Pokud stisknete tlacitko Auto cook jednou,
Auto cook zobrazi se na displeji "AC-1". Opétovnym
stisknutim tohoto tlacitka méizete vybrat 1 ze 4
program(l automatické pripravy, jak je
zobrazeno v tabulce nize.
2. Oto¢nym ovladacem nastavte Na displeji se zobrazi nastavené mnoZstvi.
MNOZstvi.
” Pocet stisknuti Bl a
Potraviny Hacitka Displej Hmotnost Poznamka
Hlavni chod Jednou AC-1 350g VloZte potraviny na talif vhodny do mikrovinné
450g trouby a zakryjte plastovym krytem.
Polévka 2krat AC-2 350g Nalijte polévku do misky nebo velkého salku
vhodného do mikrovinné trouby.
450g Pfed podavanim zamichejte.
Népoj 3krdt AC3 1 8alek 200m) | Nalijte ndpoj do hmku vhodného do mikrovinné
2dlky (200mIx2) | - trouby a tento poloZte na talif. Nezakryvejte.
33alky 200mix3) | Pfed podavanim zamichejte.
Cerstva 4krat AC-4 200g Omyjte a vlozte do misky. Nepridavejte vodu, pokud
zelenina byla zelenina pravé omyta. Zakryjte plastovym krytem
400g a zamichejte po dokoncent.
3. Stisknéte tlacitko Start. Kdyz stisknete tlacitko Start, na displeji se zobrazi
Start doba pfipravy a trouba se spusti.
Jakmile je pFiprava ukoncena, zazni 3krat
zvukovy signal.
13
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DETSKY ZAMEK

Détsky zamek zabranuje nezadoucimu ovladani malymi détmi.

Pro aktivaci zdmku stisknéte a podrzte tlacitko Stop/Clear asi na 3 sekundy, symbol zamku se zobrazi na displeji a
zazni zvukovy signal.

Pro deaktivaci zamku stisknéte a podrzte tlacitko Stop/Clear asi na 3 sekundy, symbol zdmku zmizi z displeje a
zazni zvukovy signal.

PRERUSENI / UKONCENI PROVOZU TROUBY

1. Stisknéte tlacitko Stop/Clear.
* MUZete obnovit chod trouby stisknutim tlacitka Start.
¢ Opétovnym stisknutim tlacitka Stop/Clear vymaZzete vlozené ldaje.
¢ Je tieba vloZit nové Udaje.

2. Otevrete dvitka.
* MUZete obnovit chod trouby zavfenim dvifek a stisknutim tlacitka Start.

POZNAMKA: Trouba se automaticky zastavi po otevreni dvitek.

14
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PECE O VASI MIKROVLNNOU TROUBU

Troubu byste méli pravidelné Cistit a odstraniovat z ni pfipadné zbytky potravin.
Pokud nebudete troubu udrzovat cistou, muize dojit k naruseni povrchu, coz by
mohlo nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotfehice a mozna nasledné zpusobit

vznik nebezpecné situace.

1
2

Pred cisténim vzdy odpojte zastr¢ku privodni kabelu ze
sitové zasuvky.

Udrzujte vnitfni prostor mikrovlnné trouby €isty. Pokud
ke sténdm prilnou zbytky potravin nebo skvrny od
napojd, otfete je vihkou utérkou. MlZete pouZit jemny
Cisticl prostiedek, pokud je trouba silné znecisténa.
Nedoporucujeme pouziti hrubych nebo abrazivnich
Cisticich prostiedka.

Pro Cisténi vnéjsich ploch trouby pouZijte hadfik
zvlhceny ve vlazné vodé s trochou kuchynského
prostfedku na myti nadobi, poté otfete Cistou a suchou
utérkou. Aby nedoslo k poskozeni provoznich soucasti
uvnitf trouby, nesmi se do vétracich otvord dostat voda.

Pokud je ovladaci panel mokry, otfete jej Cistou a
suchou utérkou. Nepouzivejte hrubé nebo abrazivni
Cistici prostredky na ovladaci panel.

Pokud péra zkondenzuje uvnitf nebo na vnéjsim
povrchu trouby, otfete ji Cistou a suchou utérkou.
K tomu mdze dojit, pokud pouzivdite mikrovinnou

troubu ve vlhkém prostiedi. Nejde o zdvadu
spotrebice.

Pravidelné Cistéte i sklenény otocny talif. Tali¥ omyjte v
teplé mydlové vodé nebo v mycce na nddobr.

Pravidelné Cistéte voditko talife a vnitini prostor trouby,
abyste zabranili nezadoucimu hluku.

Jednoduse otfete dno trouby jemnym Cisticim
prostredkem, vodou nebo cisticem oken a vysuste.
Otocnou podlozku miizete omyt v jemné mydlové
vodé.

VODITKO TALIRE

1 Pravidelné ¢istéte voditko talite, abyste zabrdnili
nezadoucimu hluku.

9 Voditko talife musf byt vzdy instalovano spole¢né

se sklenénym otoCnym talifem.

SKLENENY OTOCNY TALIR

1 NEPOUZIVEJTE troubu bez fédné viozeného
sklenéného otocného talite.

2 NEPOUZIVETE jiny nez dodévany talif v této
mikrovinné troubé.

3 Pokud je sklenény tali¥, nechte jej vychladnout
pred cisténim nebo vlozenim do vody.

4 NEPRIPRAVUJTE potraviny pfimo na talifi.
(Vyjma popcornu)

Sklenény otocny

tali¥ Voditko talite

15

B



OTAZKY A ODPOVEDI

* Q: Nahodné jsem pouzil troubu bez vlozenych
potravin. Byla tak poskozena?
A: Nedoporucujeme pouZzivat troubu bez vlozenych
potravin. Avsak kratké pouziti trouby bez
vloZenych potravin by nemuselo troubu poskodit.

* Q: Mohu pouzivat troubu bez vlozeného sklenéného
otocného talife nebo voditka talire?
A: Nikoliv - oba uvedené dily musi byt v troubé
instalovany jiz pred jejim uvedenim do provozu.

* Q: Mohu za provozu trouby oteviit jeji dvirka?

A: Dvitka je za provozu mozno oteviit kdykoliv.
Otevrenim dvitek je automaticky vypinan zdroj
mikrovlnné energie, po uzavreni dvitek trouby
bude trouba pokracovat v zahdjeném programu.

* Q: Proc je v troubé€ po ukonceni jejiho pouzivani
vihko?
A: Jednd se o normdlni jev. V pribéhu pfipravy
potravin v troubé je z potravin uvolfiovana para.

* Q: Prochazi mikrovinna energie okénkem dvirek
trouby?

A: Ne - kovova sitka okénka odrazi mikroviny zpét
do vnitfniho prostoru trouby. Otvory sitky
umoznuji kontrolu pfipravy potravin v troubé.
Brani viak priniku mikrovin.

* Q: Proc vajicka obcas exploduiji?

A: Pri peceni nebo pfi sazenych vejcich miize
Zloutek explodovat z dGvodu pary, kterd tvoii v
membrané zloutku. Mozné explozi zabranite
propichnutim membrany vidlickou nebo
paratkem. V Zadném pripadé nepripravuijte v
troubé vejce ve skofdpce.

* Q: Proc se doporucuje po dokonceni vareni ohraté
jidlo odstat?
A: Doba odstati je velmi ddlezita.

Béhem mikrovinného varent se teplota nachazi v
potravindch a ne v troubé€. Vétsina potravin se
ohfeje hlavné uvnitf, coz umoZziuje pokracovani
procesu vareni po vyjmuti potravin z trouby. Doba
odstati pro maso, veliké kusy zeleniny a kolace
umoznuje dostate¢né prohfét vnitfek potravin bez
prevareni na povrchu.
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* Q: Co znamena Ndoba odstatiO?

A: Doba odstati znamenad, Ze potraviny by mély byt
vyjmuty z trouby a ponechény zakryté by mély
dokoncit proces vareni nebo ohrevu.

Diky této funkci nenf tfeba ohfivat prili§ dlouhou
dobu.

* Q: Proc trouba nevari stejné tak rychle, jak je
uvedeno v privodci vareni?

A: Zkontrolujte Gdaje v priivodci varenim, abyste se
ujistili, Ze presné postupovali podle instrukci,
zkontrolujte, co by mohlo zpisobit rozdilnost v
Case. Doby u vareni a nastaveni teploty jsou pouze
doporucené, poméha zabranit pfevareni potravin
... nejbéznéjsim problémem v pouzivani
mikrovInné trouby.

Velikost, tvar, hmotnost, a rozméry ovliviiuji dobu
vareni nebo ohfevu. Pouzijte vlastni Gsudek pfi
pfiprave potravin, pravidelné kontrolujte stav
potravin, zda jsou spravné pfipravovany.

* Q: Poskodi se mikrovinna trouba, kdyz bude
spusténa naprazdno?
A: Ano. Nikdy nezapinejte troubu naprazdno.

* Q: Miizu pouzivat troubu bez vlozeného sklenéného
otocného talife nebo otocit otocny talif pro
zajisténi veliké misy?

A: Ne. Jestlize vyjmete sklenény talit, dojde ke
snizeni vysledkd vareni. Nadoby pouzivané v
troub& mus{ pasovat na sklenény otocny talif.

* Q: Miize se sklenény otocny talif otacek v jakémkoliv
sméru?
A: Ano. Sklenény otocny talif se miize otacet ve
sméru i proti sméru hodinovych rucicek.

* Q: Mohu v mikrovinné troubé prazit prazenou

kukufici? Jak dosahnu nejlepsich vysledku?
A: Ano. V mikrovlnné troubé mizZete pripravovat

prazenou kukurici, ale jen tu ve specidlnim baleni
a za pomoci instrukci od vyrobce. NepouZivejte
bézné papirové sacky. Pomoci poslechu ukoncete
cinnost, jakmile doba pukéni kukufice bude delst
nez 1-2 sekundy. Nepukla zrna kukufice znovu
nenechdvejte prazit. Pro praZeni kukufice
nepouzivejte sklenéné nadobi.
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NEZ ZAVOLATE DO SERVISU

Zkontrolujte nasledujici informace pred zavolanim do servisu.

* Trouba nefunguje: * Jiskreni:
1. Zkontrolujte, zda je zéstr¢ka privodniho kabelu 1. Zkontrolujte pouzité nadobi. Kovové nadoby nebo
vloZena spravné do sitové zasuvky. nadobi s kovovym okrajem neni mozné pouzivat.
2. Zkontrolujte, zda jsou dvitka uzavrena. 2. Zkontrolujte, zda se kovové jehly nebo félie
3. Zkontrolujte, zda jste nastavili dobu pfipravy. nedotykaji vnitfnich stén.

4. Zkontrolujte, zda nenfi zasuvka vyhoreld nebo neni

., L Pokud problém pretrvava, obratte se na nejblizsi
zkratovana elektricky obvod. P P )

servisni stredisko.
Seznam servisli je uveden v troubé.

)4 4 A4 V4 Va4
CISTENI A PECE
kdyz je vase trouba vybavena fadou bezpecnostnich funkci vénujte prosim pozornost nasledujicim pokyndm:

1. Nevyrazujete z ¢innosti a nemanipulujte s bezpecnosti je dileZité, aby bylo troubu mozno
bezpecnostnimi uzavéry dvitek trouby. spravné uzaviit a zda nejsou poskozeny:

i) Dvitka (ohnutd)

i) Zavésy a kovani (poskozeny nebo uvolnény)

iii) Tésnéni dvitek a tésnici plochy trouby.

2. Pozor na vniknuti cizich pfedmétd do prostoru mezi
Celnimi plochami trouby a dvitky trouby; pozor na
znecisténi tohoto prostoru zbytky Cisticich prostredk

popf. pfipravovanych potravin. Tésnici plochy 4. Trouba smi byt opravovana pouze jen k tomuto
vyzaduji Casté Cisténi otfenim vlhkou utérkou vyskolenym pracovnikem s odpovidajici kvalifikaci.

namocenou ve vlazné vodé s trochou kuchyriského
pripravku na myti nadobf a otfenim dosucha. V
zadném piipadé nepouZzivejte Cistici prostredky
zplsobujici otér nebo ostré nastroje. 6. Pokud nebudete troubu udrzovat Cistou, méize dojit k
naruseni povrchu, coz by mohlo nepfiznivé ovlivnit
Zivotnost spotiebice a mozna nasledné zplisobit
vznik nebezpecné situace.

5. Troubu byste méli pravidelné Cistit a odstranovat z ni
pripadné zbytky potravin.

3. Po otevfeni nesmf byt dvitka namahana, napr. détmi
houpajicimi se na otevienych dvitkdch nebo jinou
zatézi, hrozi pad a poskozent trouby. NepouZivejte
poskozenou troubu, bude-li trouba vyzadovat
opravu, kontaktujte odborny servis. Z hlediska
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Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol na produktech anebo v priivodnich dokumentech znamend, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnoveé a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete
vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pom(zete zachovat cenné pfirodni zdroje a
B napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt ddsledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi
predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronickd zafizeni, vyzadejte si potiebné informace od svého prodejce
nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace

o spravném zpusobu likvidace od mistnich Gfadd nebo od svého prodejce.

Tento vyrobek je v souladu s pozadavky smérnic EU o elektromagnetické kompatibilité a elektrické
bezpecnosti.

Zmeény v textu, designu a technickych specifikaci se mohou ménit bez predchoziho upozornéni a
vyhrazujeme si pravo na jejich zménu.
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Pravodce nacinim
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PouZivejte pouze kuchynské nacini a nadoby vhodné pro pouziti v mikrovinné troubeé.

P¥i vafeni nebo ohrevu jidla je nutné, aby mikroviny prosly jidlem bez odrazeni nebo absorpce pouzitého nadobi.
Davejte dlraz pfi vybéru spravného nadobi. Jestlize je uvedeno, Ze je nadobi vhodné pro pouziti v mikrovinné
troub€, nent tfeba se obavat. Nize uvedena tabulka obsahuje seznam nadobi a doporucuje, jaké nadobi Ize v

mikrovinné troubé pouzit.

Kuchyriska pomticka Bezpecnost Poznamky
Hlinikova félie A Pouzijte jen v malém mnoZstvi pro ochranu proti prevarent.
Jiskfeni se mize objevit, je-li félie blizko stény nebo je ji pfilis
mnoho.
Talite pro vytvoreni kirky L4 Nepouzivejte déle nez 8 minut.
Porcelan a hrncitské zbozi L] Porcelan, hrncitské zbozi véetné glazovaného a kostni porcelan
jsou vhodné, pokud vsak nejsou dekorovany kovy.
Polyesterové talife pro jednorazové L Nékteré druhy mrazenych jidle jsou tato baleny.
pouZziti
Baleni z Fast foodu
e Polystyrenové salky L Mohou byt pouZzity pro ohfev potravin. Pfehfatim je mozné
e Papirové sacky a noviny roztavit polystyren
e Recyklovany papir neb kovové X Mohou se v troubé vznitit.
jehlice X Mohou v troubé zapficinit jiskient.
Sklo
e Sklenéné nadobi pro pripravu a ® Maze byt pouzivano, pokud nenf opatieno kovovy dekorem.
podavani potravin
e Jemné sklo L] Mohou byt pouZzity pro ohrev potravin nebo napojd.
Jemné sklo se m(iZe rozbit nebo prasknout, pokud je vystaveno
prilis vysoké teploté.
e Sklenice L Sejméte vicko. PouZivejte pouze pro ohrev.
Kovové nadobi
* Talife X Mohou v troubé zapficinit jiskfeni nebo vzniceni potravin.
e Kovové pésky pro uzavirani sack X
Papir
e Tacky, salky, ubrousky a kuchynsky ® Po kratkém case ohrevu a piipravu. Rovnéz pro absorpci
papir prebytecné vlhkosti.
¢ Recyklovany papir X Mohou v troubé zapficinit jiskrent.
Plastové nadobi
e Nadobi o PouZijte pouze plasty odolavajici teplu. Jiné plasty mohou
vysokymi teplotami ztrcet tvar nebo barvu. NepouZivejte
vyrobky z melaninu.
e Félie L Pouzivejte pro udrzeni vihkosti. Nemély by se dotykat potravin.
Pi snimani davejte pozor na Gnik pary.
e Sacky pro mrazené potraviny A Pouze pokud jsou odolné varu nebo vysokym teplotam. Nesmi
byt vzduchotésné.
V pfipadé potreby propichnéte vidlickou
[ ]

Voskovany papir nebo papir
odolavajici tukiim

MiZe byt pouzivan pro udrzeni vihkosti v potravinach a pro
zabranéni rozstfikovani kapek tuku a Stavy.

@ : Doporucené pouziti
A : Omezené pouziti
X : nedoporuceno
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BEZPECNE POUZITi MIKROVLNNE TROUBY

Obecné pouziti

Nevyrazujete z ¢innosti a nemanipulujte s
bezpecnostnimu uzavéry dvitek trouby.

Pozor na vniknutf cizich predmétl do prostoru mezi
Celnimi plochami trouby a dvitky trouby; pozor na
znecisténi tohoto prostoru zbytky Cisticich prostiedkd
popt. pfipravovanych potravin. Otiete vihkou utérkou,
oplachnéte a otfete dosucha. V zadném piipadé
nepouZzivejte Cistici prostredky zptisobuijici otér nebo
ostré nastroje.

Nevystavuijte dvitka trouby nadmérné zatézi, jako
napr. nedovolte détem, aby se na né vésely.

To by mohlo zplsobit pad trouby, zranéni a nevratné
poskozent trouby.

Potraviny

Nikdy nepouZivejte troubu pro zavarovani.

Trouba nebyla navrZena, aby bylo mozné v ni
provadét zavarovani.

Nespravné zavarené potraviny se mohou zkazit a
mohou byt nebezpecné ke konzumaci.

Vzdy pouZivejte nejnizsi hodnoty k pfipravé potravy.
Je lepsi dobu piipravy prodluzovat, nez potraviny
prevafit.

Nedovarené potraviny mdzete do trouby vrdtit k
dovareni. Pokud je vsak jidlo prevarené, nenf
zpravidla uz mozné nic délat.

Ohfivejte mensi mnoZzstvi potravin a potravin s nizkym
obsahem vody opatrné. Mohou se rychle vysusit, spalit
nebo se vznitit.

Nepripravujte v troubé vejce ve skofapce. Mlze dojit
k navyseni tlaku ve skofdpce a vejce pak mohou
explodovat.

Brambory, jablka, vajecné Zloutky a parky maji
neporézni povrch.

Museji byt proto propichnuty vidlickou pred
pfipravou.

V mikrovinné troubé nikdy nesmazte potraviny.

Vzdy nechte potraviny stét asi 20 sekund po
dokoncent pripravy, aby se mohla teplota rovnomérné
rozlozit, béhem ohfevu zamichejte, pokud je to

VAROVANI

Nepouzivejte troubu, pokud jsou tésnéni dvitek nebo
povrch tésnéni poskozeny; dvitka jsou ohnuta; nebo
zavésy dvitek jsou uvolnény nebo rozbity.
NepouZzivejte troubu bez vlozenych potravin. Mohlo
by dojit k poskozenf trouby.

V troubé nesuste oblecenti, noviny ani jiny podobny
materidl. MGZe dojit ke vznicen.

NepouZzivejte vyrobky z recyklovaného papiru, nebot
mizZe obsahovat zbytky materidlu, které mohou
zpUsobit jiskfeni nebo oher.

Chrarite ovladaci panel pred tdery a poskrabanim.
Mohlo by dojit k poskozeni trouby.

nezbytné, a VZDY zamichejte po dokoncent pipravy.
Abyste zabranili eruptivnimu varu a moznému
zranéni, vlozte do pripravovanych napojl IZici nebo
jiny podobny predmét a pred, béhem a po pripravé
zamichejte.

Nenechavejte troubu bez dozoru, pokud pripravujete
popcorn.

Nepripravujte v troubé popcorn v papirovém sacku,
pokud se vsak nejedna o komercni vyrobek specialné
urceny pro pfipravu v mikrovinné troubé.

Zrna se mohou prehrat a vypalit papirovy sacek.
Papirovy sacek s popcornem urceny pro pripravu v
mikrovinné troubé nepokladejte pfimo na sklenény
otoCny tali¥. Vlozte sacek s popcornem do misky nebo
na talif vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé,
abyste zabranili prehrati a ponocent talite.
NeprekraCujte dobu pfipravy popcornu stanovenou
vyrobcem.

PrekroCeni stanovené doby pfipravy neumozni
pripravu zbyvajicich zrn, ale méze zpsobit spalenf i
vznik poZaru. Budte opatrni, nebot sacek s
popcornem i nddoba mohou byt velmi horké.
Vyjimejte tedy opatrné a pouZivejte ochranné
rukavice.

Pokud zaznamenate jiskreni, stisknéte tlacitko Stop/Clear.

Jiskfenim se oznacuje svétélkovani uvnitf mikrovinné trouby.

Jiskfeni mGze byt zplisobeno:

a) kovem nebo félii, které se dotykaji vnitfnich stén
trouby.

b) félii, ktera nepriléha k potravinam (slouzi jako
anténa).

¢) kovem, jako napr. jehly na spiz, kovové jehly do
drlibeze apod., nadobi se zlatym okrajem mohou
zplisobit jiskrent.

d) papirovymi utérkami z recyklovaného papiru, které
mohou obsahovat ¢astecky kovu.
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PRINCIPY PRIPRAVY POTRAVIN V MIKROVLNNE TROUBE

Mikrovinna energie se pouzivd k pfipravé a ohfevu potravin od prvniho experimentu s radarem v dobé 2. Svétové
vélky. Mikrovlny jsou piitomny v atmosfére, jak v pfirodni tak uméle vyrobené formé. Zdroje uméle vytvorené
mikrovinné energie jsou radar, radio, televize, telekomunikacni linky a telefony v autech.

JAK MIKROVLNY VARI JiDLO

MikrovInna trouba je vyrobek skupiny 2 ISM, kde je radiofrekvencnich energie generovana uvnitr zafizent a je
pouzivana ve formé elektromagnetické radiace pro ohtev potravin. Trouba je vyrobek tfidy B vhodné pro pouziti v
domacnosti a budovach s nizkym napétim, které je dodavano do budov pouzivanych pro domaci pouziti.

Vnitii prostor Magneton U mikrovinné trouby je  P>PRENOS

elektfina ménéna na — Mohou pronikat skrz
mikroviny ¢~ nadoby, aby byly
ma ===/~ absorbovany molekulami
gnetronem. T apsorbovany molekulami
Ototny tali Vinovod 1 vody v potravinach, nebot
N vsechny potraviny obsahuji
vice nebo méné vody.
» ODRAZENI _ L » ABSORPCE
[ Mikroviny se odrézej Z S
1|  od kovovych stén a 4N
¢|  miizky na dvitkach. AN 09
o
°° Mikroviny Molekula vody Absorpce Vibrace

Mikroviny zpGsobuji vibraci molekul vody, ¢imz vznika
tfeni, tedy teplo. Toto teplo nésledné ohfiva potraviny.
Mikroviny se rovnéz vazou na molekuly tuku a cukru,
proto jidlo s vysokym obsahem tuku nebo cukru se
ohfiva rychleji. Mikroviny mohou pronikat pouze do
hloubky 4 - 5 cm, a proto se teplo $ifi v potravinach
pomoci vedent, podobné jako u tradi¢ni trub, je jidlo
ohfivano od kraje dovnitf.

PREVODNI TABULKA

HMOTNOST (JEDNOTKA) OBJEM (JEDNOTKA) LZiCE JEDNOTKA)
15g /2 0z. 30 ml 1 fl.oz. 1,25 ml 1/4 pol. Izice
25¢g 1oz 100 ml 3 fl.oz. 2,5ml 1/2 pol. Izice
50g 2 oz 150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt) 5 ml 1 pol. IZice
100 g 40z 300 ml 10 fl.oz. (172 pt) 15 ml 1 ¢aj. |zicka
175¢ 6 0z. 600 ml 20 fl.oz. (1pY)
225¢ 8 oz.
450¢g 1 lb.
TEKUTINY (JEDNOTKA)
1 salek =8 fl.oz. =240 ml
1 pinta =16fl.oz. (UK 20 fl.oz.) =480 ml (UK 560 ml)
1 barel =32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) =960 ml (UK 1120 ml)
1 galon =128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) =3840 ml (UK 4500 ml)
21
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INSTRUKCE O VARENI

Ponechani potravin v klidu

Potraviny s vysokou hustotou, napf. maso, brambory a
kolace, potrebuji dobu odstati (uvnitf nebo vné trouby)
po dokonceni pripravy, aby se teplota rovnomérné
rozprostrela skrz celé kusy az do stfedu. Zabalte kousky
masa nebo brambor do alobalu béhem doby odstati.
Kousky masa pottebuji cca 10 - 15 minut, brambory
cca 5 minut. Ostatni potraviny, jako jsou jednoduché
jidlo, zelenina, ryba apod., vyzaduji asi 2 - 5 minut. Po
dokonceni rozmrazeni je tfeba rovnéz nechat potravin
odstat. Pokud potraviny nejsou pfipraveny ani po
uplynuti doby odstatf, vratte je zpét do mikrovinné
trouby a ohfivejte.

OBSAH VLHKOSTI

U mnoho Cerstvych potravin, napf. ovoce a zelenina, se
obsah vlhkosti méni v zavislosti na ro¢nim obdobi,
zvlasté u brambor. Z tohoto divodu je tfeba dobu
pripravy prizpUsobit aktudlnimu stavu. Suché potraviny,
napf. ryze, téstoviny, se mohou béhem pfipravy nebo
ohfevu vysusit, proto se jejich doba mize lisit.

HUSTATA

Potraviny s nizsi hustotou se budou ohfivat rychleji nez
potraviny s vysokou hustotou.

FOLIE

Félie napomaha udrzet v potravinach vlhkost a
zachycena para urychluje proces pfipravy. Propichnéte
folii, abyste umoznili prebytené pare unikat. Vzdy
dbejte zvysené opatrnosti pfi snimani félie z nadoby,
jelikoz unikajici para je velmi horka.

TVAR

Rovné tvary se pfipravuji rovnomérnéji. Potraviny se
ohfivaji rychleji v kulaté nadobé nez ve hranaté.

VOLNY PROSTOR

Potraviny se ohfivaji rychleji, pokud je mezi nimi
dostatecny prostor. NIDKY neohfivejte potraviny
navrstvené na sebe.

POCATECNI TEPLOTA

Studené potraviny se budou ohfivat delsi dobu.
Potraviny z chladnicky je tfeba ohfivat déle nez
potraviny s pokojovou teplotou.

22

TEKUTINY

Vsechny tekutiny je tfeba zamichat pred a béhem
pripravy. Zvlasté voda musi byt zamichana pred a
béhem pripravy, aby se zabranilo erupci. Neohfivejte
tekutiny, které jiz byly ohtaty. NEPREHRIVEJTE.

OTACENI A MICHANI
Nékteré potraviny je tfeba béhem pfipravy zamichat.
Maso a drlibez je tfeba otocit cca uprostied doby

pripravy.
ROZMISTENI

Neékteré potravin, napr. kousky kurete nebo fizky, je
treba rozlozit na tali¥, tak aby siln€jsi asti sméfovaly od
stfedu ven.

MNOZSTVIi

Mensi mnoZstvi potravin se bude ohfivat rychleji nez
VEtSi mnozstvi.

PROPICHOVANI

KGzi a blany nékterych potraviny mize vytvaret paru
béhem jejich pfipravy. Takové potraviny musi byt pred
vloZenim do mikrovinné trouby nékolikrat propichany,
aby mohla vznikla para unikat.

Vejce, brambory, jablka, parky apod. je tfeba pred
vloZenim do mikrovinné trouby nékolikrét propichnout.
NEPRIPRAVUJTE V TROUBE VEJCE VE SKORAPCE.

ZAKRYTI

Nédobu zakryjte poklici nebo propichanou fdli.
Zakryjte rybu, zeleninu, polévky apod. Nezakryvejte
kolace, omacky, brambory nebo jidla s téstem.
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PRUVODCE ROZMRAZOVANIM

» Nerozmrazuijte zakryté maso. Zakryti by mohlo zptisobit ohev
namisto rozmrazovani. VZdy odstrarite vnéjsi félii a tacek.
Pouzivejte pouze nddoby vhodné pro pouzit v mikrovinné
troubé.

P Pokud budete rozmrazovat celé kure, otocte je prsni stranou
dold.

Maso rozmrazuite tuénou stranou dol(.

» Doba rozmrazovani zdvisi na tvaru potravin.

Tenké potraviny jsou rozmrazovany rychleji nez silné bloky
potravin.

» Po uplynuti 1/3 doby rozmrazovani zkontrolujte potraviny.
Bude tfeba potraviny otocit, rozlozit na kousky, premistit
nebo vyjmout jiZ rozmrazené ¢sti.

P Béhem rozmrazovant vas trouba upozorni, Ze je tieba
potraviny otocCit. V takovém pripadé oteviete dvitka a
zkontroluijte potraviny. DodrZujte procesy uvedené nize v
tabulce, abyste dosahli nejlepsich vysledkd.

Poté zavifete dvitka a stisknéte tlacitko Start pro dokoncent
rozmrazovani.

TABULKA ROZMRAZOVANI (podle ¢asu)

» Po dokonceni rozmrazovani by mély byt potraviny chladné a
mékké na dotek. Pokud jsou v3ak stale ledové, vratte
potraviny zpét do mikrovinné trouby jesté na par minut, nebo
nechte pii pokojové teploté rozmrazit. Po rozmrazeni nechte
potraviny 5 - 60 mnut pii pokojové teploté rozmrazit, pokud
jsou potraviny jesté trochu zmrzIé.

DriibeZ a ryby nechte rozmrazit pod tekouci studenou
vodou.

= Otoceni: Maso na pecent, Zebra, celé kure, kriti prsa, parky,
klobdsy, steaky nebo fizky.

w Preskladani: Rozlozte na kousky nebo oddélte steaky, fizky,
karbanatky, mleté maso, kufeci kousky a plody more, kusy
masa napr. na gulas.

w» Zakryti: PouZzijte malé kousky alobalu, abyste zakryli tenké
casti nebo nerovné kousky potravin, jako jsou napf. kureci
kfidla. Abyste zabrdnili jiskieni, zabranite, aby se alobal dostal
do kontaktu se sténou nebo dvitky, a to i 2,5 cm blizko.

> Vyjmuti: Abyste zabranili vareni potravin, vyjméte jiz
rozmrazené kousky potravin z trouby. Tim zkrétite i dobu
rozmrazovani u potravin vazicich méné nez 1350 g.

Polozka a hmotnost Doba rozmrazovani |Ponechan potravin v klidu Specialni instrukce
HOVEZ{
Mleté hovézi RozloZte na kousky a vyjméte jiz rozmrazené
450¢g 7-10 min. 15-20 min. kousky pomoci vidlicky.
Maso na gulas/omacku
675g 11-15 min. 25-30 min. Oddélte a jednou preskladejte.
Karbanatky Otocte po uplynuti poloviny doby
4(110g 7-9 min. 15-20 min. rozmrazovani.
VEPROVE
Zebra
450¢g 6-9 min. 25-30 min. Oddélte a jednou preskladejte.
Rizky
4(125¢g) 7-10 min. 25-30 min. Oddélte a jednou otocte.
Mileté veprové Rozlozte na kousky a vyjméte jiz rozmrazené
450¢g 7-10 min. 15-20 min. kousky pomoci vidlicky.
DRUBEZ Prsni stranou dolGi. Otocte po uplynuti
Celé kure poloviny doby rozmrazovani. Naporcujte dle
1125¢g 21-25 min. 45-90 min. potreby.
Kufeci prsa
450¢g 8-11 min. 15-30 min. Oddélte a jednou preskladejte.
Smazené kureci kousky
900 g 17-21 min. 25-30 min. Oddélte a jednou preskladejte.
Kureci stehna
675¢g 12-16 min. 15-30 min. Oddélte a jednou preskladejte.
RYBY A MORSKE PLODY
Celé ryby Otocte po uplynuti poloviny doby
450¢g 6-8 min. 15-20 min. rozmrazovani. Naporcujte dle potieby.
Rybi filety
675g 10-12 min. 15-20 min. Oddélte a jednou otocte.
Krevety
225¢ 3-4 min. 15-20 min. Oddélte a jednou preskladejte.

* Casy zde uvedené jsou pouze priblizné a mohou se lisit v zavislosti na pocatecni teploté z mrazaku.
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TABULKA VARENI A OHREVU

Tabulka vareni
Polozka :/J;I(()(‘)ls::‘ DO:: ‘[‘);l([));avy Specialni instrukce
MASO
Hovézi steak - Krvavy P-80 6 -8 min - Chlazené maso a drlibez by mélo byt vyjmuto z lednice
- Medium P80 7.9 min alfespoﬁ 30 minut pred ozahiijem’n? pFl’pravx.
- Vzdy nechte maso a drlibez odstat, zakryté po
- Propeceny P-80 9-11 min dokonceni pfipravy.
Veprovy platek P-HI 10-13 min
Slanina P-HI 8-10 min
DRUBEZ
Celé kure P-HI 4-9 min
Kousky kurete P-80 5 -7 min
Prsa (s kosti) P-80 6 -8 min
RYBY
Rybi filety P-HI 3 -5 min - Pottete rybu trochou oleje nebo rozpusténym maslem,
Celé makrela popt. pridejte 15 - 30 ml (1 - 2 |Zice) citrénové stavy,
' vina, vyvaru, mléka nebo vody.
oCisténd a pfipravena P-HI 3 -5 min - Vzdy nechte ryby odstét, zakryté po dokonceni
Celd treska, pripravy.
oCisténd a pripravena P-HI 4 -6 min
Steaky z lososa P-HI 4 -6 min
POZNAMKA: Vyse uvedené Casy jsou pouze informativni. Zavisi na individualni chuti a preferencich. Casy se mohou lisit v
zavislosti na tvaru, fezu a sloZenf potravin. Mrazené maso, drdibez a ryby musi byt zcela rozmrazeny pred
zahdjenim pripravy.
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Tabulka ohfevu
o Zvlaste détské pokrmy musi byt peclivé zkontrolovany pred podavanim, abyste zabranili popalenti.
¢ Pokud ohfivate hotové pokrmy, fidte se instrukcemi na obalu vyrobku.

¢ Pokud zamrazujete Cerstvé potraviny, méjte na paméti, Ze by pred ohfevem mély byt zcela rozmrazeny.
Doporucujeme napsat poznamku na balentf, aby i ostatni clenové rodiny méli pfistup k informacim.

e Pred ohfevem odstrarite kovové jehly a alobal, ve kterém bylo jidlo zabaleno.

¢ Jidlo z lednice bude vyzadovat delsi cas ohfevu nez jidlo pfi pokojové teploté (at uz jidlo pravé vychlazené nebo
jidlo z chladicich box{ v obchod€).

* Vsechny potraviny by mély byt ohfivany pii maximalnim vykonu.

Polozka Délka vareni Specialni instrukce
Détské jidlo Vyprazdnéte obsah sklenicky do malé servirovaci misky.
128g sklenicka 30s Zamichejte jednou nebo dvakrat béhem ohfevu.

Pred podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.

Détské mléko
100 ml 30-60s Zamichejte, protiepejte nebo prelijte do sterilizované lahve.
225 ml 50-60 s Pred podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.
Sendvi¢ nebo houska Zabalte do papirové utérky a vloZte na sklenény rost vhodny pro pouziti
1ks 30-40's v mikrovinné troubé.
*Poznamka: Nepouzivejte papirové utérky z recyklovaného materialu.
Lasagne
1 porce 6 -8 min VloZte lasagne na talit vhodny pro mikrovinné trouby.
(300 g Zakryjte plastovym krytem s otvory.
Dusené maso se zeleninou
1 salek 3 -5 min Ohrivejte zakryté v nadobé vhodné pro mikrovinné trouby.
4 salky 7 -10 min Zamichejte jednou asi v poloviné ohrevu.

Stouchané brambory
1 salek 2 -4 min Ohfivejte zakryté v nddobé vhodné pro mikrovinné trouby.
4 3alky 7 -9 min Zamichejte jednou asi v poloviné ohrevu.

Pecené fazole
1 salek 3 -4 min Ohrivejte zakryté v nddobé vhodné pro mikrovinné trouby.
Zamichejte jednou asi v poloviné ohfevu.

Ravioli nebo téstoviny v omacce

1 salek 3 -4 min Ohrivejte zakryté v nadobé vhodné pro mikrovinné trouby.
4 3alky 9-10 min Zamichejte jednou asi v poloviné ohfevu.
25
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TABULKA PRIPRAVY ZELENINY

Pouzivejte sklenénou misku s vikem vhodnou pro mikrovinné trouby. Pfidejte 30 - 45 ml studené vody (2 -3 [Zice)
na kazdych 250 g zeleniny, pokud nenf tfeba vice vody - viz nasledujici tabulka. Ohfivejte zakryté na minimalni
cas - viz nasledujici tabulka.
Pokracujte v pripravé, abyste dosahli vasich pozadovanych vysledkd. Zamichejte jednou béhem a jednou na konci
pripravy. Pridejte stil, bylinky nebo maslo po dokoncent pripravy. Zakryjte béhem doby odstati (3 minuty).

Tip: Nakréjejte zeleninu na stejné veliké kousky. Cim mensi kousky, tim krat$f doba pfipravy.

Vsechna zelenina by méla byt ohfivana pfi maximalnim vykonu.

Tabulka pfipravy Cerstvé zeleniny

Zelenina Hmotnost Time (Cas) Poznamky
Brokolice 250 g 21/2-31/2 min Nakrdjejte na stejné velké kousky.
500 g 4-51/2 min Stonky by mély sméfovat do stredu.
Razickova kapusta 250 g 31/2-41/2 min Pridejte 60 - 75 ml (5 - 6 |Zic) vody.
Mrkev 250¢g 2-31/2min Nakrajejte mrkev na stejné veliké kousky.
Kveétak 250g 2-31/2min Nakrajejte na stejné velké kousky. Velké kousky rozkrojte na ptilku.
500 g 4-51/2 min Stonky by mély sméfovat do stredu.
Cukety 250 g 2-312 min Nakrdjejte cukety na platky. Pridejte 30 ml (2 IZice) vody nebo
ofech mésla. Vaite domékka.
Lilek 250¢g 2-31/2min Nakrajejte lilek na malé kousky a pokapejte 1 IZici citrénové stavy.
Pérek 250¢g 2-31/2min Nakrajejte na silné platky.
Houby 125g 1-21/2 min Pipravujte malé celé nebo nakrdjené. Nepridavejte zadnou
250¢g 2-41/2 min vodu. Pokapejte citrénovou stavou. Okoreite soli a peprem.
Pred podavanim zcedte.
Cibule 250¢g 2-31/2min Nakrajejte cibuli na platky nebo na palky. Pidejte 15 ml (1
[Zice) vody.
Paprika 250¢g 2-41/2min Nakrajejte na tenké platky.
Brambory 250 g 4-6min Zvazte oloupané brambory a nakrdjejte je na stejné velké palky
500 g 7 -9 min nebo Ctvrtky.
Tufin 250¢g 4 -6 min Nakrajejte na stejné veliké kousky.

Tabulka pfipravy mrazené zeleniny

Zelenina Hmotnost Time (Cas) Pokyny

Spenat 125¢ 1-2min Pridejte 15 ml (1 Zici) studené vody.
Brokolice 250¢g 21/2- 4 min Pridejte 30 ml (2 |Zice) studené vody.
Hrasek 250g 21/2 - 4 min Pridejte 15ml (1 |Zice) studené vody.
Zelené fazolky 250¢g 3-5min Pridejte 30 ml (2 IZice) studené vody.
Michand zelenina 250¢g 21/2- 4 min Pridejte 15 ml (1 |Zici) studené vody.
(mrkev/hrasek/kukufice)

Michana zelenina 250g 3-5min Pridejte 15ml (1 IZice) studené vody.
(Cinska smés)

26




RECEPTY

RAJCATOVA POLEVKA S POMERANCEM

25 gmasla

1 stfedné velika cibule, nasekana

1 velkd mrkve a 1 velka brambora, nakrajené
800g plechovka nasekanych rajcat

Stava a nastrouhand kdira z 1 malého pomerance
900 ml teplého zeleninového vyvaru

Stl a pepr na dochucent

FRANCOUZSKA CIBULOVA POLEVKA

1 velka cibule, nakrdjend na prouzky

1 Izice (15 ml) kukufi¢ného oleje.

50 g hladké mouky

1,2 | horkého masového nebo zeleninového vyvaru
Stl a pepr na dochucent

2 Izice (30 ml) petrzelky, nasekané

4 silné platky francouzské bagety

50 g syra, strouhaného

SMAZENA ZELENINA

1 |Zice (15 ml) slunecnicového oleje

2 IZice (30 ml) sojové omacky

1 |Zice (15 ml) sherry

2,5cm zazvoru, oloupeného a nasekaného na jemno

2 stredné veliké mrkve, nakrdjené na prouzky

100 g zampiondi, nasekanych

50 g fazolovych klickd

100 g hraskovych luskd

1 Cervena paprika, zbavend seminek a nakrdjend na jemné
prouzky

4 jarni cibule, nasekané

100g plechovka vodnich kastan(, nakrdjenych na platky
1/4 hlavy ¢inského zeli, nakrdjeného na jemné prouzky

MEDOVE KURE

4 kureci prsa bez kosti

2 |Zice (30ml) medu

1 Izice (15 ml) krémzské hofCice

1/2 1zice (2,5 ml) suSeného estrogenu
1 Izice (15 ml) raj¢atového protlaku
150 ml kureciho vyvaru

—_
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. Rozehrejte méslo ve velké nadobé na P-HI po dobu 1

minuty.

. Pidejte cibuli, mrkev a bramboru a varte na P-HI dalsi 4

minuty. Zamichejte v poloviné pfipravy.

. Pfidejte raj¢ata, pomerancovou $tavu, pomerancovou kiru

a vyvar. Radné zamichejte. Okorerite soli a pepfem.
Zakryjte misku a varte na P-HI asi 17 minut, zamichejte 2-
3krat béhem pripravy, dokud nebude zelenina mékka.

. Rozmixuijte a podavejte.

. Vlozte cibuli a olej do misky, dobre zamichejte a varte na

P-HI T minutu.

. Pfimichejte mouku a vytvorte tésticko a postupné

pridavejte vyvar. Okofenite a pridejte petrzelku.

. Zakryjte misku a vaite na P-80 18 minut.
. Nalijte polévku do servirovacich misek, ponorte bagetu a

posypte syrem.

. Varte dalsi 2 minuty na P-80, dokud se syr nerozpusti.

. Do velké misy vloZte olej, sojovou omacku, sherry, zézvor,

Cesnek a mrkev a dobfe zamichejte.

. Zakryjte a vaite 5-7 minut na P-HI, jednou zamichejte.
. Pridejte zampiony, fazolové klicky, hraskovych luskd,

Cervenou papriku, jarni cibuli, vodni kastany a cinské zeli.
Radné zamichejte.

. Varte dalSich 6 -8 minut na P-HI, dokud nebude zelenina

mekka. 2-3krdt zamichejte béhem piipravy.

Smazend zelenina je vhodna jako pfiprava pro maso nebo
ryby.

1.
2.

3.

Do hrnce vlozte kureci prsa.

Smichejte ostatni ingredience a prelijte jimi kufe. Okorerite
sol a peprem.

Vaite 16 - 18 minut na P-HI. Pfeskladejte a potete kure
oméckou béhem pripravy asi 2krat.



BRAMBORY S NIVOU A

2 pecené brambory (250 g kazda)

50 g masla

100 g nivy, nakrajené

1 Izice (15 ml) petrzelky, nasekané

50 g zampion(, nakrdjenych na prouzky
Stl a pepr na dochuceni

BILA OMACKA
25 g masla

25 g hladké mouky

300 ml mléka

Stl a pepr na dochuceni

JAHODOVY DZEM

675 g jahod, bez stopek
3 Izice (45 ml) citrénové Stavy
675 g krupicového cukru

KOLAC Z MIKROVLNKY

100 g margarinu

100 g cukru

1 vejce

100 g hladké mouky, prosaté
30-45 ml mléka

OMELETY

15 g mésla

4 vejce

6 1zic (90 ml) mléka
stl a pepr
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1. Kazdou bramboru nékolikrat propichnéte. Vaite 7 - 9 minut
na P-HI. Rozpulte a vyjméte stfed brambory a ten
smichejte s maslem, syrem, houbami, soli a pepfem a
fadné promichejte.

. Smés vlozte zpét do brambory a polozte na rovny talit.

. Vaite 12 minut na P-60.

w N

1. Vlozte méslo do misy a varte 1 minut na P-HI, dokud se
maslo nerozpusti.

2. Pfimichejte mouku a zaslehejte mléko. Vaite 4 - 5 minut na
P-HI, kazdé 2 minuty michejte, dokud neni omacka husta
a hladka. Okorerite soli a peprem.

—_

. Jahody a citrénovou stavu vlozte do velké misy, varte 4
minuty na P-HI, nebo dokud ovoce nezmékne. Pridejte
cukr a dobfe zamichejte.

2. Varte 20 - 25 minut na P-80, dokud nezhoustne *, kazdé 4-

5 minut zamichejte.

3. Nalijte horké do cistych sklenic. Zavrete vikem a pevné

dotdhnéte.

* zhoustnuti: Pro zjisténi zhoustnuti naberte 1 IZici dZemu na
talifek. Nechte 1 minut stranou. Nyni se dotknéte dZemu
prstem, pokud je povrch tuhy, je dZem hotovy.

1. Vylozte kulatou formu na kola¢ o priméru 20,4 cm )
pecicim papirem.

2. Vyslehejte margarin a cukr do svétlé a nadychané smési.
Zaslehejte vejce a pridavejte mouku s mlékem.

3. Nalijte smés do pfipravené formy. Vaite 4 -5 minut na P-HI,
dokud nebude kola¢ hotovy, coz poznéate pichnutim $pejle
do kolace, a pokud je suchd, je kola¢ hotovy.

4. Nechte kolac 5 minut odstét a pak vyjméte z formy.

1. Vyslehejte mléko s vejci.

2. Do ploché formy (26 cm) vlozte maslo. Vaite na P-HI
1 minutu, dokud se maslo nerozpusti. Formu potfete
rozpusténym maslem.

3. Nelijte smés na omeletu do formy. Vaite 5 minut na P-HI,
vyslehejte smés a varte znovu 1 minutu na P-HI
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MICHANA VEJCE

1/2 0z. (15 g) masla 1. Rozehfejte maslo ve velké nddobé na P-HI po dobu 1

2 vejce minuty.

2 |zic (30 ml) mléka 2. Pridejte vejce, mléko, okorerite a dobre zamichejte.

stl a pepr 3. Varte 4 minuty na P-HI, kazdych 30 sekund zamichejte.
LAHODNA SEKANA

1 mala cibule, nasekana na kousky 1. Do misky vlozte cibuli, ¢esnek a olej, vaite 2 minuty na P-
1 strouzek ¢esneku, rozdrceny HI, dokud nezméknou.

1 I1zicka oleje 2. Vlozte ostatn ingredience do misky. Dobre zamicheijte.
200g plechovka nasekanych rajcat 3. Zakryjte a varte 6 minut na P-HI nebo 10 - 14 minut na P-
1 Izice (15ml) rajcatového protlaku 60, nebo dokud

1 1zicka (5 ml) smési bylin
225 g mletého hovéziho masa
stl a pepr
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