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OPATÿENÕ PRO ZABR¡NÃNÕ MOéN…MU
OZ¡ÿENÕ MIKROVLNNOU ENERGIÕ

(a) V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nezapÌnejte troubu s otev¯en˝mi dvÌ¯ky -
pouûÌv·nÌ trouby s otev¯en˝mi dvÌ¯ky m˘ûe mÌt za n·sledek
oz·¯enÌ zdravÌ ökodlivou energiÌ. Nevy¯azujete z Ëinnosti a
nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.

(b) Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi ËelnÌmi
plochami trouby a dvÌ¯ky trouby; pozor na zneËiötÏnÌ tohoto
prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘ pop¯. p¯ipravovan˝ch
potravin.  

(c) VAROV¡NÕ: V p¯ÌpadÏ poökozenÌ dvÌ¯ek trouby nebo tÏsnÏnÌ
dvÌ¯ek nesmÌ b˝t trouba pouûÌv·na, a to aû do jejÌ opravy
pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ; p¯i kontrole trouby vÏnujte
pozornost p¯edevöÌm: (1) dvÌ¯k˘m (zda nejsou poökozena nebo
ohnuta); (2) z·vÏs˘m a uz·vÏr˘m dvÌ¯ek (zda nejsou poökozeny
nebo uvolnÏny); a (3) tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek a tÏsnicÌm ploch·m trouby.

(d) VAROV¡NÕ: Prov·dÏt servis nebo opravu vyûadujÌcÌ demont·û
jakÈhokoliv krytu chr·nÌcÌho p¯ed mikrovlnn˝m z·¯enÌm je
nebezpeËnÈ pro kohokoliv jinÈho neû kvalifikovanÈho servisnÌho
technika.

(e) VAROV¡NÕ: Tekutiny ani jinÈ potraviny nesmÌte oh¯Ìvat v
uzav¯en˝ch n·dob·ch, protoûe by mohly explodovat.

(f) VAROV¡NÕ: Tento spot¯ebiË mohou pouûÌvat dÏti staröÌ 8 let a
osoby se snÌûen˝mi fyzick˝mi, smyslov˝mi nebo ment·lnÌmi
schopnostmi Ëi nedostatkem zkuöenostÌ a znalostÌ, pokud jsou
pod dozorem nebo byly pouËeny o pouûÌv·nÌ spot¯ebiËe
nebezpeËn˝m zp˘sobem a rozumÏjÌ nebezpeËÌm p¯i nespr·vnÈm
pouûÌv·nÌ.
DÏti si nesmÏjÌ se spot¯ebiËem hr·t. »iötÏnÌ a ˙drûbu prov·dÏnou
uûivatelem nesmÏjÌ prov·dÏt dÏti, pokud nejsou staröÌ 8 let a pod
dozorem.
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DŸLEéIT… BEZPE»NOSTNÕ POKYNY
PE»LIVÃ SI JE PÿE»TÃTE A PÿÕRU»KU ULOéTE PRO POZDÃJäÕ POUéITÕ
VAROV¡NÕ: Pro zabr·nÏnÌ ˙raz˘m elektrick˝m proudem, vzniku poû·ru nebo
oz·¯enÌ zdravÌ ökodlivou mikrovlnnou energiÌ dodrûujte nÌûe uveden· opat¯enÌ:
NÌûe jsou uvedena urËit· pravidla, kter· je nutnÈ dodrûovat, a opat¯enÌ
zajiöùujÌcÌ co nejlepöÌ chod trouby:

1. Troubu nepouûÌvejte k jin˝m ˙Ëel˘m neû k
p¯ÌpravÏ pokrm˘, nap¯. k suöenÌ odÏv˘,
papÌru nebo jin˝ch p¯edmÏt˘
nepotravinovÈho charakteru a ke sterilizaci.

2. NezapÌnejte troubu bez vloûen˝ch potravin
- m˘ûe tak b˝t poökozena.

3. Troubu nepouûÌvejte ke skladov·nÌ nap¯.
papÌru, kucha¯sk˝ch knih apod.

4. NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho
otoËnÈho talÌ¯e. P¯ed pouûitÌm trouby
p¯ekontrolujte ¯·dnÈ uloûenÌ talÌ¯e v otoËnÈ
z·kladnÏ.

5. P¯ed oh¯evem (p¯Ìpravou) potravin
uloûen˝ch v uzav¯en˝ch n·dob·ch je z
n·dob nutno sejmout vÌËka, z·tky nebo
kryty.

6. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do
prostoru mezi dvÌ¯ky a tÏsnicÌmi plochami
ËelnÌ strany trouby. Riziko ˙niku zdravÌ
ökodlivÈ mikrovlnnÈ energie z trouby.

7. Pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ nepouûÌvejte
n·dobÌ (misky, t·cky) vyrobenÈ z
recyklovanÈho papÌru. Recyklovan˝ papÌr
m˘ûe obsahovat drobnÈ Ë·steËky kovu,
kterÈ mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ,
event. i vznÌcenÌ obsahu trouby.

8. NepouûÌvejte troubu pro praûenÌ kuku¯ice s

v˝jimkou kuku¯ice speci·lnÏ balenÈ pro
praûenÌ v mikrovlnnÈ troubÏ.
P¯i praûenÌ kuku¯ice v mikrovlnnÈ troubÏ je
dosahov·no menöÌ v˝tÏûnosti neû p¯i jejÌm
klasickÈm praûenÌ. Pro praûenÌ kuku¯ice
nepouûÌvejte olej, pokud jeho pouûitÌ nenÌ
doporuËeno jejÌm v˝robcem.

9. Nep¯ipravujte v troubÏ û·dnÈ potraviny se
slupkou, nap¯. vajeËnÈ ûloutky, brambory,
ku¯ecÌ j·tra apod., aniû byste je p¯ed
va¯enÌm nepropÌchali vidliËkou.

10. P¯i praûenÌ kuku¯ice v troubÏ nep¯ekraËujte
Ëasy doporuËenÈ v˝robcem kuku¯ice.
(obecnÏ mÈnÏ neû 3 minuty).
Dlouh˝m praûenÌm nenÌ dosahov·no
zv˝öenÌm jeho v˝tÏûnosti, ale kuku¯ice je
tak p¯esuöov·na a vznik· tak riziko poû·ru.
Dlouhou p¯Ìpravou kuku¯ice v troubÏ hrozÌ
riziko nadmÏrnÈho zv˝öenÌ teploty
otoËnÈho talÌ¯e a jeho prasknutÌ.

11. Pokud zaznamen·te kou¯, spot¯ebiË
vypnÏte a odpojte od zdroje energie a
nechte dvÌ¯ka zav¯en·, aby se p¯ÌpadnÈ
plameny udusily.

12. P¯i oh¯evu pokrm˘ v plastov˝ch nebo
papÌrov˝ch n·dob·ch proces sledujte, aby
nedoölo ke vznÌcenÌ.
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TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE

13.Obsah dÏtsk˝ch lahvÌ a skleniËek s
dÏtsk˝mi pokrmy p¯ed jejich
pod·v·nÌm dob¯e promÌchejte
nebo prot¯epejte a zkontrolujte
jejich teplotu.

14.P¯ed pod·v·nÌm potravin
p¯ipravovan˝ch v troubÏ dÏtem
nebo naopak senior˘m musÌ b˝t
bezpodmÌneËnÏ p¯ekontrolov·na
jejich teplota. D˘leûitost tohoto
pokynu vypl˝v· z toho, ûe
zvyöov·nÌ teploty potravin
p¯ipravovan˝ch mikrovlnami nenÌ
ukonËeno vypnutÌm trouby.

15.Vejce ve sko¯·pce a natvrdo
uva¯en· vejce v troubÏ neoh¯Ìvejte,
protoûe mohou explodovat, a to i
po ukonËenÌ oh¯evu.

16.Udrûujte vnit¯nÌ prostor trouby
(p¯edevöÌm kryt vlnovodu) v trvalÈ
ËistotÏ. Po kaûdÈm pouûitÌ trouby
vyËistÏte jejÌ vnit¯nÌ prostor vlhkou
utÏrkou. Ponech·nÌm zbytk˘ tuk˘
resp. öù·v v troubÏ m˘ûe vzniknout
d˝m nebo i jejich vzplanutÌ.

17.NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ,
na rozdÌl od fritovacÌho hrnce nenÌ
trouba vybavena termostatem,
riziko p¯eh¯·tÌ pouûÌvanÈho tuku
(oleje) a jeho vzplanutÌ.

18.P¯i oh¯evu jak˝chkoliv kapalin
(voda, k·va, Ëaj apod.) v troubÏ je
moûn˝ v˝skyt jevu zvanÈho
utajen˝ var. ViditelnÈ bublinky

nebo var nemusÌ b˝t vûdy patrnÈ,
pokud vyjmete n·dobu z
mikrovlnnÈ trouby. TO BY
MOHLO ZPŸSOBIT PÿETE»ENÕ
VELMI HORK… TEKUTINY, KDYé
BY BYLA VLOéENA LéÕCE NEBO
JIN… N¡»INÕ DO TEKUTINY.
Abyste zabr·nili zranÏnÌ:
a) Nep¯eh¯Ìvejte tekutiny.
b) ZamÌchejte tekutiny vûdy v

polovinÏ doby oh¯evu a na
konci doby oh¯evu.

c) NepouûÌvejte n·doby s rovn˝mi
stÏnami a ˙zk˝m hrdlem.

d) Po dokonËenÌ va¯enÌ nechte
n·dobu nÏkolik okamûik˘ v
mikrovlnnÈ troubÏ, neû ji
vynd·te.

e) Dbejte zv˝öenÈ opatrnosti p¯i
vkl·d·nÌ lûiËky nebo jinÈho
n·ËinÌ do n·doby.

19.DÏti by mÏly b˝t vûdy pod
dozorem, aby si se za¯ÌzenÌm
nehr·ly.

20.PouûÌvejte pouze kuchyÚskÈ n·ËinÌ
a n·doby vhodnÈ pro pouûitÌ v
mikrovlnnÈ troubÏ.

21.Oh¯ev n·poj˘ v mikrovlnnÈ troubÏ
m˘ûe mÌt za n·sledek zpoûdÏn˝
eruptivnÌ var, proto p¯i manipulaci
s n·dobami d·vejte pozor.

22.BÏhem provozu se m˘ûe spot¯ebiË
zah¯Ìvat. Nedot˝kejte se tepeln˝ch
Ë·stÌ trouby.
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INSTRUKCE O UZEMNÃNÕ
Tento spot¯ebiË musÌ b˝t uzemnÏn˝. V p¯ÌpadÏ selh·nÌ
nebo poruchy snÌûÌ uzemnÏnÌ riziko ˙razu
elektrick˝m proudem zajiötÏnÌm menöÌho odporu
elektrickÈho proudu. Tento spot¯ebiË je vybaven
nap·jecÌm kabelem se zemnÌcÌm vodiËem a
z·strËkou.
Z·strËka musÌ b˝t zapojena pouze do ¯·dnÏ
uzemnÏnÈ a instalovanÈ z·suvky.

VAROV¡NÕ: Nespr·vnÈ pouûitÌ uzemnÏnÈ z·suvky
m˘ûe zp˘sobit ˙raz elektrick˝m proudem. Kontaktujte
kvalifikovanÈho elektrik·¯e nebo servisnÌho technika,
pokud jste neporozumÏli spr·vnÏ instrukcÌm o
uzemnÏnÌ nebo m·te pochybnosti, zda je spot¯ebiË
spr·vnÏ uzemnÏn.
Pokud je nutnÈ pouûÌt prodluûovacÌ kabel, ujistÏte se,
ûe pouûÌv·te 3sloûkov˝ prodluûovacÌ kabel, kter˝ je
vybaven 3kolÌkovou uzemÚovacÌ z·suvkou. Uveden˝
v˝kon prodluûovacÌho kabelu musÌ b˝t stejn˝ nebo
vyööÌ neû elektrick˝ v˝kon za¯ÌzenÌ.

DŸLEéIT…
Dr·ty v hlavnÌm vedenÌ p¯Ìstroje jsou barevnÏ odliöeny
podle n·sledujÌcÌho kÛdu
Zeleno-ûlut˝: UzemnÏnÌ
Modr˝: Nulov˝
HnÏd˝: F·ze
Pokud barvy dr·t˘ v hlavnÌm vedenÌ spot¯ebiËe
neodpovÌdajÌ barv·m na koncovk·ch ve vaöÌ z·suvce,
postupujte n·sledovnÏ: dr·t, kter˝ je zelen˝ a ûlut˝,
musÌ b˝t p¯ipojen ke koncovce, kter· je oznaËena
pÌsmenem "E" nebo symbolem zemÏ nebo zeleno-
ûlutou barvou. Modr˝ vodiË je nutno p¯ipojit ke
kontaktu oznaËenÈmu pÌsmenem N nebo Ëernou
barvou.
HnÏd˝ vodiË je nutno p¯ipojit ke kontaktu s pÌsmenem
L, resp. ke kontaktu oznaËenÈmu Ëervenou barvou.

VAROV¡NÕ: Tento spot¯ebiË musÌ b˝t uzemnÏn˝.

INSTALACE
1. OdvÏtr·v·nÌ

Nezakr˝vejte vÏtracÌ otvory. ZakrytÈ vÏtracÌ otvory
sk¯ÌÚky trouby mohou za provozu trouby zap¯ÌËinit
jejÌ p¯eh¯·tÌ a trouba tak m˘ûe poökozena. Pro
zajiötÏnÌ spr·vnÈ ventilace nechte na stran·ch
alespoÚ 76 mm, na zadnÌ stranÏ 150mm a
doporuËen· minim·lnÌ v˝öka od hornÌho povrchu
by mÏla b˝t alespoÚ 150 mm.

2. Stabilita, rovn˝ povrch
Tato trouba by mÏla b˝t umÌstÏna na stabilnÌm a
rovnÈm povrchu.
Tento spot¯ebiË je urËen˝ pouze pro dom·cÌ
pouûitÌ.
Mikrovlnn· trouba by nemÏla b˝t umÌstÏna do
sk¯ÌÚky, pokud nebyla testov·na na pouûitÌ ve
sk¯ÌÚce.

3. Nechte prostor za troubou a po jejÌch stran·ch.
Nezakr˝vejte vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby.
ZakrytÈ vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby mohou za
provozu trouby zap¯ÌËinit jejÌ p¯eh¯·tÌ a trouba tak
m˘ûe poökozena.

4. Troubu umÌstÏte v dostateËnÈ vzd·lenosti od
rozhlasov˝ch p¯ijÌmaË˘ a televizor˘.
M˘ûe dojÌt k oslabenÌ televiznÌho p¯Ìjmu anebo
ruöenÌ r·diov˝ch vln, pokud je trouba umÌstÏna
blÌzko TV, antÈny, nap·jeË apod. UmÌstÏte troubu
co nejd·le od tÏchto p¯Ìstroj˘.

5. Neumisùujte troubu v blÌzkosti zdroj˘ tepla nebo
tam, kde m˘ûe b˝t snadno post¯Ìk·na nebo polita.
Troubu umÌstÏte v dostateËnÈ vzd·lenosti od mÌst s

v˝skytem horkÈho vzduchu nebo p·ry - moûnost
v˝znamnÈho zhoröenÌ kvality (elektrickÈ) izolace
trouby a jejÌho poökozenÌ.

6. Zdroj energie
ï P¯ekontrolujte napÏtÌ elektrickÈ sÌtÏ v mÌstÏ

instalace trouby. Trouba je konstruov·na pro
nap·jenÌ st¯Ìdav˝m napÏtÌm 230 V 50 Hz, 6 A.

ï DÈlka sÌùovÈho kabelu je 0,8 m.
ï NapÏtÌ musÌ b˝t stejnÈ, jako je specifikov·no na

typovÈm ötÌtku. VyööÌ napÏtÌ m˘ûe zp˘sobit vznik
poû·ru, poökozenÌ spot¯ebiËe apod.
NiûöÌ napÏtÌ m˘ûe zp˘sobit zpomalenÌ chodu
spot¯ebiËe. V˝robce ani prodejte nejsou
odpovÏdnÌ za ökody vzniklÈ nespr·vnou instalacÌ,
zapojenÌm a pouûÌv·nÌm.

ï Pokud je nap·jecÌ kabel poökozen˝, musÌ b˝t
vymÏnÏn v˝robcem nebo jeho servisnÌm
technikem nebo podobnÏ kvalifikovanou osobou,
aby nedoölo k poranÏnÌ.

7. Po rozbalenÌ zkontrolujte, zda trouba nevykazuje
zn·mky poökozenÌ, nap¯.:
Nerovn· dvÌ¯ka, rozbit· dvÌ¯ka, poökozen˝ vnit¯nÌ
prostor.
Pokud jsou v˝öe uveden· poökozenÌ viditeln·,
troubu NEpouûÌvejte.

8. NeotevÌrejte dvÌ¯ka trouby, pokud je trouba
chladnÏjöÌ neû pokojov· teplota.
(Tato situace m˘ûe nastat, pokud je trouba dod·na
v chladnÈm poËasÌ.)
Nechte troubu oh¯·t na pokojovou teplotu.
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TECHNICK… SPECIFIKACE

* TechnickÈ ˙daje se mohou mÏnit bez p¯edchozÌho upozornÏnÌ.

ZDROJ ENERGIE 230V st¯Ìd.napÏtÌ 50 Hz jednoduch· f·ze s uzemnÏnÌm

Spot¯eba energie (p¯Ìkon) 1200 W

Mikrovlny V˝kon 800 W

Frekvence 2450 MHz

VnÏjöÌ rozmÏry (ö ◊ v ◊ h) 465 ◊ 287 ◊ 364 mm

Vnit¯nÌ rozmÏry (ö ◊ v ◊ h) 298 ◊ 230 ◊ 330 mm

»ist· hmotnost 11,2 kg

»asovaË 59 min 00 s

⁄roveÚ v˝konu 5 ˙rovnÌ v˝konu
28

7

465 364

Model Akustick· hladina hluku [dB(A)/1Pw]
MikrovlnnÈ trouby ñ vöechny modely 48 dB [53 dB p¯i n·bÏhu]
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11Z·mek dvÌ¯ek - Kdy se dvÌ¯ka zav¯ou, automaticky
zapadne. Pokud dvÌ¯ka otev¯ete bÏhem provozu,
magnetron se okamûitÏ automaticky vypne.

22 TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek - TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek udrûuje mikrovlny
uvnit¯ vnit¯nÌho prostoru trouby a br·nÌ tak jejich
˙niku.

33 Vnit¯nÌ prostor trouby

44 Kryt magnetronu - Chr·nÌ v˝stup mikrovln p¯ed
zneËiötÏnÌm od p¯ipravy jÌdla.

55 BezpeËnostnÌ z·mek - BezpeËnostnÌ systÈm
p¯eruöÌ chod, pokud se otev¯ou dvÌ¯ka.

66 Ovl·dacÌ panel

77 SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ - Vyroben se speci·lnÌho
teplovzdornÈho skla. SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ musÌ
b˝t vûdy spr·vnÏ vloûen do trouby p¯ed jejÌm
pouûitÌm.
Potraviny neva¯te p¯Ìmo na sklenÏnÈm otoËnÈm
talÌ¯i.

88 VodÌtko talÌ¯e - Podporuje sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯.

99 Okno dvÌ¯ek - UmoûÚuje sledovat p¯Ìpravu jÌdla.
Okno dvÌ¯ek je navrûeno tak, aby svÏtlo
proch·zelo skrz, ale mikrovlny ne.

POPIS SPOTÿEBI»E

1 2 4 5

6

7839
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00Displej - Zobrazuje dobu p¯Ìpravy, ˙roveÚ
v˝konu, indik·tory a nastaven˝ Ëas.

qq TlaËÌtko Power - PouûÌv· se k nastavenÌ ˙rovnÏ
v˝konu.

ww TlaËÌtko Defrost - PouûÌv· se pro nastavenÌ
hmotnosti nebo Ëasu pro rozmrazov·nÌ.

ee TlaËÌtko Clock - PouûÌv· se pro nastavenÌ hodin.

rr TlaËÌtko Auto cook - PouûÌv· se poro nastavenÌ
programu automatickÈ p¯Ìpravy nebo k oh¯evu.

tt OtoËn˝ ovladaË - PouûÌv· se k nastavenÌ Ëasu a
hmotnosti.

yy TlaËÌtko Stop/Clear - PouûÌv· se k ukonËenÌ
procesu p¯Ìpravy nebo k vymaz·nÌ vloûen˝ch
˙daj˘.

uu TlaËÌtko Start/Easy cook - PouûÌv· se ke spuötÏnÌ
provozu trouby a takÈ k okamûitÈmu oh¯evu na
30 sekund a zv˝öenÌ rychlÈ p¯Ìpravy o 30 sekund.

POPIS SPOTÿEBI»E (pokraËov·nÌ)

0

q

w

e

r

t

y

u
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Jednou P-HI 100%

2kr·t P-80 80%

3kr·t P-60 60%

4kr·t P-40 40%

5kr·t P-20 20%

PoËet stisknutÌ tlaËÌtka Power ZobrazenÌ v˝konu na displeji P¯ibliûnÈ % vyj·d¯enÌ v˝konu

SvÏtlo v troubÏ svÌtÌ, pouze pokud je trouba v
provozu.

DvÌ¯ka trouby m˘ûete bÏhem p¯Ìpravy kdykoliv
otev¯Ìt stisknutÌm tlaËÌtka na ovl·dacÌm panelu.
Chod trouby se automaticky p¯eruöÌ.

KaûdÈ stisknutÌ tlaËÌtka je doprov·zenou zvukov˝m
sign·lem (pÌpnutÌm).

Trouba bude pouûÌvat automaticky maxim·lnÌ
v˝kon, pokud jej nezmÏnÌte.

Na displeji se zobrazÌ ì : 0", jakmile je trouba
zapojena do sÌùovÈ z·suvky.

Doba p¯Ìpravy se automaticky vr·tÌ na nastavenÈ
hodiny, kdyû doba p¯Ìpravy skonËÌ.

Pokud bÏhem p¯Ìpravy stisknete tlaËÌtko Stop/Clear,
trouba p¯eruöÌ chod, ale
vöechny informace budou zachov·ny. Pro v˝maz
vöech informacÌ (vyjma nastaven˝ch hodin)
stisknÏte znovu tlaËÌtko Stop/Clear. Pokud jsou
dvÌ¯ka otev¯ena bÏhem p¯Ìpravy, vöechny informace
budou zachov·ny.

Pokud stisknete tlaËÌtko Start a trouba se nespustÌ,
zkontrolujte, zda v oblasti mezi dvÌ¯ky a tÏsnÏnÌm
nenÌ û·dn· p¯ek·ûka, a ujistÏte se, ûe jsou dvÌ¯ka
spr·vnÏ zav¯ena. Trouba se nespustÌ, dokud
nebudou dvÌ¯ka spr·vnÈ a zcela zav¯ena nebo
nebude program resetov·n.
UjistÏte se, ûe je trouba spr·vnÏ instalov·na a
zapojena do sÌùovÈ z·suvky. 

Tato kapitola obsahuje uûiteËnÈ informace o ovl·d·nÌ trouby.
1. P¯ÌvodnÌ kabel zapojte do sÌùovÈ z·suvky (230 V ~ 50 Hz).
2. Po vloûenÌ potravin urËen˝ch k p¯ÌpravÏ do vhodnÈ n·doby otev¯ete dvÌ¯ka trouby a vloûte n·dobu na sklenÏn˝

otoËn˝ talÌ¯.
SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ i vodÌtko talÌ¯e musÌ b˝t v troubÏ instalov·ny bÏhem provozu.

3. Zav¯ete dvÌ¯ka. UjistÏte se, ûe jsou dvÌ¯ka ¯·dnÏ zav¯ena.

OVL¡D¡NÕ SPOTÿEBI»E

1

2

3

4

5

6

7

8

Zkontrolujte, ûe je trouba spr·vnÏ instalov·na a
zapojena do sÌùovÈ z·suvky. 

TABULKA V›STUPNÕHO V›KONU
ï ⁄roveÚ v˝konu se nastavuje tlaËÌtkem Power. Tabulka nÌûe odpovÌd· ˙daj˘m na displeji, ˙rovni v˝konu a

procentu·lnÌm vyj·d¯enÌ v˝konu
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NASTAVENÕ HODIN
Po zapojenÌ do sÌùovÈ z·suvky se na displeji zobrazÌ ":0" a zaznÌ zvukov˝ sign·l. Pokud je z·strËka odpojena od
sÌùovÈ z·suvky, po opÏtovnÈm zapojenÌ se na displeji zobrazÌ opÏt ":0".

OVL¡DACÕ PRVKY

1. StisknÏte tlaËÌtko Clock.
JednÌm stisknutÌm vyberete
12hodinov˝ reûim.

2. StisknÏte znovu tlaËÌtko Clock.
DvÏma stisknutÌmi vyberete
24hodinov˝ reûim.

3. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
hodiny.

4. StisknÏte tlaËÌtko Clock.

5. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
minuty.

6. StisknÏte tlaËÌtko Clock.

Pokud jste vybrali 12hodinov˝ reûim, m˘ûete
nastavit hodiny od 1 do 12.
Pokud jste vybrali 24hodinov˝ reûim, m˘ûete
nastavit hodiny od 0 do 24.
NastavenÈ hodiny se rozblikajÌ.

Minuty p¯estanou blikat a rozblik· se ˙daj "00".

Na displeji se zobrazÌ minuty od 0 do 59.
NastavenÈ minuty se rozblikajÌ.

POZN¡MKA:
Tato trouba m· dva systÈmy nastavenÌ
hodin. Pokud chcete zvolit 12hodinov˝
reûim, p¯eskoËte n·sledujÌcÌ krok.

ROZMRAZOV¡NÕ PODLE HMOTNOSTI
Rozmrazov·nÌ podle hmotnosti umoûÚuje snadnÈ rozmrazov·nÌ potravin bez nutnosti nastavenÌ doby
rozmrazov·nÌ. Minim·lnÌ hmotnost pro rozmrazov·nÌ podle hmotnosti je 200 g a maxim·lnÌ hmotnost jsou 3 kg.
P¯i nastavov·nÌ postupuje nÌûe uveden˝m zp˘sobem.

1. StisknÏte tlaËÌtko Defrost.

2. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
hmotnost.

3. StisknÏte tlaËÌtko Start.

Na displeji se zobrazÌ indik·tor DEF a "0" a
indik·tor g se rozblik·.

Na displeji se zobrazÌ nastaven· hmotnost.

Defrost

Start

Clock

Clock

Clock

Kdyû stisknete tlaËÌtko Clock, minuty p¯estanou blikat a dvojteËka se rozblik·. Pokud jste vybrali 12hodinov˝ reûim,
m˘ûete nastavit digit·lnÌ hodiny v rozmezÌ od 1:00 do 12:59. Pokud jste vybrali 24hodinov˝ reûim, m˘ûete nastavit
digit·lnÌ hodiny v rozmezÌ od 0:00 do 23:59.

Jakmile stisknete tlaËÌtko Start, indik·tor g zmizÌ a indik·tor DEF se rozblik·, coû znamen·, ûe trouba se nach·zÌ v
reûimu rozmrazov·nÌ. Na displeji se odpoËÌt·v· p¯ednastaven˝ Ëas, kter˝ se odvÌjÌ od nastavenÈ hmotnosti. ZaznÌ
zvukov˝ch sign·l bÏhem procesu rozmrazov·nÌ a oznamuje, ûe je t¯eba rozmrazovanÈ potraviny otoËit nebo
p¯eskl·dat. Jakmile je rozmrazov·nÌ ukonËeno, zaznÌ 3kr·t zvukov˝ sign·l.
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ROZMRAZOV¡NÕ PODLE »ASU
Pokud vyberete rozmrazov·nÌ podle Ëasu, je proces rozmrazov·nÌ automaticky rozdÏlen na dobu rozmrazov·nÌ a
dobu odst·tÌ a tyto se budou st¯Ìdat.

1. StisknÏte tlaËÌtko Defrost.

2. StisknÏte znovu tlaËÌtko Defrost.

3. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
dobu rozmrazov·nÌ.

4. StisknÏte tlaËÌtko Start.

Na displeji se zobrazÌ indik·tor DEF a "0" a
indik·tor g se rozblik·.

Indik·tor g zmizÌ a na displeji se zobrazÌ ":0".

Na displeji se zobrazÌ nastaven˝ Ëas.

POZN¡MKA: M˘ûete nastavit dobu 59
minut a 00 sekund. (59:00)

Start

Defrost

Jakmile stisknete tlaËÌtko Start, indik·tor DEF se rozblik·, coû znamen·, ûe trouba se nach·zÌ v reûimu
rozmrazov·nÌ.
Na displeji se odpoËÌt·v· nastaven˝ Ëas.
ZaznÌ zvukov˝ch sign·l bÏhem procesu rozmrazov·nÌ a oznamuje, ûe je t¯eba rozmrazovanÈ potraviny otoËit nebo
p¯eskl·dat.
Jakmile je rozmrazov·nÌ ukonËeno, zaznÌ 3kr·t zvukov˝ sign·l.
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X 3

VAÿENÕ VE 2 F¡ZÕCH
Vöechny recepty vyûadujÌ, aby byly potraviny p¯ed p¯Ìpravou zcela rozmrazeny.
Trouba je naprogramov·na automaticky potraviny rozmrazit p¯ed p¯Ìpravou.

1. StisknÏte tlaËÌtko Defrost.

2. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
hmotnost.

3. StisknÏte tlaËÌtko Power.
(Vyberte poûadovan˝ v˝kon.)

4. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
dobu p¯Ìpravy.

5. StisknÏte tlaËÌtko Start.

Na displeji se zobrazÌ indik·tor DEF a "0" a
indik·tor g se rozblik·.

Na displeji se zobrazÌ nastaven˝ Ëas.

Na displeji se zobrazÌ indik·tor M/W a vybran˝
v˝kon.
P¯Ìklad zobrazuje ˙roveÚ 6.

Na displeji se zobrazÌ nastaven˝ Ëas.

Defrost

Jakmile stisknete tlaËÌtko Start, indik·tory DEF a M/W se zobrazÌ jako potvrzenÌ vybranÈho v˝konu.
Indik·tor DEF se rozblik·, jakmile trouba p¯ejde do reûimu rozmrazov·nÌ. Na displeji se zaËne odpoËÌt·vat doba
zb˝vajÌcÌ do konce rozmrazov·nÌ. Kdyû zaznÌ zvukov˝ sign·l, je t¯eba rozmrazovanÈ potraviny otoËit nebo
p¯emÌstit. Na konci f·ze rozmrazov·nÌ zaznÌ zvukov˝ sign·l a spustÌ se mikrovlnn· p¯Ìprava. Indik·tor DEF z
displeje zmizÌ a indik·tor M/W se rozblik·. Na displeji se zaËne odpoËÌt·vat doba zb˝vajÌcÌ do konce p¯Ìpravy.
Jakmile je p¯Ìprava ukonËena, zaznÌ 3kr·t zvukov˝ sign·l.

VAÿENÕ V 1 F¡ZI

1. StisknÏte tlaËÌtko Start.
(Vyberte poûadovan˝ v˝kon.)

2. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
dobu p¯Ìpravy.

3. StisknÏte tlaËÌtko Start.

Na displeji se zobrazÌ indik·tor M/W a vybran˝
v˝kon.
P¯Ìklad zobrazuje ˙roveÚ 6.

Na displeji se zobrazÌ nastaven˝ Ëas.

POZN¡MKA:
Pokud vynech·te krok 1, bude nastaven˝
maxim·lnÌ v˝kon.

POZN¡MKA: M˘ûete nastavit dobu 59
minut a 00 sekund. (59:00)

POZN¡MKA: Se snÌûenÌm ˙rovnÏ v˝konu je t¯eba zv˝öit dobu p¯Ìpravy, kter· se doporuËuje pro p¯Ìpravu
s˝ru, mlÈka a mas.

Start

Power

X 3

Start

Power

Jakmile stisknete tlaËÌtko Start, indik·tor M/W se rozblik·, coû znamen·, ûe trouba se nach·zÌ v reûimu p¯Ìpravy
potravin.
Na displeji se odpoËÌt·v· nastaven˝ Ëas. Jakmile je p¯Ìprava ukonËena, zaznÌ 3kr·t zvukov˝ sign·l.
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RYCHL¡ PÿÕPRAVA
Rychl· p¯Ìprava umoûÚuje oh¯·t na 30 sekund potraviny p¯i 100% v˝konu (maxim·lnÌ v˝kon) jednÌm stisknutÌm
tlaËÌtka.
OpÏtovn˝m stisknutÌm tlaËÌtka prodlouûÌte dobu p¯Ìpravy o dalöÌch 30 sekund, maxim·lnÏ vöak na 5 minut.

1. StisknÏte tlaËÌtko Easy cook. Po stisknutÌ tlaËÌtka Easy cook se na displeji
zobrazÌ ":30".
Po cca 1,5 sekundÏ se trouba spustÌ.
Jakmile je p¯Ìprava ukonËena, zaznÌ 3kr·t
zvukov˝ sign·l.

Easy cook

PROGRAMY AUTOMATICK… PÿÕPRAVY
Programy automatickÈ p¯Ìpravy umoûÚujÌ p¯ipravit nebo oh¯·t oblÌben· jÌdla opÏtovn˝m stisknutÌm tlaËÌtka Auto
cook.

1. StisknÏte tlaËÌtko Auto cook.

2. OtoËn˝m ovladaËem nastavte
mnoûstvÌ.

Pokud stisknete tlaËÌtko Auto cook jednou,
zobrazÌ se na displeji "AC-1". OpÏtovn˝m
stisknutÌm tohoto tlaËÌtka m˘ûete vybrat 1 ze 4
program˘ automatickÈ p¯Ìpravy, jak je
zobrazeno v tabulce nÌûe.

Na displeji se zobrazÌ nastavenÈ mnoûstvÌ.

Auto cook

3. StisknÏte tlaËÌtko Start. Kdyû stisknete tlaËÌtko Start, na displeji se zobrazÌ
doba p¯Ìpravy a trouba se spustÌ.
Jakmile je p¯Ìprava ukonËena, zaznÌ 3kr·t
zvukov˝ sign·l.

Start

Vloûte potraviny na talÌ¯ vhodn˝ do mikrovlnnÈ
trouby a zakryjte plastov˝m krytem.

Nalijte polÈvku do misky nebo velkÈho ö·lku
vhodnÈho do mikrovlnnÈ trouby.
P¯ed pod·v·nÌm zamÌchejte.

Nalijte n·poj do hrnku vhodnÈho do mikrovlnnÈ
trouby a tento poloûte na talÌ¯. Nezakr˝vejte.
P¯ed pod·v·nÌm zamÌchejte.

Omyjte a vloûte do misky. Nep¯id·vejte vodu, pokud
byla zelenina pr·vÏ omyta. Zakryjte plastov˝m krytem
a zamÌchejte po dokonËenÌ.

Pozn·mkaPotraviny PoËet stisknutÌ
tlaËÌtka Displej Hmotnost

HlavnÌ chod

PolÈvka

N·poj

»erstv·
zelenina

Jednou

2kr·t

3kr·t

4kr·t

AC-1

AC-2

AC-3

AC-4

350g

450g

350g

450g

1 ö·lek (200 ml)

2 ö·lky (200ml◊2)

3 ö·lky (200ml◊3)

200g

400g
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DÃTSK› Z¡MEK

DÏtsk˝ z·mek zabraÚuje neû·doucÌmu ovl·d·nÌ mal˝mi dÏtmi.
Pro aktivaci z·mku stisknÏte a podrûte tlaËÌtko Stop/Clear asi na 3 sekundy, symbol z·mku se zobrazÌ na displeji a
zaznÌ zvukov˝ sign·l.
Pro deaktivaci z·mku stisknÏte a podrûte tlaËÌtko Stop/Clear asi na 3 sekundy, symbol z·mku zmizÌ z displeje a
zaznÌ zvukov˝ sign·l.

PÿERUäENÕ / UKON»ENÕ PROVOZU TROUBY

1. StisknÏte tlaËÌtko Stop/Clear.
ï M˘ûete obnovit chod trouby stisknutÌm tlaËÌtka Start.
ï OpÏtovn˝m stisknutÌm tlaËÌtka Stop/Clear vymaûete vloûenÈ ˙daje.
ï Je t¯eba vloûit novÈ ˙daje.

2. Otev¯ete dvÌ¯ka.
ï M˘ûete obnovit chod trouby zav¯enÌm dvÌ¯ek a stisknutÌm tlaËÌtka Start.

POZN¡MKA: Trouba se automaticky zastavÌ po otev¯enÌ dvÌ¯ek.
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VODÕTKO TALÕÿE
SklenÏn˝ otoËn˝
talÌ¯ VodÌtko talÌ¯ePravidelnÏ ËistÏte vodÌtko talÌ¯e, abyste zabr·nili

neû·doucÌmu hluku.

VodÌtko talÌ¯e musÌ b˝t vûdy instalov·no spoleËnÏ
se sklenÏn˝m otoËn˝m talÌ¯em.

1

2

SKLENÃN› OTO»N› TALÕÿ

NEPOUéÕVEJTE troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho
sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e.

NEPOUéÕVEJTE jin˝ neû dod·van˝ talÌ¯ v tÈto
mikrovlnnÈ troubÏ.

Pokud je sklenÏn˝ talÌ¯, nechte jej vychladnout
p¯ed ËiötÏnÌm nebo vloûenÌm do vody.

NEPÿIPRAVUJTE potraviny p¯Ìmo na talÌ¯i.
(Vyjma popcornu)

1
2
3
4

P…»E O VAäI MIKROVLNNOU TROUBU

P¯ed ËiötÏnÌm vûdy odpojte z·strËku p¯ÌvodnÌ kabelu ze
sÌùovÈ z·suvky.

Udrûujte vnit¯nÌ prostor mikrovlnnÈ trouby Ëist˝. Pokud
ke stÏn·m p¯ilnou zbytky potravin nebo skvrny od
n·poj˘, ot¯ete je vlhkou utÏrkou. M˘ûete pouûÌt jemn˝
ËisticÌ prost¯edek, pokud je trouba silnÏ zneËistÏna.
NedoporuËujeme pouûitÌ hrub˝ch nebo abrazivnÌch
ËisticÌch prost¯edk˘.

Pro ËiötÏnÌ vnÏjöÌch ploch trouby pouûijte had¯Ìk
zvlhËen˝ ve vlaûnÈ vodÏ s trochou kuchyÚskÈho
prost¯edku na mytÌ n·dobÌ, potÈ ot¯ete Ëistou a suchou
utÏrkou. Aby nedoölo k poökozenÌ provoznÌch souË·stÌ
uvnit¯ trouby, nesmÌ se do vÏtracÌch otvor˘ dostat voda.

Pokud je ovl·dacÌ panel mokry, ot¯ete jej Ëistou a
suchou utÏrkou. NepouûÌvejte hrubÈ nebo abrazivnÌ
ËisticÌ prost¯edky na ovl·dacÌ panel.

Pokud p·ra zkondenzuje uvnit¯ nebo na vnÏjöÌm
povrchu trouby, ot¯ete ji Ëistou a suchou utÏrkou.
K tomu m˘ûe dojÌt, pokud pouûÌv·te mikrovlnnou

troubu ve vlhkÈm prost¯edÌ. Nejde o z·vadu
spot¯ebiËe.

PravidelnÏ ËistÏte i sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯. TalÌ¯ omyjte v
teplÈ m˝dlovÈ vodÏ nebo v myËce na n·dobÌ.

PravidelnÏ ËistÏte vodÌtko talÌ¯e a vnit¯nÌ prostor trouby,
abyste zabr·nili neû·doucÌmu hluku.
Jednoduöe ot¯ete dno trouby jemn˝m ËisticÌm
prost¯edkem, vodou nebo ËistiËem oken a vysuöte.
OtoËnou podloûku m˘ûete om˝t v jemnÈ m˝dlovÈ
vodÏ.

1

2

3

4

5

6

7

Troubu byste mÏli pravidelnÏ Ëistit a odstraÚovat z nÌ p¯ÌpadnÈ zbytky potravin.
Pokud nebudete troubu udrûovat Ëistou, m˘ûe dojÌt k naruöenÌ povrchu, coû by
mohlo nep¯ÌznivÏ ovlivnit ûivotnost spot¯ebiËe a moûn· n·slednÏ zp˘sobit
vznik nebezpeËnÈ situace.
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OT¡ZKY A ODPOVÃDI
* Q: N·hodnÏ jsem pouûil troubu bez vloûen˝ch

potravin. Byla tak poökozena?
A: NedoporuËujeme pouûÌvat troubu bez vloûen˝ch

potravin. Avöak kr·tkÈ pouûitÌ trouby bez
vloûen˝ch potravin by nemuselo troubu poökodit.

* Q: Mohu pouûÌvat troubu bez vloûenÈho sklenÏnÈho
otoËnÈho talÌ¯e nebo vodÌtka talÌ¯e?

A: Nikoliv - oba uvedenÈ dÌly musÌ b˝t v troubÏ
instalov·ny jiû p¯ed jejÌm uvedenÌm do provozu.

* Q: Mohu za provozu trouby otev¯Ìt jejÌ dvÌ¯ka?
A: DvÌ¯ka je za provozu moûno otev¯Ìt kdykoliv.

Otev¯enÌm dvÌ¯ek je automaticky vypÌn·n zdroj
mikrovlnnÈ energie, po uzav¯enÌ dvÌ¯ek trouby
bude trouba pokraËovat v zah·jenÈm programu.

* Q: ProË je v troubÏ po ukonËenÌ jejÌho pouûÌv·nÌ
vlhko?

A: Jedn· se o norm·lnÌ jev. V pr˘bÏhu p¯Ìpravy
potravin v troubÏ je z potravin uvolÚov·na p·ra.

* Q: Proch·zÌ mikrovlnn· energie okÈnkem dvÌ¯ek
trouby?

A: Ne - kovov· sÌùka okÈnka odr·ûÌ mikrovlny zpÏt
do vnit¯nÌho prostoru trouby. Otvory sÌùky
umoûÚujÌ kontrolu p¯Ìpravy potravin v troubÏ.
Br·nÌ vöak pr˘niku mikrovln.

* Q: ProË vajÌËka obËas explodujÌ?
A: P¯i peËenÌ nebo p¯i s·zen˝ch vejcÌch m˘ûe

ûloutek explodovat z d˘vodu p·ry, kter· tvo¯Ì v
membr·nÏ ûloutku. MoûnÈ explozi zabr·nÌte
propÌchnutÌm membr·ny vidliËkou nebo
p·r·tkem. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nep¯ipravujte v
troubÏ vejce ve sko¯·pce.

* Q: ProË se doporuËuje po dokonËenÌ va¯enÌ oh¯·tÈ
jÌdlo odst·t?

A: Doba odst·tÌ je velmi d˘leûit·.
BÏhem mikrovlnnÈho va¯enÌ se teplota nach·zÌ v

potravin·ch a ne v troubÏ. VÏtöina potravin se
oh¯eje hlavnÏ uvnit¯, coû umoûÚuje pokraËov·nÌ
procesu va¯enÌ po vyjmutÌ potravin z trouby. Doba
odst·tÌ pro maso, velikÈ kusy zeleniny a kol·Ëe
umoûÚuje dostateËnÏ proh¯·t vnit¯ek potravin bez
p¯eva¯enÌ na povrchu.

* Q: Co znamen· “doba odst·tÌ”?
A: Doba odst·tÌ znamen·, ûe potraviny by mÏly b˝t

vyjmuty z trouby a ponech·ny zakrytÈ by mÏly
dokonËit proces va¯enÌ nebo oh¯evu.

DÌky tÈto funkci nenÌ t¯eba oh¯Ìvat p¯Ìliö dlouhou
dobu.

* Q: ProË trouba neva¯Ì stejnÏ tak rychle, jak je
uvedeno v pr˘vodci va¯enÌ?

A: Zkontrolujte ˙daje v pr˘vodci va¯enÌm, abyste se
ujistili, ûe p¯esnÏ postupovali podle instrukcÌ,
zkontrolujte, co by mohlo zp˘sobit rozdÌlnost v
Ëase. Doby u va¯enÌ a nastavenÌ teploty jsou pouze
doporuËenÈ, pom·h· zabr·nit p¯eva¯enÌ potravin
... nejbÏûnÏjöÌm problÈmem v pouûÌv·nÌ
mikrovlnnÈ trouby.
Velikost, tvar, hmotnost, a rozmÏry ovlivÚujÌ dobu
va¯enÌ nebo oh¯evu. Pouûijte vlastnÌ ˙sudek p¯i
p¯ÌpravÏ potravin, pravidelnÏ kontrolujte stav
potravin, zda jsou spr·vnÏ p¯ipravov·ny.

* Q: PoökodÌ se mikrovlnn· trouba, kdyû bude
spuötÏna napr·zdno?

A: Ano. Nikdy nezapÌnejte troubu napr·zdno.

* Q: M˘ûu pouûÌvat troubu bez vloûenÈho sklenÏnÈho
otoËnÈho talÌ¯e nebo otoËit otoËn˝ talÌ¯ pro
zajiötÏnÌ velikÈ mÌsy?

A: Ne. Jestliûe vyjmete sklenÏn˝ talÌ¯, dojde ke
snÌûenÌ v˝sledk˘ va¯enÌ. N·doby pouûÌvanÈ v
troubÏ musÌ pasovat na sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯.

* Q: M˘ûe se sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ ot·Ëek v jakÈmkoliv
smÏru?

A: Ano. SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ se m˘ûe ot·Ëet ve
smÏru i proti smÏru hodinov˝ch ruËiËek.

* Q: Mohu v mikrovlnnÈ troubÏ praûit praûenou
kuku¯ici? Jak dos·hnu nejlepöÌch v˝sledk˘?

A: Ano. V mikrovlnnÈ troubÏ m˘ûete p¯ipravovat
praûenou kuku¯ici, ale jen tu ve speci·lnÌm balenÌ
a za pomocÌ instrukcÌ od v˝robce. NepouûÌvejte
bÏûnÈ papÌrovÈ s·Ëky. PomocÌ poslechu ukonËete
Ëinnost, jakmile doba puk·nÌ kuku¯ice bude delöÌ
neû 1-2 sekundy. Nepukl· zrna kuku¯ice znovu
nenech·vejte praûit. Pro praûenÌ kuku¯ice
nepouûÌvejte sklenÏnÈ n·dobÌ.
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Zkontrolujte n·sledujÌcÌ informace p¯ed zavol·nÌm do servisu.

NEé ZAVOL¡TE DO SERVISU

* Trouba nefunguje:

1. Zkontrolujte, zda je z·strËka p¯ÌvodnÌho kabelu
vloûena spr·vnÏ do sÌùovÈ z·suvky.

2. Zkontrolujte, zda jsou dvÌ¯ka uzav¯ena.
3. Zkontrolujte, zda jste nastavili dobu p¯Ìpravy.
4. Zkontrolujte, zda nenÌ z·suvka vyho¯el· nebo nenÌ

zkratov·na elektrick˝ obvod.

* Jisk¯enÌ:

1. Zkontrolujte pouûitÈ n·dobÌ. KovovÈ n·doby nebo
n·dobÌ s kovov˝m okrajem nenÌ moûnÈ pouûÌvat.

2. Zkontrolujte, zda se kovovÈ jehly nebo fÛlie
nedot˝kajÌ vnit¯nÌch stÏn.

Pokud problÈm p¯etrv·v·, obraùte se na nejbliûöÌ
servisnÌ st¯edisko.
Seznam servis˘ je uveden v troubÏ.

kdyû je vaöe trouba vybavena ¯adou bezpeËnostnÌch funkcÌ vÏnujte prosÌm pozornost n·sledujÌcÌm pokyn˘m:

»IäTÃNÕ A P…»E

1. Nevy¯azujete z Ëinnosti a nemanipulujte s
bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.

2. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi
ËelnÌmi plochami trouby a dvÌ¯ky trouby; pozor na
zneËiötÏnÌ tohoto prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘
pop¯. p¯ipravovan˝ch potravin. TÏsnÌcÌ plochy
vyûadujÌ ËastÈ ËiötÏnÌ ot¯enÌm vlhkou utÏrkou
namoËenou ve vlaûnÈ vodÏ s trochou kuchyÚskÈho
p¯Ìpravku na mytÌ n·dobÌ a ot¯enÌm dosucha. V
û·dnÈm p¯ÌpadÏ nepouûÌvejte ËisticÌ prost¯edky
zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo ostrÈ n·stroje.

3. Po otev¯enÌ nesmÌ b˝t dvÌ¯ka nam·h·na, nap¯. dÏtmi
houpajÌcÌmi se na otev¯en˝ch dvÌ¯k·ch nebo jinou
z·tÏûÌ, hrozÌ p·d a poökozenÌ trouby. NepouûÌvejte
poökozenou troubu, bude-li trouba vyûadovat
opravu, kontaktujte odborn˝ servis. Z hlediska

bezpeËnosti je d˘leûitÈ, aby bylo troubu moûno
spr·vnÏ uzav¯Ìt a zda nejsou poökozeny:
i) DvÌ¯ka (ohnut·)
ii) Z·vÏsy a kov·nÌ (poökozeny nebo uvolnÏny)
iii) TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a tÏsnÌcÌ plochy trouby.

4. Trouba smÌ b˝t opravov·na pouze jen k tomuto
vyökolen˝m pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ.

5. Troubu byste mÏli pravidelnÏ Ëistit a odstraÚovat z nÌ
p¯ÌpadnÈ zbytky potravin.

6. Pokud nebudete troubu udrûovat Ëistou, m˘ûe dojÌt k
naruöenÌ povrchu, coû by mohlo nep¯ÌznivÏ ovlivnit
ûivotnost spot¯ebiËe a moûn· n·slednÏ zp˘sobit
vznik nebezpeËnÈ situace.
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Likvidace pouûit˝ch elektrick˝ch a elektronick˝ch za¯ÌzenÌ
Tento symbol na produktech anebo v pr˘vodnÌch dokumentech znamen·, ûe pouûitÈ
elektrickÈ a elektronickÈ v˝robky nesmÌ b˝t p¯id·ny do bÏûnÈho komun·lnÌho odpadu.
Ke spr·vnÈ likvidaci, obnovÏ a recyklaci p¯edejte tyto v˝robky na urËen· sbÏrn· mÌsta.
AlternativnÏ v nÏkter˝ch zemÌch EvropskÈ unie nebo jin˝ch evropsk˝ch zemÌch m˘ûete
vr·tit svÈ v˝robky mÌstnÌmu prodejci p¯i koupi ekvivalentnÌho novÈho produktu.
Spr·vnou likvidacÌ tohoto produktu pom˘ûete zachovat cennÈ p¯ÌrodnÌ zdroje a
napom·h·te prevenci potenci·lnÌch negativnÌch dopad˘ na ûivotnÌ prost¯edÌ a lidskÈ
zdravÌ, coû by mohly b˝t d˘sledky nespr·vnÈ likvidace odpad˘. DalöÌ podrobnosti si
vyû·dejte od mÌstnÌho ˙¯adu nebo nejbliûöÌho sbÏrnÈho mÌsta.
P¯i nespr·vnÈ likvidaci tohoto druhu odpadu mohou b˝t v souladu s n·rodnÌmi
p¯edpisy udÏleny pokuty.

Pro podnikovÈ subjekty v zemÌch EvropskÈ unie
Chcete-li likvidovat elektrick· a elektronick· za¯ÌzenÌ, vyû·dejte si pot¯ebnÈ informace od svÈho prodejce
nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnÌch zemÌch mimo Evropskou unii
Tento symbol je platn˝ v EvropskÈ unii. Chcete-li tento v˝robek zlikvidovat, vyû·dejte si pot¯ebnÈ informace
o spr·vnÈm zp˘sobu likvidace od mÌstnÌch ˙¯ad˘ nebo od svÈho prodejce.

Tento v˝robek je v souladu s poûadavky smÏrnic EU o elektromagnetickÈ kompatibilitÏ a elektrickÈ
bezpeËnosti.

ZmÏny v textu, designu a technick˝ch specifikacÌ se mohou mÏnit bez p¯edchozÌho upozornÏnÌ a
vyhrazujeme si pr·vo na jejich zmÏnu.
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INSTRUKCE O VAÿENÕ
Pr˘vodce n·ËinÌm
PouûÌvejte pouze kuchyÚskÈ n·ËinÌ a n·doby vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ.
P¯i va¯enÌ nebo oh¯evu jÌdla je nutnÈ, aby mikrovlny proöly jÌdlem bez odr·ûenÌ nebo absorpce pouûitÈho n·dobÌ.
D·vejte d˘raz p¯i v˝bÏru spr·vnÈho n·dobÌ. Jestliûe je uvedeno, ûe je n·dobÌ vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ
troubÏ, nenÌ t¯eba se ob·vat. NÌûe uveden· tabulka obsahuje seznam n·dobÌ a doporuËuje, jakÈ n·dobÌ lze v
mikrovlnnÈ troubÏ pouûÌt.

● : DoporuËenÈ pouûitÌ
▲ : OmezenÈ pouûitÌ
✕ : nedoporuËeno

HlinÌkov· fÛlie

TalÌ¯e pro vytvo¯enÌ k˘rky

Porcel·n a hrnËÌ¯skÈ zboûÌ

PolyesterovÈ talÌ¯e pro jednor·zovÈ
pouûitÌ

BalenÌ z Fast foodu
ï PolystyrenovÈ ö·lky
ï PapÌrovÈ s·Ëky a noviny
ï Recyklovan˝ papÌr neb kovovÈ

jehlice

Sklo
ï SklenÏnÈ n·dobÌ pro p¯Ìpravu a

pod·v·nÌ potravin
ï JemnÈ sklo

ï Sklenice

KovovÈ n·dobÌ
ï TalÌ¯e
ï KovovÈ p·sky pro uzavÌr·nÌ s·Ëk˘

PapÌr
ï T·cky, ö·lky, ubrousky a kuchyÚsk˝

papÌr
ï Recyklovan˝ papÌr

PlastovÈ n·dobÌ
ï N·dobÌ

ï FÛlie

ï S·Ëky pro mraûenÈ potraviny

Voskovan˝ papÌr nebo papÌr
odol·vajÌcÌ tuk˘m

KuchyÚsk· pom˘cka BezpeËnost Pozn·mky

Pouûijte jen v malÈm mnoûstvÌ pro ochranu proti p¯eva¯enÌ.
Jisk¯enÌ se m˘ûe objevit, je-li fÛlie blÌzko stÏny nebo je jÌ p¯Ìliö
mnoho.

NepouûÌvejte dÈle neû 8 minut.

Porcel·n, hrnËÌ¯skÈ zboûÌ vËetnÏ glazovanÈho a kostnÌ porcel·n
jsou vhodnÈ, pokud vöak nejsou dekorov·ny kovy.

NÏkterÈ druhy mraûen˝ch jÌdle jsou tato baleny.

Mohou b˝t pouûity pro oh¯ev potravin. P¯eh¯·tÌm je moûnÈ
roztavit polystyren
Mohou se v troubÏ vznÌtit.
Mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ.

M˘ûe b˝t pouûÌv·no, pokud nenÌ opat¯eno kovov˝ dekorem.

Mohou b˝t pouûity pro oh¯ev potravin nebo n·poj˘.
JemnÈ sklo se m˘ûe rozbÌt nebo prasknout, pokud je vystaveno
p¯Ìliö vysokÈ teplotÏ.
SejmÏte vÌËko. PouûÌvejte pouze pro oh¯ev.

Mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ nebo vznÌcenÌ potravin.

Po kr·tkÈm Ëase oh¯evu a p¯Ìpravu. RovnÏû pro absorpci
p¯ebyteËnÈ vlhkosti.
Mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ.

Pouûijte pouze plasty odol·vajÌcÌ teplu. JinÈ plasty mohou
vysok˝mi teplotami ztr·cet tvar nebo barvu. NepouûÌvejte
v˝robky z melaninu.
PouûÌvejte pro udrûenÌ vlhkosti. NemÏly by se dot˝kat potravin.
P¯i snÌm·nÌ d·vejte pozor na ˙nik p·ry.
Pouze pokud jsou odolnÈ varu nebo vysok˝m teplot·m. NesmÌ
b˝t vzduchotÏsnÈ.
V p¯ÌpadÏ pot¯eby propÌchnÏte vidliËkou

M˘ûe b˝t pouûÌv·n pro udrûenÌ vlhkosti v potravin·ch a pro
zabr·nÏnÌ rozst¯ikov·nÌ kapek tuku a öù·vy.

▲

●

●

●

●

✕

✕

●

●

●

✕

✕

●

✕

●

●

▲

●



20

BEZPE»N… POUéITÕ MIKROVLNN… TROUBY

Nevy¯azujete z Ëinnosti a nemanipulujte s
bezpeËnostnÌmu uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.
Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi
ËelnÌmi plochami trouby a dvÌ¯ky trouby; pozor na
zneËiötÏnÌ tohoto prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘
pop¯. p¯ipravovan˝ch potravin. Ot¯ete vlhkou utÏrkou,
opl·chnÏte a ot¯ete dosucha. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ
nepouûÌvejte ËisticÌ prost¯edky zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo
ostrÈ n·stroje.
Nevystavujte dvÌ¯ka trouby nadmÏrnÈ z·tÏûi, jako
nap¯. nedovolte dÏtem, aby se na nÏ vÏöely.
To by mohlo zp˘sobit p·d trouby, zranÏnÌ a nevratnÈ
poökozenÌ trouby.

NepouûÌvejte troubu, pokud jsou tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek nebo
povrch tÏsnÏnÌ poökozeny; dvÌ¯ka jsou ohnuta; nebo
z·vÏsy dvÌ¯ek jsou uvolnÏny nebo rozbity.
NepouûÌvejte troubu bez vloûen˝ch potravin. Mohlo
by dojÌt k poökozenÌ trouby.
V troubÏ nesuöte obleËenÌ, noviny ani jin˝ podobn˝
materi·l. M˘ûe dojÌt ke vznÌcenÌ.
NepouûÌvejte v˝robky z recyklovanÈho papÌru, neboù
m˘ûe obsahovat zbytky materi·lu, kterÈ mohou
zp˘sobit jisk¯enÌ nebo oheÚ.
ChraÚte ovl·dacÌ panel p¯ed ˙dery a poökr·b·nÌm.
Mohlo by dojÌt k poökozenÌ trouby.

ObecnÈ pouûitÌ

Nikdy nepouûÌvejte troubu pro zava¯ov·nÌ.
Trouba nebyla navrûena, aby bylo moûnÈ v nÌ
prov·dÏt zava¯ov·nÌ.
Nespr·vnÏ zava¯enÈ potraviny se mohou zkazit a
mohou b˝t nebezpeËnÈ ke konzumaci.
Vûdy pouûÌvejte nejniûöÌ hodnoty k p¯ÌpravÏ potravy.
Je lepöÌ dobu p¯Ìpravy prodluûovat, neû potraviny
p¯eva¯it.
Nedova¯enÈ potraviny m˘ûete do trouby vr·tit k
dova¯enÌ. Pokud je vöak jÌdlo p¯eva¯enÈ, nenÌ
zpravidla uû moûnÈ nic dÏlat.
Oh¯Ìvejte menöÌ mnoûstvÌ potravin a potravin s nÌzk˝m
obsahem vody opatrnÏ. Mohou se rychle vysuöit, sp·lit
nebo se vznÌtit.
Nep¯ipravujte v troubÏ vejce ve sko¯·pce. M˘ûe dojÌt
k nav˝öenÌ tlaku ve sko¯·pce a vejce pak mohou
explodovat.
Brambory, jablka, vajeËnÈ ûloutky a p·rky majÌ
neporÈznÌ povrch.
MusejÌ b˝t proto propÌchnuty vidliËkou p¯ed
p¯Ìpravou.
V mikrovlnnÈ troubÏ nikdy nesmaûte potraviny.
Vûdy nechte potraviny st·t asi 20 sekund po
dokonËenÌ p¯Ìpravy, aby se mohla teplota rovnomÏrnÏ
rozloûit, bÏhem oh¯evu zamÌchejte, pokud je to

nezbytnÈ, a VéDY zamÌchejte po dokonËenÌ p¯Ìpravy.
Abyste zabr·nili eruptivnÌmu varu a moûnÈmu
zranÏnÌ, vloûte do p¯ipravovan˝ch n·poj˘ lûÌcÌ nebo
jin˝ podobn˝ p¯edmÏt a p¯ed, bÏhem a po p¯ÌpravÏ
zamÌchejte.
Nenech·vejte troubu bez dozoru, pokud p¯ipravujete
popcorn.
Nep¯ipravujte v troubÏ popcorn v papÌrovÈm s·Ëku,
pokud se vöak nejedn· o komerËnÌ v˝robek speci·lnÏ
urËen˝ pro p¯Ìpravu v mikrovlnnÈ troubÏ.
Zrna se mohou p¯eh¯·t a vyp·lit papÌrov˝ s·Ëek.
PapÌrov˝ s·Ëek s popcornem urËen˝ pro p¯Ìpravu v
mikrovlnnÈ troubÏ nepokl·dejte p¯Ìmo na sklenÏn˝
otoËn˝ talÌ¯. Vloûte s·Ëek s popcornem do misky nebo
na talÌ¯ vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ,
abyste zabr·nili p¯eh¯·tÌ a ponoËenÌ talÌ¯e.
Nep¯ekraËujte dobu p¯Ìpravy popcornu stanovenou
v˝robcem.
P¯ekroËenÌ stanovenÈ doby p¯Ìpravy neumoûnÌ
p¯Ìpravu zb˝vajÌcÌch zrn, ale m˘ûe zp˘sobit sp·lenÌ i
vznik poû·ru. BuÔte opatrnÌ, neboù s·Ëek s
popcornem i n·doba mohou b˝t velmi horkÈ.
VyjÌmejte tedy opatrnÏ a pouûÌvejte ochrannÈ
rukavice.

Potraviny

VAROV¡NÕ
Pokud zaznamen·te jisk¯enÌ, stisknÏte tlaËÌtko Stop/Clear.
Jisk¯enÌm se oznaËuje svÏtÈlkov·nÌ uvnit¯ mikrovlnnÈ trouby.
Jisk¯enÌ m˘ûe b˝t zp˘sobeno:

a) kovem nebo fÛliÌ, kterÈ se dot˝kajÌ vnit¯nÌch stÏn
trouby.

b) fÛliÌ, kter· nep¯ilÈh· k potravin·m (slouûÌ jako
antÈna).

c) kovem, jako nap¯. jehly na öpÌz, kovovÈ jehly do
dr˘beûe apod., n·dobÌ se zlat˝m okrajem mohou
zp˘sobit jisk¯enÌ.

d) papÌrov˝mi utÏrkami z recyklovanÈho papÌru, kterÈ
mohou obsahovat Ë·steËky kovu.



21

Mikrovlnn· energie se pouûÌv· k p¯ÌpravÏ a oh¯evu potravin od prvnÌho experimentu s radarem v dobÏ 2. SvÏtovÈ
v·lky. Mikrovlny jsou p¯Ìtomny v atmosfÈ¯e, jak v p¯ÌrodnÌ tak umÏle vyrobenÈ formÏ. Zdroje umÏle vytvo¯enÈ
mikrovlnnÈ energie jsou radar, r·dio, televize, telekomunikaËnÌ linky a telefony v autech.

PRINCIPY PÿÕPRAVY POTRAVIN V MIKROVLNN… TROUBÃ

Mikrovlnn· trouba je v˝robek skupiny 2 ISM, kde je radiofrekvenËnÌch energie generov·na uvnit¯ za¯ÌzenÌ a je
pouûÌv·na ve formÏ elektromagnetickÈ radiace pro oh¯ev potravin. Trouba je v˝robek t¯Ìdy B vhodnÈ pro pouûitÌ v
dom·cnosti a budov·ch s nÌzk˝m napÏtÌm, kterÈ je dod·v·no do budov pouûÌvan˝ch pro dom·cÌ pouûitÌ.

JAK MIKROVLNY VAÿÕ JÕDLO

PÿEVODNÕ TABULKA

Mohou pronikat skrz
n·doby, aby byly
absorbov·ny molekulami
vody v potravin·ch, neboù
vöechny potraviny obsahujÌ
vÌce nebo mÈnÏ vody.

Mikrovlny zp˘sobujÌ vibraci molekul vody, ËÌmû vznik·
t¯enÌ, tedy teplo. Toto teplo n·slednÏ oh¯Ìv· potraviny.
Mikrovlny se rovnÏû v·ûou na molekuly tuku a cukru,
proto jÌdlo s vysok˝m obsahem tuku nebo cukru se
oh¯Ìv· rychleji. Mikrovlny mohou pronikat pouze do
hloubky 4 - 5 cm, a proto se teplo öÌ¯Ì v potravin·ch
pomocÌ vedenÌ, podobnÏ jako u tradiËnÌ trub, je jÌdlo
oh¯Ìv·no od kraje dovnit¯.

U mikrovlnnÈ trouby je
elekt¯ina mÏnÏna na
mikrovlny
magnetronem.

Mikrovlny se odr·ûejÌ
od kovov˝ch stÏn a
m¯Ìûky na dvÌ¯k·ch.

Vnit¯nÌ prostor Magnetron

VlnovodOtoËn˝ talÌ¯

ODR¡éENÕ

PÿENOS

ABSORPCE

Mikrovlny Molekula vody Absorpce Vibrace

HMOTNOST (JEDNOTKA)
15 g 1/2 oz.
25 g 1 oz.
50 g 2 oz.
100 g 4 oz.
175 g 6 oz.
225 g 8 oz.
450 g 1 lb.

OBJEM (JEDNOTKA)
30 ml 1 fl.oz.
100 ml 3 fl.oz.
150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt)
300 ml 10 fl.oz. (1/2 pt)
600 ml 20 fl.oz. (1pt)

LéÕCE (JEDNOTKA)
1,25 ml 1/4 pol. lûÌce
2,5 ml 1/2 pol. lûÌce
5 ml 1 pol. lûÌce
15 ml 1 Ëaj. lûiËka

TEKUTINY (JEDNOTKA)
1 ö·lek = 8 fl.oz. = 240 ml
1 pinta = 16 fl.oz. (UK 20 fl.oz.) = 480 ml (UK 560 ml)
1 barel = 32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) = 960 ml (UK 1120 ml)
1 galon = 128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)
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Ponech·nÌ potravin v klidu
Potraviny s vysokou hustotou, nap¯. maso, brambory a
kol·Ëe, pot¯ebujÌ dobu odst·tÌ (uvnit¯ nebo vnÏ trouby)
po dokonËenÌ p¯Ìpravy, aby se teplota rovnomÏrnÏ
rozprost¯ela skrz celÈ kusy aû do st¯edu. Zabalte kousky
masa nebo brambor do alobalu bÏhem doby odst·tÌ.
Kousky masa pot¯ebujÌ cca 10 - 15 minut, brambory
cca 5 minut. OstatnÌ potraviny, jako jsou jednoduchÈ
jÌdlo, zelenina, ryba apod., vyûadujÌ asi 2 - 5 minut. Po
dokonËenÌ rozmrazenÌ je t¯eba rovnÏû nechat potravin
odst·t. Pokud potraviny nejsou p¯ipraveny ani po
uplynutÌ doby odst·tÌ, vraùte je zpÏt do mikrovlnnÈ
trouby a oh¯Ìvejte.

OBSAH VLHKOSTI
U mnoho Ëerstv˝ch potravin, nap¯. ovoce a zelenina, se
obsah vlhkosti mÏnÌ v z·vislosti na roËnÌm obdobÌ,
zvl·ötÏ u brambor. Z tohoto d˘vodu je t¯eba dobu
p¯Ìpravy p¯izp˘sobit aktu·lnÌmu stavu. SuchÈ potraviny,
nap¯. r˝ûe, tÏstoviny, se mohou bÏhem p¯Ìpravy nebo
oh¯evu vysuöit, proto se jejich doba m˘ûe liöit.

HUSTATA
Potraviny s niûöÌ hustotou se budou oh¯Ìvat rychleji neû
potraviny s vysokou hustotou.

F”LIE
FÛlie napom·h· udrûet v potravin·ch vlhkost a
zachycen· p·ra urychluje proces p¯Ìpravy. PropÌchnÏte
fÛlii, abyste umoûnili p¯ebyteËnÈ p·¯e unikat. Vûdy
dbejte zv˝öenÈ opatrnosti p¯i snÌm·nÌ fÛlie z n·doby,
jelikoû unikajÌcÌ p·ra je velmi hork·.

TVAR
RovnÈ tvary se p¯ipravujÌ rovnomÏrnÏji. Potraviny se
oh¯ÌvajÌ rychleji v kulatÈ n·dobÏ neû ve hranatÈ.

VOLN› PROSTOR
Potraviny se oh¯ÌvajÌ rychleji, pokud je mezi nimi
dostateËn˝ prostor. NIDKY neoh¯Ìvejte potraviny
navrstvenÈ na sebe.

PO»¡TE»NÕ TEPLOTA
StudenÈ potraviny se budou oh¯Ìvat delöÌ dobu.
Potraviny z chladniËky je t¯eba oh¯Ìvat dÈle neû
potraviny s pokojovou teplotou.

TEKUTINY
Vöechny tekutiny je t¯eba zamÌchat p¯ed a bÏhem
p¯Ìpravy. Zvl·ötÏ voda musÌ b˝t zamÌch·na p¯ed a
bÏhem p¯Ìpravy, aby se zabr·nilo erupci. Neoh¯Ìvejte
tekutiny, kterÈ jiû byly oh¯·ty. NEPÿEHÿÕVEJTE.

OT¡»ENÕ A MÕCH¡NÕ
NÏkterÈ potraviny je t¯eba bÏhem p¯Ìpravy zamÌchat.
Maso a dr˘beû je t¯eba otoËit cca uprost¯ed doby
p¯Ìpravy.

ROZMÕSTÃNÕ
NÏkterÈ potravin, nap¯. kousky ku¯ete nebo ¯Ìzky, je
t¯eba rozloûit na talÌ¯, tak aby silnÏjöÌ Ë·sti smÏ¯ovaly od
st¯edu ven.

MNOéSTVÕ
MenöÌ mnoûstvÌ potravin se bude oh¯Ìvat rychleji neû
vÏtöÌ mnoûstvÌ.

PROPICHOV¡NÕ
K˘ûi a bl·ny nÏkter˝ch potraviny m˘ûe vytv·¯et p·ru
bÏhem jejich p¯Ìpravy. TakovÈ potraviny musÌ b˝t p¯ed
vloûenÌm do mikrovlnnÈ trouby nÏkolikr·t propÌch·ny,
aby mohla vznikl· p·ra unikat.
Vejce, brambory, jablka, p·rky apod. je t¯eba p¯ed
vloûenÌm do mikrovlnnÈ trouby nÏkolikr·t propÌchnout.
NEPÿIPRAVUJTE V TROUBÃ VEJCE VE SKOÿ¡PCE.

ZAKRYTÕ
N·dobu zakryjte poklicÌ nebo propÌchanou fÛliÌ.
Zakryjte rybu, zeleninu, polÈvky apod. Nezakr˝vejte
kol·Ëe, om·Ëky, brambory nebo jÌdla s tÏstem.

INSTRUKCE O VAÿENÕ
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Nerozmrazujte zakrytÈ maso. ZakrytÌ by mohlo zp˘sobit oh¯ev
namÌsto rozmrazov·nÌ. Vûdy odstraÚte vnÏjöÌ fÛlii a t·cek.
PouûÌvejte pouze n·doby vhodnÈ pro pouûit v mikrovlnnÈ
troubÏ.

Pokud budete rozmrazovat celÈ ku¯e, otoËte je prsnÌ stranou
dol˘.
Maso rozmrazujte tuËnou stranou dol˘.

Doba rozmrazov·nÌ z·visÌ na tvaru potravin.
TenkÈ potraviny jsou rozmrazov·ny rychleji neû silnÈ bloky
potravin.

Po uplynutÌ 1/3 doby rozmrazov·nÌ zkontrolujte potraviny.
Bude t¯eba potraviny otoËit, rozloûit na kousky, p¯emÌstit
nebo vyjmout jiû rozmrazenÈ Ë·sti.

BÏhem rozmrazov·nÌ v·s trouba upozornÌ, ûe je t¯eba
potraviny otoËit. V takovÈm p¯ÌpadÏ otev¯ete dvÌ¯ka a
zkontrolujte potraviny. Dodrûujte procesy uvedenÈ nÌûe v
tabulce, abyste dos·hli nejlepöÌch v˝sledk˘.
PotÈ zav¯ete dvÌ¯ka a stisknÏte tlaËÌtko Start pro dokonËenÌ
rozmrazov·nÌ.

Po dokonËenÌ rozmrazovanÌ by mÏly b˝t potraviny chladnÈ a
mÏkkÈ na dotek. Pokud jsou vöak st·le ledovÈ, vraùte
potraviny zpÏt do mikrovlnnÈ trouby jeötÏ na p·r minut, nebo
nechte p¯i pokojovÈ teplotÏ rozmrazit. Po rozmrazenÌ nechte
potraviny 5 - 60 mnut p¯i pokojovÈ teplotÏ rozmrazit, pokud
jsou potraviny jeötÏ trochu zmrzlÈ.
Dr˘beû a ryby nechte rozmrazit pod tekoucÌ studenou
vodou.

➪ OtoËenÌ: Maso na peËenÌ, ûebra, celÈ ku¯e, kr˘tÌ prsa, p·rky,
klob·sy, steaky nebo ¯Ìzky.

➪ P¯eskl·d·nÌ: Rozloûte na kousky nebo oddÏlte steaky, ¯Ìzky,
karban·tky, mletÈ maso, ku¯ecÌ kousky a plody mo¯e, kusy
masa nap¯. na gul·ö.

➪ ZakrytÌ: Pouûijte malÈ kousky alobalu, abyste zakryli tenkÈ
Ë·sti nebo nerovnÈ kousky potravin, jako jsou nap¯. ku¯ecÌ
k¯Ìdla. Abyste zabr·nili jisk¯enÌ, zabraÚte, aby se alobal dostal
do kontaktu se stÏnou nebo dvÌ¯ky, a to i 2,5 cm blÌzko.

➪ VyjmutÌ: Abyste zabr·nili va¯enÌ potravin, vyjmÏte jiû
rozmrazenÈ kousky potravin z trouby. TÌm zkr·tÌte i dobu
rozmrazov·nÌ u potravin v·ûÌcÌch mÈnÏ neû 1350 g.

PRŸVODCE ROZMRAZOV¡NÕM

TABULKA ROZMRAZOV¡NÕ (podle Ëasu)

* »asy zde uvedenÈ jsou pouze p¯ibliûnÈ a mohou se liöit v z·vislosti na poË·teËnÌ teplotÏ z mraz·ku.

HOVÃZÕ
MletÈ hovÏzÌ
450 g

Maso na gul·ö/om·Ëku
675 g

Karban·tky
4 (110 g)

VEPÿOV…
éebra
450 g

ÿÌzky
4 (125 g)

MletÈ vep¯ovÈ
450 g

DRŸBEé
CelÈ ku¯e
1125 g

Ku¯ecÌ prsa
450 g

SmaûenÈ ku¯ecÌ kousky
900 g

Ku¯ecÌ stehna
675 g

RYBY A MOÿSK… PLODY
CelÈ ryby
450 g

RybÌ filety
675 g

Krevety
225 g

Poloûka a hmotnost Doba rozmrazov·nÌ Ponech·nÌ potravin v klidu Speci·lnÌ instrukce

15-20 min.

25-30 min.

15-20 min.

25-30 min.

25-30 min.

15-20 min.

45-90 min.

15-30 min.

25-30 min.

15-30 min.

15-20 min.

15-20 min.

15-20 min.

7-10 min.

11-15 min.

7-9 min.

6-9 min.

7-10 min.

7-10 min.

21-25 min.

8-11 min.

17-21 min.

12-16 min.

6-8 min.

10-12 min.

3-4 min.

Rozloûte na kousky a vyjmÏte jiû rozmrazenÈ
kousky pomocÌ vidliËky.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.

OtoËte po uplynutÌ poloviny doby
rozmrazov·nÌ.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.

OddÏlte a jednou otoËte.

Rozloûte na kousky a vyjmÏte jiû rozmrazenÈ
kousky pomocÌ vidliËky.

PrsnÌ stranou dol˘. OtoËte po uplynutÌ
poloviny doby rozmrazov·nÌ. Naporcujte dle
pot¯eby.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.

OtoËte po uplynutÌ poloviny doby
rozmrazov·nÌ. Naporcujte dle pot¯eby.

OddÏlte a jednou otoËte.

OddÏlte a jednou p¯eskl·dejte.
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TABULKA VAÿENÕ A OHÿEVU
Tabulka va¯enÌ

MASO

HovÏzÌ steak - Krvav˝ P-80 6 -8 min

- Medium P-80 7 -9 min

- PropeËen˝ P-80 9 -11 min

Vep¯ov˝ pl·tek P-HI 10 -13 min

Slanina P-HI 8 -10 min

DRŸBEé

CelÈ ku¯e P-HI 4 -9 min

Kousky ku¯ete P-80 5 -7 min

Prsa (s kostÌ) P-80 6 -8 min

RYBY

RybÌ filety P-HI 3 -5 min

CelÈ makrela,

oËiötÏn· a p¯ipraven· P-HI 3 -5 min

Cel· treska, 

oËiötÏn· a p¯ipraven· P-HI 4 -6 min

Steaky z lososa P-HI 4 -6 min

POZN¡MKA: V˝öe uvedenÈ Ëasy jsou pouze informativnÌ. Z·visÌ na individu·lnÌ chutÌ a preferencÌch. »asy se mohou liöit v

z·vislosti na tvaru, ¯ezu a sloûenÌ potravin. MraûenÈ maso, dr˘beû a ryby musÌ b˝t zcela rozmrazeny p¯ed

zah·jenÌm p¯Ìpravy.

Poloûka
⁄roveÚ Doba p¯Ìpravy 

Speci·lnÌ instrukcev˝konu na 450 g

- ChlazenÈ maso a dr˘beû by mÏlo b˝t vyjmuto z lednice
alespoÚ 30 minut p¯ed zah·jenÌm p¯Ìpravy.

- Vûdy nechte maso a dr˘beû odst·t, zakrytÈ po
dokonËenÌ p¯Ìpravy.

- Pot¯ete rybu trochou oleje nebo rozpuötÏn˝m m·slem,
pop¯. p¯idejte 15 - 30 ml (1 - 2 lûÌce) citrÛnovÈ öù·vy,
vÌna, v˝varu, mlÈka nebo vody.

- Vûdy nechte ryby odst·t, zakrytÈ po dokonËenÌ
p¯Ìpravy.



25

Tabulka oh¯evu
ï Zvl·ötÏ dÏtskÈ pokrmy musÌ b˝t peËlivÏ zkontrolov·ny p¯ed pod·v·nÌm, abyste zabr·nili pop·lenÌ.
ï Pokud oh¯Ìv·te hotovÈ pokrmy, ¯iÔte se instrukcemi na obalu v˝robku.
ï Pokud zamrazujete ËerstvÈ potraviny, mÏjte na pamÏti, ûe by p¯ed oh¯evem mÏly b˝t zcela rozmraûeny.

DoporuËujeme napsat pozn·mku na balenÌ, aby i ostatnÌ ËlenovÈ rodiny mÏli p¯Ìstup k informacÌm.
ï P¯ed oh¯evem odstraÚte kovovÈ jehly a alobal, ve kterÈm bylo jÌdlo zabaleno.
ï JÌdlo z lednice bude vyûadovat delöÌ Ëas oh¯evu neû jÌdlo p¯i pokojovÈ teplotÏ (aù uû jÌdlo pr·vÏ vychlazenÈ nebo

jÌdlo z chladicÌch box˘ v obchodÏ).
ï Vöechny potraviny by mÏly b˝t oh¯Ìv·ny p¯i maxim·lnÌm v˝konu.

DÏtskÈ jÌdlo
128g skleniËka

DÏtskÈ mlÈko
100 ml
225 ml

SendviË nebo houska
1 ks

Lasagne
1 porce
(300 g)

DuöenÈ maso se zeleninou
1 ö·lek
4 ö·lky

äùouchanÈ brambory
1 ö·lek
4 ö·lky

PeËenÈ fazole
1 ö·lek

Ravioli nebo tÏstoviny v om·Ëce
1 ö·lek
4 ö·lky

Poloûka DÈlka va¯enÌ Speci·lnÌ instrukce

Vypr·zdnÏte obsah skleniËky do malÈ servÌrovacÌ misky.
ZamÌchejte jednou nebo dvakr·t bÏhem oh¯evu.
P¯ed pod·v·nÌm peËlivÏ zkontrolujte teplotu.

ZamÌchejte, prot¯epejte nebo p¯elijte do sterilizovanÈ lahve.
P¯ed pod·v·nÌm peËlivÏ zkontrolujte teplotu.

Zabalte do papÌrovÈ utÏrky a vloûte na sklenÏn˝ roöt vhodn˝ pro pouûitÌ
v mikrovlnnÈ troubÏ.
*Pozn·mka: NepouûÌvejte papÌrovÈ utÏrky z recyklovanÈho materi·lu.

Vloûte lasagne na talÌ¯ vhodn˝ pro mikrovlnnÈ trouby.
Zakryjte plastov˝m krytem s otvory.

Oh¯Ìvejte zakrytÈ v n·dobÏ vhodnÈ pro mikrovlnnÈ trouby.
ZamÌchejte jednou asi v polovinÏ oh¯evu.

Oh¯Ìvejte zakrytÈ v n·dobÏ vhodnÈ pro mikrovlnnÈ trouby.
ZamÌchejte jednou asi v polovinÏ oh¯evu.

Oh¯Ìvejte zakrytÈ v n·dobÏ vhodnÈ pro mikrovlnnÈ trouby.
ZamÌchejte jednou asi v polovinÏ oh¯evu.

Oh¯Ìvejte zakrytÈ v n·dobÏ vhodnÈ pro mikrovlnnÈ trouby.
ZamÌchejte jednou asi v polovinÏ oh¯evu.

30 s

30-60 s
50-60 s

30-40 s

6 -8 min

3 -5 min
7 -10 min

2 -4 min
7 -9 min

3 -4 min

3 -4 min
9 -10 min
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TABULKA PÿÕPRAVY ZELENINY
PouûÌvejte sklenÏnou misku s vÌkem vhodnou pro mikrovlnnÈ trouby. P¯idejte 30 - 45 ml studenÈ vody (2 -3 lûÌce)
na kaûd˝ch 250 g zeleniny, pokud nenÌ t¯eba vÌce vody - viz n·sledujÌcÌ tabulka. Oh¯Ìvejte zakrytÈ na minim·lnÌ
Ëas - viz n·sledujÌcÌ tabulka.
PokraËujte v p¯ÌpravÏ, abyste dos·hli vaöich poûadovan˝ch v˝sledk˘. ZamÌchejte jednou bÏhem a jednou na konci
p¯Ìpravy. P¯idejte s˘l, bylinky nebo m·slo po dokonËenÌ p¯Ìpravy. Zakryjte bÏhem doby odst·tÌ (3 minuty).
Tip: Nakr·jejte zeleninu na stejnÏ velikÈ kousky. »Ìm menöÌ kousky, tÌm kratöÌ doba p¯Ìpravy.
Vöechna zelenina by mÏla b˝t oh¯Ìv·na p¯i maxim·lnÌm v˝konu.

Tabulka p¯Ìpravy mraûenÈ zeleniny

Tabulka p¯Ìpravy ËerstvÈ zeleniny

äpen·t

Brokolice

Hr·öek

ZelenÈ fazolky

MÌchan· zelenina
(mrkev/hr·öek/kuku¯ice)

MÌchan· zelenina
(ËÌnsk· smÏs)

Zelenina Hmotnost Time (»as) Pokyny

P¯idejte 15 ml (1 lûÌci) studenÈ vody.

P¯idejte 30 ml (2 lûÌce) studenÈ vody.

P¯idejte 15ml (1 lûÌce) studenÈ vody.

P¯idejte 30 ml (2 lûÌce) studenÈ vody.

P¯idejte 15 ml (1 lûÌci) studenÈ vody.

P¯idejte 15ml (1 lûÌce) studenÈ vody.

1 - 2 min

21/2 - 4 min

21/2 - 4 min

3 - 5 min

21/2 - 4 min

3 - 5 min

125 g

250 g

250 g

250 g

250 g

250 g

Brokolice

R˘ûiËkov· kapusta

Mrkev

KvÏt·k

Cukety

Lilek

PÛrek

Houby

Cibule

Paprika

Brambory

Tu¯Ìn

Zelenina Hmotnost Time (»as) Pozn·mky

Nakr·jejte na stejnÏ velkÈ kousky.
Stonky by mÏly smÏ¯ovat do st¯edu.

P¯idejte 60 - 75 ml (5 - 6 lûic) vody.

Nakr·jejte mrkev na stejnÏ velikÈ kousky.

Nakr·jejte na stejnÏ velkÈ kousky. VelkÈ kousky rozkrojte na p˘lku.
Stonky by mÏly smÏ¯ovat do st¯edu.

Nakr·jejte cukety na pl·tky. P¯idejte 30 ml (2 lûÌce) vody nebo
o¯ech m·sla. Va¯te domÏkka.

Nakr·jejte lilek na malÈ kousky a pokapejte 1 lûÌcÌ citrÛnovÈ öù·vy.

Nakr·jejte na silnÈ pl·tky.

P¯ipravujte malÈ celÈ nebo nakr·jenÈ. Nep¯id·vejte û·dnou
vodu. Pokapejte citrÛnovou öù·vou. Oko¯eÚte solÌ a pep¯em.
P¯ed pod·v·nÌm zceÔte.

Nakr·jejte cibuli na pl·tky nebo na p˘lky. P¯idejte 15 ml (1
lûÌce) vody.

Nakr·jejte na tenkÈ pl·tky.

Zvaûte oloupanÈ brambory a nakr·jejte je na stejnÏ velkÈ p˘lky
nebo Ëtvrtky.

Nakr·jejte na stejnÏ velikÈ kousky.

21/2 - 31/2 min
4 - 51/2 min 

31/2 - 41/2 min

2 - 31/2 min

2 - 31/2 min
4 - 51/2 min

2 - 31/2 min

2 - 31/2 min

2 - 31/2 min

1 - 21/2 min
2 - 41/2 min

2 - 31/2 min

2 - 41/2 min

4 - 6 min
7 - 9 min

4 - 6 min

250 g
500 g

250 g

250 g

250 g
500 g

250 g

250 g

250 g

125 g
250 g

250 g

250 g

250 g
500 g

250 g
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25 g m·sla
1 st¯ednÏ velik· cibule, nasekan·
1 velk· mrkve a 1 velk· brambora, nakr·jenÈ
800g plechovka nasekan˝ch rajËat
äù·va a nastrouhan· k˘ra z 1 malÈho pomeranËe
900 ml teplÈho zeleninovÈho v˝varu
S˘l a pep¯ na dochucenÌ

1. Rozeh¯ejte m·slo ve velkÈ n·dobÏ na P-HI po dobu 1
minuty.

2. P¯idejte cibuli, mrkev a bramboru a va¯te na P-HI dalöÌ 4
minuty. ZamÌchejte v polovinÏ p¯Ìpravy.

3. P¯idejte rajËata, pomeranËovou öù·vu, pomeranËovou k˘ru
a v˝var. ÿ·dnÏ zamÌchejte. Oko¯eÚte solÌ a pep¯em.
Zakryjte misku a va¯te na P-HI asi 17 minut, zamÌchejte 2-
3kr·t bÏhem p¯Ìpravy, dokud nebude zelenina mÏkk·.

4. Rozmixujte a pod·vejte.

RAJ»ATOV¡ POL…VKA S POMERAN»EM

1 velk· cibule, nakr·jen· na prouûky
1 lûÌce (15 ml) kuku¯iËnÈho oleje.
50 g hladkÈ mouky
1,2 l horkÈho masovÈho nebo zeleninovÈho v˝varu
S˘l a pep¯ na dochucenÌ
2 lûÌce (30 ml) petrûelky, nasekanÈ
4 silnÈ pl·tky francouzskÈ bagety
50 g s˝ra, strouhanÈho

1. Vloûte cibuli a olej do misky, dob¯e zamÌchejte a va¯te na
P-HI 1 minutu.

2. P¯imÌchejte mouku a vytvo¯te tÏstÌËko a postupnÏ
p¯id·vejte v˝var. Oko¯eÚte a p¯idejte petrûelku.

3. Zakryjte misku a va¯te na P-80 18 minut.
4. Nalijte polÈvku do servÌrovacÌch misek, pono¯te bagetu a

posypte s˝rem.
5. Va¯te dalöÌ 2 minuty na P-80, dokud se s˝r nerozpustÌ.

FRANCOUZSK¡ CIBULOV¡ POL…VKA

1 lûÌce (15 ml) sluneËnicovÈho oleje
2 lûÌce (30 ml) sojovÈ om·Ëky
1 lûÌce (15 ml) sherry
2,5cm z·zvoru, oloupenÈho a nasekanÈho na jemno
2 st¯ednÏ velikÈ mrkve, nakr·jenÈ na prouûky
100 g ûampion˘, nasekan˝ch
50 g fazolov˝ch klÌËk˘
100 g hr·ökov˝ch lusk˘
1 Ëerven· paprika, zbaven· semÌnek a nakr·jen· na jemnÈ
prouûky
4 jarnÌ cibule, nasekanÈ
100g plechovka vodnÌch kaötan˘, nakr·jen˝ch na pl·tky
1/4 hlavy ËÌnskÈho zelÌ, nakr·jenÈho na jemnÈ prouûky

1. Do velkÈ mÌsy vloûte olej, sojovou om·Ëku, sherry, z·zvor,
Ëesnek a mrkev a dob¯e zamÌchejte.

2. Zakryjte a va¯te 5-7 minut na P-HI, jednou zamÌchejte.
3. P¯idejte ûampiony, fazolovÈ klÌËky, hr·ökov˝ch lusk˘,

Ëervenou papriku, jarnÌ cibuli, vodnÌ kaötany a ËÌnskÈ zelÌ.
ÿ·dnÏ zamÌchejte.

4. Va¯te dalöÌch 6 -8 minut na P-HI, dokud nebude zelenina
mÏkk·. 2-3kr·t zamÌchejte bÏhem p¯Ìpravy.

Smaûen· zelenina je vhodn· jako p¯Ìprava pro maso nebo
ryby.

SMAéEN¡ ZELENINA

4 ku¯ecÌ prsa bez kosti
2 lûÌce (30ml) medu
1 lûÌce (15 ml) krÈmûskÈ ho¯Ëice
1/2 lûÌce (2,5 ml) suöenÈho estrogenu
1 lûÌce (15 ml) rajËatovÈho protlaku
150 ml ku¯ecÌho v˝varu

1. Do hrnce vloûte ku¯ecÌ prsa.
2. SmÌchejte ostatnÌ ingredience a p¯elijte jimi ku¯e. Oko¯eÚte

solÌ a pep¯em.
3. Va¯te 16 - 18 minut na P-HI. P¯eskl·dejte a pot¯ete ku¯e

om·Ëkou bÏhem p¯Ìpravy asi 2kr·t.

MEDOV… KUÿE

RECEPTY
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2 peËenÈ brambory (250 g kaûd·)
50 g m·sla
100 g nivy, nakr·jenÈ
1 lûÌce (15 ml) petrûelky, nasekanÈ
50 g ûampion˘, nakr·jen˝ch na prouûky
S˘l a pep¯ na dochucenÌ

1. Kaûdou bramboru nÏkolikr·t propÌchnÏte. Va¯te 7 - 9 minut
na P-HI. Rozpulte a vyjmÏte st¯ed brambory a ten
smÌchejte s m·slem, s˝rem, houbami, solÌ a pep¯em a
¯·dnÏ promÌchejte.

2. SmÏs vloûte zpÏt do brambory a poloûte na rovn˝ talÌ¯.
3. Va¯te 12 minut na P-60.

BRAMBORY S NIVOU A 

25 g m·sla
25 g hladkÈ mouky
300 ml mlÈka
S˘l a pep¯ na dochucenÌ

1. Vloûte m·slo do mÌsy a va¯te 1 minut na P-HI, dokud se
m·slo nerozpustÌ.

2. P¯imÌchejte mouku a zaölehejte mlÈko. Va¯te 4 - 5 minut na
P-HI, kaûdÈ 2 minuty mÌchejte, dokud nenÌ om·Ëka hust·
a hladk·. Oko¯eÚte solÌ a pep¯em.

BÕL¡ OM¡»KA

15 g m·sla
4 vejce
6 lûic (90 ml) mlÈka
s˘l a pep¯

1. Vyölehejte mlÈko s vejci.
2. Do plochÈ formy (26 cm) vloûte m·slo. Va¯te na P-HI 

1 minutu, dokud se m·slo nerozpustÌ. Formu pot¯ete
rozpuötÏn˝m m·slem.

3. Nelijte smÏs na omeletu do formy. Va¯te 5 minut na P-HI,
vyölehejte smÏs a va¯te znovu 1 minutu na P-HI

OMELETY

675 g jahod, bez stopek
3 lûÌce (45 ml) citrÛnovÈ öt·vy
675 g krupicovÈho cukru

1. Jahody a citrÛnovou öù·vu vloûte do velkÈ mÌsy, va¯te 4
minuty na P-HI, nebo dokud ovoce nezmÏkne. P¯idejte
cukr a dob¯e zamÌchejte.

2. Va¯te 20 - 25 minut na P-80, dokud nezhoustne *, kaûdÈ 4-
5 minut zamÌchejte.

3. Nalijte horkÈ do Ëist˝ch sklenic. Zav¯ete vÌkem a pevnÏ
dot·hnÏte.

* zhoustnutÌ: Pro zjiötÏnÌ zhoustnutÌ naberte 1 lûÌci dûemu na
talÌ¯ek. Nechte 1 minut stranou. NynÌ se dotknÏte dûemu
prstem, pokud je povrch tuh˝, je dûem hotov˝.

JAHODOV› DéEM

100 g margarÌnu
100 g cukru
1 vejce
100 g hladkÈ mouky, pros·tÈ
30-45 ml mlÈka

1. Vyloûte kulatou formu na kol·Ë o pr˘mÏru 20,4 cm )
peËÌcÌm papÌrem.

2. Vyölehejte margarÌn a cukr do svÏtlÈ a nad˝chanÈ smÏsi.
Zaölehejte vejce a p¯id·vejte mouku s mlÈkem.

3. Nalijte smÏs do p¯ipravenÈ formy. Va¯te 4 -5 minut na P-HI,
dokud nebude kol·Ë hotov˝, coû pozn·te pÌchnutÌm öpejle
do kol·Ëe, a pokud je such·, je kol·Ë hotov˝.

4. Nechte kol·Ë 5 minut odst·t a pak vyjmÏte z formy.

KOL¡» Z MIKROVLNKY
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1/2 oz. (15 g) m·sla
2 vejce
2 lûic (30 ml) mlÈka
s˘l a pep¯

1. Rozeh¯ejte m·slo ve velkÈ n·dobÏ na P-HI po dobu 1
minuty.

2. P¯idejte vejce, mlÈko, oko¯eÚte a dob¯e zamÌchejte.
3. Va¯te 4 minuty na P-HI, kaûd˝ch 30 sekund zamÌchejte.

MÕCHAN¡ VEJCE

1 mal· cibule, nasekan· na kousky
1 strouûek Ëesneku, rozdrcen˝
1 lûiËka oleje
200g plechovka nasekan˝ch rajËat
1 lûÌce (15ml) rajËatovÈho protlaku
1 lûiËka (5 ml) smÏsi bylin
225 g mletÈho hovÏzÌho masa
s˘l a pep¯

1. Do misky vloûte cibuli, Ëesnek a olej, va¯te 2 minuty na P-
HI, dokud nezmÏknou.

2. Vloûte ostatnÌ ingredience do misky. Dob¯e zamÌchejte.
3. Zakryjte a va¯te 6 minut na P-HI nebo 10 - 14 minut na P-

60, nebo dokud

LAHODN¡ SEKAN¡




