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D ležitá bezpe nostní upozorn ní
Pe liv  si p e t te tento návod. Jedin  tak 
m žete sv j spot ebi  správn  a bezpe n  
používat. Návod k použití a návod 
k montáži uschovejte pro pozd jší použití 
nebo pro dalšího majitele.
Tento spot ebi  je ur en pouze pro 
vestavbu. i te se speciálním návodem k 
montáži.
Po vybalení spot ebi  zkontrolujte. 
V p ípad  poškození b hem p epravy 
spot ebi  nezapojujte.
Spot ebi e bez zástr ky smí zapojovat 
pouze oprávn ný odborník. Pokud je 
spot ebi  nesprávn  zapojený, nemáte 
v p ípad  škody nárok na záruku.
Tento spot ebi  je ur ený pouze pro použití 
v domácnosti a v odpovídajícím prost edí 
domácnosti. Spot ebi  používejte pouze 
k p íprav  pokrm  a nápoj . Spot ebi  
m jte b hem provozu pod dozorem. 
Spot ebi  používejte pouze v uzav ených 
prostorech.
D ti od 8 let a osoby s omezenými 
fyzickými, smyslovými nebo duševními 
schopnostmi nebo s nedostatkem 
zkušeností a v domostí sm jí tento 

spot ebi  používat pouze pod dozorem 
nebo pokud byly seznámeny s bezpe ným 
používáním spot ebi e a pochopily 
nebezpe í s tím spojená.
D ti si nesmí se spot ebi em hrát. išt ní 
a uživatelskou údržbu nesmí provád t d ti 
bez dozoru.
P íslušenství vkládejte do varného prostoru 
vždy správn . Viz popis p íslušenství 
v návodu k použití.
Nebezpe í požáru!

Ho lavé p edm ty uložené ve varném
prostoru se mohou vznítit. Do varného 
prostoru nikdy neukládejte ho lavé 
p edm ty. Nikdy neotevírejte dví ka 
spot ebi e, když uvnit  za ne vznikat dým. 
Spot ebi  vypn te a vytáhn te sí ovou 
zástr ku ze zásuvky nebo vypn te pojistku 
v pojistkové sk í ce.

Nebezpe í požáru!

Použití spot ebi e, které není v souladu
s ur ením, je nebezpe né a m že
zp sobit škody.
Není p ípustné sušení pokrm  nebo
od v , oh ívání pantoflí, polštá k
s obilnými nebo jinými zrny, houbi ek,
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vlhkých hadr  a podobn . 
Nap íklad oh áté pantofle nebo polštá ky 
s nebo jinými obilnými zrny se mohou 
vznítit i po n kolika hodinách.Spot ebi  
používejte pouze k p íprav  pokrm  
a nápoj .

Nebezpe í požáru!

Potraviny se mohou vznítit. Potraviny nikdy 
neoh ívejte v tepeln  izola ních obalech. 
Potraviny v plastových nebo papírových 
obalech nebo v obalech z jiných ho lavých 
materiál  nenechávejte p i oh ívání nikdy 
bez dozoru. 
Nikdy nenastavujte p íliš vysoký 
mikrovlnný výkon ani p íliš dlouhou dobu 
mikrovlnného oh evu. i te se údaji 
v tomto návodu k použití. 
Nikdy mikrovlnným oh evem nesušte 
potraviny. 
Nikdy nerozmrazujte nebo neoh ívejte 
potraviny s nízkým obsahem vody, jako 
nap . chléb, na p íliš vysoký výkon 
mikrovlnného oh evu nebo p íliš dlouho.

Nebezpe í požáru!

Stolní olej se m že vznítit. Nikdy 
mikrovlnným oh evem nerozeh ívejte stolní 
olej.

Nebezpe í výbuchu!
Tekutiny nebo jiné potraviny v pevn  
uzav ených nádobách mohou explodovat. 
Nikdy neoh ívejte tekutiny nebo jiné 
potraviny v pevn  uzav ených nádobách.
Nebezpe í vážného poškození zdraví!
P i nedostate ném išt ní m že dojít 
k poškození povrchu spot ebi e. M že 
docházet k úniku mikrovlnné energie. 
Spot ebi  pravideln  ist te a zbytky 
potravin vždy okamžit  odstra te. Varný 
prostor, t sn ní dví ek, dví ka a doraz 
dví ek udržujte vždy v istot , viz také 
kapitola Údržba a išt ní.

Nebezpe í vážného poškození zdraví!

V p ípad  poškozených dví ek spot ebi e 
nebo t sn ní dví ek m že unikat 
mikrovlnná energie. Spot ebi  nikdy 
nepoužívejte, když jsou poškozená dví ka 
nebo jejich t sn ní. Zavolejte servis.

Nebezpe í vážného poškození zdraví!

U spot ebi  bez krytu uniká mikrovlnná 
energie. Nikdy neodstra ujte kryt 
spot ebi e. Pro údržbu nebo opravu 
zavolejte servis.

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!
Neodborné opravy jsou nebezpe né. 
Opravy spot ebi e a vým nu poškozených 
p ívodních vedení smí provád t výhradn  
technik zákaznického servisu vyškolený 
naší spole ností. Pokud je spot ebi  
vadný, vytáhn te sí ovou zástr ku ze 

zásuvky nebo vypn te pojistku 
v pojistkové sk í ce. Zavolejte servis.

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!

Kontaktem s horkými sou ástmi 
spot ebi e m že dojít k roztavení 
kabelové izolace elektrických spot ebi . 
Zabra te kontaktu p ívodních kabel  
elektrických spot ebi  s horkými 
sou ástmi spot ebi e.

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!

Pokud by do spot ebi e vnikla vlhkost, 
m že to mít za následek úraz elektrickým 
proudem. Nepoužívejte vysokotlaký ani 
parní isti .

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!

Vadný spot ebi  m že zp sobit úraz 
elektrickým proudem. Vadný spot ebi  
nikdy nezapínejte. Vytáhn te sí ovou 
zástr ku ze zásuvky nebo vypn te pojistku 
v pojistkové sk í ce. Zavolejte servis.

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!

Spot ebi  pracuje s vysokým nap tím. 
Nikdy neodstra ujte kryt spot ebi e.

Nebezpe í popálení!
P íslušenství a nádoby jsou velmi horké. 
Horké p íslušenství a nádoby vyndavejte 
z varného prostoru vždy ch apkou.

Nebezpe í popálení!

Alkoholové páry se mohou v horkém 
varném prostoru vznítit. Nikdy 
nepoužívejte k p íprav  pokrm  velké 
množství nápoj  s vysokým procentem 
alkoholu. Používejte pouze malé množství 
nápoj  s vysokým procentem alkoholu. 
Opatrn  otev ete dví ka spot ebi e.

Nebezpe í popálení!

Potraviny s pevnou slupkou nebo 
sko ápkou mohou b hem oh ívání, ale 
také ješt  po n m výbušným zp sobem 
prasknout. Nikdy neva te vejce ve 
sko ápce ani neoh ívejte vejce va ená 
natvrdo. Nikdy neva te škeble a korýše. 
U volských ok nebo vajec do skla p edem 
napíchn te žloutek. U potravin s tvrdou 
slupkou, jako jsou nap . jablka, rajská 
jablka, brambory nebo párky, m že slupka 
prasknout. P ed oh íváním slupku 
napíchn te.

Nebezpe í popálení!

Kojenecká výživa se oh ívá nerovnom rn . 
Nikdy neoh ívejte kojeneckou výživu 
v uzav ených nádobách. Vždy odstra te 
ví ko nebo dudlík. Po oh átí dob e 
zamíchejte nebo prot epte. Než dáte dít ti 
výživu, p ekontrolujte její teplotu.

Nebezpe í popálení!

Oh áté pokrmy p edávají teplo. Nádoba 
m že být horká. Nádoby a p íslušenství 
vyndavejte z varného prostoru vždy 
ch apkou.

Nebezpe í popálení!

U vzduchot sn  uzav ených potravin 
m že obal prasknout. Vždy dodržujte 
pokyny uvedené na obale. Pokrmy 
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vyndavejte z varného prostoru vždy 
ch apkou.

Nebezpe í opa ení!
P i otev ení dví ek spot ebi e m že unikat
horká pára. Dví ka spot ebi e otevírejte 
opatrn . Udržujte d ti mimo dosah 
spot ebi e.

Nebezpe í opa ení!

P i oh ívání kapalin m že docházet
k utajenému varu. P i utajeném varu
dosáhne tekutina teploty varu, aniž
dochází k vystupování typických bublin.
Již p i sebemenším ot esu nádoby m že
horká tekutina za ít náhle prudce bublat
a vyst íknout. P i oh ívání vložte vždy do
nádoby lžíci. Zabráníte tak utajenému
varu.

Nebezpe í úrazu!
Poškrábané sklo dví ek spot ebi e m že
prasknout. Nepoužívejte škrabku na sklo 
ani ostré nebo abrazivní isticí prost edky.

Nebezpe í úrazu!

Nevhodná nádoba m že prasknout.
Porcelánové a keramické nádoby mohou

mít v držadlech a pokli kách drobné dírky. 
Za t mito dírkami mohou být skryty 
dutinky. Vnikne-li do t chto dutinek 
vlhkost, m že dojít k prasknutí nádoby. 
Používejte pouze nádoby vhodné pro 
mikrovlnný oh ev.

P í iny škod
Pozor!

Siln  zne išt né t sn ní: Je-li t sn ní siln  zne išt né, dví ka
spot ebi e správn  nedovírají. Mohlo by dojít k poškození 
okolního nábytku. T sn ní udržujte vždy v istot .

Mikrovlnný oh ev bez pokrm : P i provozu spot ebi e bez
pokrm  ve varném prostoru hrozí jeho p etížení. Spot ebi
nikdy nezapínejte bez pokrm  ve varném prostoru. Výjimkou
je krátkodobý test nádobí, viz kapitola Mikrovlnný oh ev,
nádobí.

Popcorn do mikrovlnné trouby: Nikdy nenastavujte p íliš
vysoký výkon mikrovlnného oh evu. Používejte maximáln
600 W. Sá ek s popcornem položte vždy na sklen ný talí .
V d sledku p eh átí by mohla prasknout sklen ná tabule.

Tekutina, která p ete e, se nesmí pohonem oto ného talí e
dostat dovnit  spot ebi e. Sledujte proces va ení. Nejprve
použijte kratší dobu p ípravy a v p ípad  pot eby ji prodlužte.

Mikrovlnnou troubu nikdy nepoužívejte bez oto ného talí e.

Montáž a zapojení
Tento spot ebi  je ur en pouze pro použití v domácnosti.

Tento spot ebi  je ur en pouze pro vestavbu.

i te se speciálním montážním návodem.

Spot ebi  lze zabudovat do horní sk í ky o ší ce 60 cm 
(minimální hloubka 30 cm, 85 cm nad podlahou).

Spot ebi  je p ipraven k p ipojení do sít ; smí být p ipojen 
pouze do p edpisov  instalované zásuvky s ochranným 
kolíkem. Zásuvka musí být jišt na na 10 A (automat L nebo B). 
Sí ové nap tí musí odpovídat nap tí uvedenému na typovém 
štítku.

P emíst ní zásuvky nebo vým nu p ipojovacího kabelu smí 
provád t pouze kvalifikovaný elektriká . Pokud není zástr ka po 
vestavb  p ístupná, musí se na stran  instalace použít jisti  
všech pól  se vzdáleností kontakt  minimáln  3 mm.

Nesmí se používat vícenásobné zásuvky, zásuvkové lišty ani 
prodlužovací kabely. P i p etížení vzniká nebezpe í požáru.
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Ovládací panel
Zde je p ehledn  vyobrazený ovládací panel. V závislosti na 
typu spot ebi e jsou možné jednotlivé odchylky.

Oto ný voli
Oto ným voli em m žete m nit všechny navržené hodnoty 
a hodnoty nastavení. 

Oto ný voli  je zápustný. Oto ný voli  lze zasunout a vysunout 
stisknutím.

P íslušenství
Oto ný talí

Oto ný talí  nasadíte takto:
1. Oto ný kroužek a vložte do prohlubn  ve varném prostoru.

2. Oto ný talí  b nechte zasko it do unáše e c  uprost ed dna
varného prostoru.

Upozorn ní: Spot ebi  používejte zásadn  jen s nasazeným 
oto ným talí em. Dbejte na to, aby byl správn  usazen (aby 
ádn  zasko il). Oto ný talí  se m že otá et doleva nebo 

doprava.

Zvláštní p íslušenství
Zvláštní p íslušenství m žete zakoupit u zákaznického servisu 
nebo ve specializovaných prodejnách. Uve te prosím íslo 
HEZ. Rozsáhlou nabídku najdete v našich prospektech nebo na 
internetu. Nabídka a možnost objednání zvláštního p íslušenství 
on-line se v jednotlivých zemích liší. Podívejte se prosím do 
prodejních materiál .

P ed prvním použitím
Zde je popsáno, co musíte ud lat, než budete v mikrovlnné 
troub  poprvé p ipravovat pokrmy. Nejprve si p e t te kapitolu 
Bezpe nostní pokyny.

Nastavení asu
Po p ipojení spot ebi e nebo p i výpadku napájení se na 
displeji zobrazí t i nuly.

1 Ukazatel 
asu a doby trvání

2 Oto ný voli  
pro nastavení asu a doby trvání nebo pro nastavení 
programové automatiky

3 Tla ítka

4 Tla ítko pro otev ení dví ek

Tla ítka Použití

start Slouží ke spušt ní provozu

Slouží k nastavení asu

stop Slouží k zastavení provozu

90 Nastavení výkonu mikrovlnného oh evu 90 W

180 Nastavení výkonu mikrovlnného oh evu 180 W

360 Nastavení výkonu mikrovlnného oh evu 360 W

600 Nastavení výkonu mikrovlnného oh evu 600 W

800 Nastavení výkonu mikrovlnného oh evu 800 W

Volba programové automatiky

Nastavení kilogram  u program

Volba pam ti

Nádoba na va ení v pá e HEZ 86 D 000

Tla ítka Použití
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1. Stiskn te tla ítko .
Na ukazateli se zobrazí :  a svítí kontrolka nad
tla ítkem .

2. Oto ným voli em nastavte as.

3. Znovu stiskn te tla ítko .

Aktuální as je nastavený.

Vypnutí zobrazení asu
Stiskn te tla ítko  a poté stop. 
Ukazatel ztmavne.

Op tovné nastavení asu
Stiskn te tla ítko . 
Na ukazateli se zobrazí 12:00. Poté prove te nastavení podle 
popisu v bodech 2 a 3.

Zm na asu, nap . z letního na zimní
Postupujte podle popisu v bodech 1 až 3.

Mikrovlnný oh ev
Mikrovlny se v potravinách m ní na teplo. Zde naleznete 
informace o nádobách a m žete si p e íst, jak se mikrovlnná 
trouba nastavuje.

Upozorn ní: V kapitole Otestovali jsme pro vás v našem 
kuchy ském studiu naleznete p íklady rozmrazování, oh ívání 
a va ení pomocí mikrovlnného oh evu.

Vyzkoušejte si svou mikrovlnnou troubu hned. Oh ejte si 
nap íklad šálek vody na aj.

Vezm te velký šálek bez zlatého nebo st íbrného dekoru 
a vložte do n j kávovou lži ku. Postavte šálek s vodou na 
oto ný talí .

1. Stiskn te tla ítko 800 W.

2. Oto ným voli em nastavte 1:30 min.

3. Stiskn te tla ítko start.

Po 1 minut  30 sekundách zazní akustický signál. Voda je 
horká.

Zatímco pijete aj, p e t te si znovu bezpe nostní informace na 
za átku návodu k použití. Jsou velmi d ležité.

Upozorn ní k nádobám
Vhodné nádoby
Vhodné jsou žáruvzdorné nádoby ze skla, sklokeramiky, 
porcelánu, keramiky nebo tepeln  odolné plastické hmoty. Tyto 
materiály propoušt jí mikrovlny.

M žete použít i servis. Tak si ušet íte p elévání. Nádoby se 
zlatým nebo st íbrným dekorem používejte pouze tehdy, 
zaru uje-li výrobce, že jsou vhodné pro mikrovlnný oh ev.

Nevhodné nádoby
Nevhodné jsou kovové nádoby. Kov nepropouští mikrovlny. 
Pokrm z stává v uzav ené kovové nádob  studený.

Pozor!
Jisk ení: Kov - nap . lžíce ve sklenici - musí být vzdálen 
minimáln  2 cm od st ny trouby a dví ek. Jisk ení by mohlo 
zni it vnit ní sklo dví ek.

Test nádobí
Nikdy nezapínejte mikrovlnný oh ev bez pokrmu. Jediná 
výjimka je následující test nádobí.

Nejste-li si jisti, zda je vaše nádoba vhodná pro mikrovlnný 
oh ev, prove te tento test: 

1. P i maximálním výkonu vložte prázdnou nádobu na ½ až
1 minutu do spot ebi e.

2. V pr b hu kontrolujte teplotu.

Nádoba by m la z stat studená, pop . vlažná.

Je-li horká nebo vznikají-li jiskry, není nádoba vhodná.

Výkony mikrovlnného oh evu
Tla ítky nastavte požadovaný výkon mikrovlnného oh evu.

Upozorn ní: Výkon mikrovlnného oh evu 800 W lze nastavit na 
30 min, 600 W na 1 h, ostatní výkony vždy na 1 h a 39 min.

Nastavení mikrovlnného oh evu
P íklad: výkon mikrovlnného oh evu 600 W, 5 min

1. Stiskn te požadovaný výkon mikrovlnného oh evu.
Kontrolka nad tla ítkem svítí.

2. Oto ným voli em nastavte dobu trvání.

3. Stiskn te tla ítko start.

Doba trvání se na ukazateli viditeln  odm uje.

Uplynutí doby trvání
Zazní akustický signál. Otev ete dví ka spot ebi e nebo 
stiskn te stop. Znovu se zobrazí as.

Zm na doby trvání
Je možná kdykoli. Dobu trvání zm te oto ným voli em.

Zastavení
Jednou stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka spot ebi e. 
Provoz se zastaví. Ukazatel nad tla ítkem start bliká. Po 
uzav ení dví ek op t stiskn te tla ítko start.

P erušení provozu
Dvakrát stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka a jednou 
stiskn te tla ítko stop.

Upozorn ní: M žete také nejprve nastavit dobu trvání a poté 
výkon mikrovlnného oh evu.

90 W k rozmrazování choulostivých pokrm

180 W k rozmrazování a dalšímu va ení

360 W k va ení masa a oh ívání choulostivých pokrm

600 W k oh ívání a va ení pokrm

800 W k oh ívání tekutin
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Chladicí ventilátor
Spot ebi  je vybaven chladicím ventilátorem. Ventilátor m že 
b žet i po vypnutí spot ebi e.

Upozorn ní
P i mikrovlnném oh evu z stává varný prostor studený. 
P esto se chladicí ventilátor zapne. M že dále b žet, i když je 
mikrovlnný oh ev už ukon en.

Na okénku dví ek, vnit ních st nách a dn  se m že vytvá et 
kondenzovaná voda. Je to normální a nemá to vliv na funkci 
mikrovlnné trouby. Po va ení kondenzovanou vodu ut ete.

Pam
Pomocí funkce pam ti si m žete nastavení pro ur itý pokrm 
uložit do pam ti a kdykoli vyvolat. 

Ukládání programu do pam ti má smysl, pokud n který pokrm 
p ipravujete zvláš  asto. 

Uložení do pam ti
P íklad: 360 W, 25 min
1. Stiskn te tla ítko .

Kontrolka nad tla ítkem svítí.

2. Stiskn te požadovaný výkon mikrovlnného oh evu.
Kontrolka nad tla ítkem svítí a na ukazateli se zobrazí 
1:00 min.

3. Oto ným voli em nastavte dobu trvání.

4. Potvr te tla ítkem .

Znovu se zobrazí as. Nastavení bylo uloženo.

Upozorn ní
Nastavení uložené do pam ti m žete také okamžit  spustit. 
Nakonec místo tla ítka stiskn te start.

Do pam ti nem žete uložit n kolik mikrovlnných oh ev  po 
sob .

Do pam ti nelze uložit automatické programy.

Nové uložení do pam ti
1.  Stiskn te tla ítko .

Zobrazí se p vodní nastavení.

2. Uložte nový program podle popisu v bodech 1 až 4.

Vyvolání z pam ti
Uložený program m žete velmi snadno spustit. Vložte do 
spot ebi e pokrm. Zav ete dví ka spot ebi e.

1. Stiskn te tla ítko .
Zobrazí se nastavení uložená do pam ti.

2. Stiskn te tla ítko start.

Doba trvání se na ukazateli viditeln  odm uje.

Uplynutí doby trvání
Zazní akustický signál. Otev ete dví ka spot ebi e nebo 
stiskn te stop. Znovu se zobrazí as.

Zastavení
Jednou stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka spot ebi e. 
Provoz se zastaví. Ukazatel nad tla ítkem start bliká. Po 
uzav ení dví ek op t stiskn te tla ítko start.

Zrušení
Dvakrát stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka a jednou 
stiskn te tla ítko stop.

Zm na délky akustického signálu
Když se spot ebi  vypne, uslyšíte akustický signál. Délku 
signálu m žete zm nit. 

Za tímto ú elem držte cca 6 sekund stisknuté tla ítko start.

Nová délka signálu se uloží. 
Znovu se zobrazí as. 

Existují následující možnosti: 
krátký signál – 3 tóny, 
dlouhý signál – 30 tón .

Údržba a išt ní
P i pe livé údržb  a d kladném išt ní z stane vaše 
mikrovlnná trouba dlouho p kná a funk ní. Správná údržba 
a išt ní spot ebi e jsou vysv tlené níže.

Nebezpe í zkratu!
Na išt ní nikdy nepoužívejte vysokotlaké nebo parní isti e.

Nebezpe í popálení!
Nikdy spot ebi  ne ist te ihned po vypnutí. Nechte spot ebi  
vychladnout. 

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!
Spot ebi  nikdy nepono ujte do vody ani ne ist te proudem 
vody.
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Aby nedošlo k poškození r zných povrch  nesprávnými 
isticími prost edky, i te se údaji uvedenými v tabulce.

Nepoužívejte
agresivní nebo abrazivní isticí prost edky.
Povrch se m že poškodit. Jestliže se takový prost edek 
dostane na elní st nu spot ebi e, okamžit  ho smyjte 
vodou.

kovové nebo sklen né škrabky k išt ní skla na dví kách
spot ebi e.

kovové nebo sklen né škrabky k išt ní t sn ní.

tvrdé drát nky a houbi ky.
Nové houbové ut rky p ed použitím d kladn  vymáchejte.

isticí prost edky s vysokým obsahem alkoholu.

isticí prost edky
Pozor!
P ed išt ním vytáhn te sí ovou zástr ku ze zásuvky nebo 
vypn te pojistku v pojistkové sk í ce. Vn jší plochy spot ebi e 
a varný prostor ist te vlhkým hadrem a šetrným isticím 
prost edkem. Osušte istým hadrem.

Tabulka závad
Jestliže se vyskytne závada, asto se jedná jen o mali kost. 
Než zavoláte servis, pokuste se prosím pomocí tabulky 
odstranit závadu sami.

Pokud se vám n jaký pokrm nepoda í optimáln , podívejte se 
do kapitoly Otestovali jsme pro vás v našem kuchy ském 
studiu. Naleznete tam velké množství tip  a upozorn ní 
k va ení.

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!
Neodborné opravy jsou nebezpe né. Opravu smí vykonávat 
výhradn  technik zákaznického servisu vyškolený naší 
spole ností.

P i n kterých chybových hlášeních m žete závadu odstranit 
sami.

Co d lat v p ípad  poruchy?

Oblast isticí prost edky

elní strana spot e-
bi e

Horký mycí roztok: 
Vy ist te had íkem a poté osušte m k-
kým hadrem. K išt ní nepoužívejte is-
ticí prost edek na sklo, kovovou nebo 
sklen nou škrabku.

elní strana spot e-
bi e z ušlechtilé oceli

Horký mycí roztok: 
Vy ist te had íkem a poté osušte m k-
kým hadrem. Ihned odstra te vápenaté, 
tukové, škrobové skvrny a skvrny od 
bílku. Pod takovými skvrnami se m že 
vytvo it koroze. U zákaznického servisu 
nebo ve specializované prodejn  lze 
obdržet speciální isticí prost edky na 
ušlechtilou ocel. K išt ní nepoužívejte 
isticí prost edek na sklo, kovovou nebo 

sklen nou škrabku.

Varný prostor 
z ušlechtilé oceli

Horký mycí roztok nebo voda s octem: 
Vy ist te had íkem a poté osušte m k-
kým hadrem. 
P i silném zne išt ní: isticí prost edek 
na pe icí trouby, používejte pouze na 
studený varný prostor. Nejvhodn jší je 
nerezová drát nka. Nepoužívejte sprej 
na pe icí trouby ani jiné agresivní isticí 
prost edky na pe icí trouby i abrazivní 
prost edky. Vhodné nejsou ani houbi ky 
s drsným povrchem, drát nky nebo jiné 
isti e na hrnce. Tyto prost edky mohou 

poškrábat povrch. Vnit ní plochy nechte 
d kladn  oschnout.

Prohlube  ve varném 
prostoru

Vlhký hadr: 
P es pohon oto ného talí e nesmí 
dovnit  spot ebi e vniknout voda.

Oto ný talí  a oto ný 
kroužek

Horký mycí roztok: 
Když oto ný talí  nasadíte zp t, musí 
správn  zasko it.

Sklen né tabule isticí prost edek na sklo: 
Vy ist te had íkem. Nepoužívejte 
škrabku na sklo.

T sn ní Horký mycí roztok: 
Vy ist te had íkem, nedrhn te. K išt ní 
nepoužívejte kovovou nebo sklen nou 
škrabku.

Oblast isticí prost edky

Chybové hlášení Možná p í ina Odstran ní / pokyn

Spot ebi  nefunguje. Zástr ka není zapojená do zásuvky. Zapojte zástr ku do zásuvky.

Výpadek elektrického proudu. Zkontrolujte, zda svítí kuchy ské sv tlo.

Vadná pojistka. Zkontrolujte pojistku spot ebi e v pojistkové 
sk í ce, zda je v po ádku.

Chybná obsluha Vypn te pojistku v pojistkové sk í ce. P ibližn  
za 10 sekund ji op t zapn te.

Na ukazateli hodin svítí t i nuly. Výpadek elektrického proudu. Znovu nastavte as.

Spot ebi  není v provozu. Na ukaza-
teli je zobrazená doba trvání.

Nedopat ením došlo k oto ení oto ného 
voli e.

Stiskn te tla ítko „stop“.

Po nastavení jste nestiskli tla ítko „start“. Stiskn te tla ítko „start“ nebo zrušte nastavení 
tla ítkem „stop“.
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Zákaznický servis
Pot ebuje-li váš spot ebi  opravu, obra te se na náš servis. 
Vždy najdeme vhodné ešení, abychom p edešli zbyte ným 
návšt vám technik .

íslo E a íslo FD
P i telefonátu uve te íselné ozna ení výrobku (E-Nr.) a výrobní 
íslo (FD-Nr.), abychom vám mohli poskytnout kvalifikovanou 

pomoc. Typový štítek s ísly naleznete – po otev ení dví ek – 
napravo. Abyste je v p ípad  pot eby nemuseli dlouho hledat, 
m žete si údaje svého spot ebi e a telefonní íslo servisu 
poznamenat zde.

M jte na pam ti, že návšt va servisního technika není 
v p ípad  chybné obsluhy bezplatná ani b hem záru ní doby.

Kontaktní údaje všech zemí najdete v p iloženém seznamu 
zákaznických servis .

Objednávka opravy a poradenství p i poruchách

D v ujte kompetentnosti výrobce. Tím si zajistíte, že oprava 
bude provedena vyškolenými servisními techniky, kte í mají 
k dispozici originální náhradní díly pro váš spot ebi .

Tento spot ebi  spl uje normu EN 55011, resp. CISPR 11. Je 
to výrobek skupiny 2, t ídy B.

Skupina 2 znamená, že se k oh ívání potravin používá 
mikrovlnný oh ev. T ída B znamená, že spot ebi  je vhodný do 
prost edí domácností.

Technické údaje

Ekologická likvidace
Obal zlikvidujte v souladu s p edpisy na ochranu životního 
prost edí.

Programová automatika
S programovou automatikou m žete docela jednoduše 
rozmrazovat potraviny a rychle a bez problém  p ipravovat 
pokrmy. Zvolte program a zadejte hmotnost pokrmu. 
Programová automatika provede optimální nastavení. M žete si 
vybrat ze 7 program .

Nastavení programu
Pokud jste zvolili program, prove te následujícím zp sobem 
nastavení:

1. Stiskn te tla ítko  tolikrát, dokud se nezobrazí požadované
íslo programu.

Kontrolka nad tla ítkem svítí.

Mikrovlnný oh ev nefunguje. Dví ka nejsou úpln  zav ená. Zkontrolujte, zda ve dví kách nevadí zbytky jídla 
nebo cizí t leso.

Nestiskli jste tla ítko „start“. Stiskn te tla ítko „start“.

Jídla se oh ívají pomaleji než dosud. Byl nastaven p íliš malý výkon mikrovln-
ného oh evu.

Zvolte vyšší výkon mikrovlnného oh evu.

Do spot ebi e bylo vloženo v tší množství 
než dosud.

Dvojnásobné množství - dvojnásobný as.

Pokrmy byly chladn jší než obvykle. Pokrmy pr b žn  míchejte nebo obracejte.

Oto ný talí  vydává škrábavé nebo 
sk ípavé zvuky.

Špína nebo cizí t leso v oblasti pohonu 
oto ného talí e.

Vy ist te oto ný kroužek a prohlube  ve var-
ném prostoru.

Mikrovlnný oh ev se bez zjevného 
d vodu p eruší.

Porucha mikrovlnného oh evu. Vyskytne-li se tato chyba opakovan , kontak-
tujte zákaznický servis. 

Na ukazateli je zobrazené „M“. Spot ebi  se nachází v p edvád cím 
režimu.

Cca 7 sekund držte stisknuté tla ítko „start“ 
a tla ítko „stop“. 
P edvád cí režim se deaktivuje.

Chybové hlášení Možná p í ina Odstran ní / pokyn

. E . FD

Zákaznický servis 

CZ 251.095.546

Vstupní nap tí 220 - 230 V, 50 Hz

P íkon 1270 W

Maximální výkon 800 W

Frekvence mikrovlnného 
oh evu

2 450 MHz

Jišt ní 10 A

Rozm ry (V x Š x H)

- spot ebi 382 x 594 x 319 mm

- varný prostor 221 x 308 x 298 mm

Odzkoušeno podle VDE ano

Zna ka CE ano

Tento spot ebi  je ozna en v souladu s evropskou 
sm rnicí 2012/19/EU o nakládání s použitými 
elektrickými a elektronickými za ízeními (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).

Tato sm rnice stanoví jednotný evropský (EU) rámec 
pro zp tný odb r a recyklování použitých za ízení. 
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2. Stiskn te tla ítko .
Kontrolka nad tla ítkem svítí a zobrazí se navržená hmotnost.

3. Oto ným voli em nastavte hmotnost pokrmu.

4. Stiskn te tla ítko start.

Viditeln  se za ne odm ovat doba trvání programu.

Uplynutí doby trvání
Zazní akustický signál. Otev ete dví ka spot ebi e nebo 
stiskn te stop. Znovu se zobrazí as.

Oprava
Dvakrát stiskn te tla ítko stop a znovu prove te nastavení.

Zastavení
Jednou stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka spot ebi e. 
Provoz se zastaví. Ukazatel nad tla ítkem start bliká. Po 
uzav ení dví ek op t stiskn te tla ítko start.

Zrušení
Dvakrát stiskn te tla ítko stop nebo otev ete dví ka a jednou 
stiskn te tla ítko stop.

Upozorn ní
U n kterých program  zazní po ur ité dob  akustický signál.
Otev ete dví ka spot ebi e a pokrm zamíchejte, resp. maso 
nebo dr bež obra te. Po zav ení op t stiskn te tla ítko start.

íslo programu a hmotnost m žete zjistit pomocí , resp. .
Na ukazateli se na 3 sekundy zobrazí zjiš ovaná hodnota.

Rozmrazování s programovou automatikou
Pomocí 4 rozmrazovacích program  m žete rozmrazovat 
maso, dr bež a chléb.

Upozorn ní
P íprava potravin
Používejte potraviny, které byly zmrazeny a uchovávány v co 
nejplošších porcích p i –18 °C.
Potraviny ur ené k rozmrazení zásadn  vyjm te z obalu 
a zvažte je. Hmotnost pot ebujete k nastavení programu.

P i rozmrazování masa a dr beže vzniká tekutina. Tu p i
obracení masa odstra te a v žádném p ípad  znovu
nepoužívejte – nesmí ani p ijít do styku s jinými potravinami.

Nádoby
Potraviny položte na m lkou nádobu vhodnou pro mikrovlnný
oh ev, nap  sklen ný nebo porcelánový talí ,  a nep ikláp jte
pokli kou.

Doba odstátí
Rozmrazené potraviny by se m ly kv li vyrovnání teploty
nechat ješt  10 až 30 minut odstát. Velké kusy masa
pot ebují delší dobu odstátí než malé. Ploché kusy a mleté
maso byste m li p ed odstátím od sebe odd lit.
Potom m žete potraviny dále zpracovávat, i když silné kusy
masa mohou být uprost ed ješt  zmrzlé. U dr beže m žete
nyní vyjmout vnit nosti.

Akustický signál
U n kterých program  zazní po ur ité dob  akustický signál.
Otev ete dví ka spot ebi e a pokrm rozd lte na menší ásti,
resp. maso nebo dr bež obra te. Po zav ení stiskn te tla ítko
start.

Va ení s programovou automatikou
Pomocí 3 program  va ení m žete va it rýži, brambory nebo 
zeleninu.

Upozorn ní
Nádoby
Potraviny va te zásadn  v nádobách vhodných pro 
mikrovlnný oh ev s pokli kou. Pro rýži je pot eba použít 
velkou, vysokou nádobu.

P íprava potravin
Potraviny zvažte. Hmotnost pot ebujete k nastavení
programu.
Rýže:
Nepoužívejte rýži ve varných sá cích. K rýži p idejte pot ebné
množství vody podle údaj  výrobce na obalu. Normáln  se
p idává dvojnásobné až trojnásobné množství vzhledem
k hmotnosti rýže.
Brambory:
P i va ení loupaných brambor nakrájejte syrové brambory na
malé, stejnom rné kousky. Na 100 g brambor p idejte jednu
polévkovou lžíci vody a trochu soli.

erstvá zelenina:
Zvažte erstvou, o išt nou zeleninu. Zeleninu rozkrájejte na
malé, stejn  velké kousky. Na 100 g zeleniny p idejte jednu
polévkovou lžíci vody.

Akustický signál
V pr b hu programu zazní po jisté dob  akustický signál.
Potraviny zamíchejte.

Doba odstátí
Po skon ení programu potraviny ješt  jednou zamíchejte.
Kv li vyrovnání teploty by se m ly nechat ješt  5 až 10 minut
odstát.
Výsledky va ení závisí na kvalit  a složení potravin.

. programu Hmotnostní rozmezí 
v kg

Rozmrazování

P 01 mleté maso 0,20–1,00

P 02 kousky masa 0,20–1,00

P 03 ku e, ásti ku ete 0,40–1,80

P 04 chléb 0,20–1,00

. programu Hmotnostní rozmezí 
v kg

Va ení

P 05 rýže 0,05–0,2

P 06 brambory 0,15–1,0

P 07 zelenina 0,15–1,0
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Otestovali jsme pro vás v našem kuchy ském studiu
Zde naleznete výb r pokrm  a pro n  vhodná nastavení. 
Ukážeme vám, který výkon mikrovlnného oh evu je 
nejvhodn jší pro váš pokrm. Dostanete od nás tipy k nádobám 
a k p íprav  pokrm .

Upozorn ní k tabulkám
V následujících tabulkách jsou uvedeny etné možnosti 
a hodnoty nastavení mikrovlnné trouby.

asové údaje v tabulkách jsou orienta ní hodnoty. Závisí na 
nádob , kvalit , teplot  a vlastnostech potravin.

V tabulkách jsou asto uvedena asová rozmezí. Nastavte 
nejprve kratší dobu a v p ípad  pot eby ji prodlužte.

M že se stát, že máte jiná množství, než jsou uvedena 
v tabulkách. Pro to platí základní pravidlo: 
Dvojnásobné množství – tém  dvojnásobná doba trvání, 
polovi ní množství – polovi ní doba trvání.

Nádobu vždy pokládejte na oto ný talí .

Rozmrazování
Upozorn ní

Zmrazené potraviny položte na oto ný talí  v nep iklopené 
nádob .

Choulostivé ásti, jako nap . stehna nebo k idýlka ku ete 
nebo tu né okrajové ásti pe en , m žete zakrýt malými 
kousky alobalu. Alobal se nesmí dotýkat st n pe icí trouby. 
Po uplynutí poloviny doby rozmrazování m žete alobal 
sejmout.

P i rozmrazování masa a dr beže vzniká tekutina. Tu p i 
obracení masa odstra te a v žádném p ípad  znovu 
nepoužívejte – nesmí ani p ijít do styku s jinými potravinami.

Pokrmy b hem rozmrazování jednou až dvakrát obra te, 
pop . zamíchejte. Velké kusy byste m li obrátit vícekrát.

Rozmrazené potraviny nechte ješt  10 až 20 minut odstát za 
pokojové teploty, aby se vyrovnala teplota. U dr beže m žete 
poté vyjmout vnit nosti. Maso m žete dále zpracovávat, i když 
jeho malá ást uprost ed ješt  není zcela rozmrazená.

Rozmrazování, oh ívání nebo va ení 
hlubokozmrazených pokrm
Upozorn ní

Hotový pokrm vyjm te z obalu. V nádob  vhodné pro 
mikrovlnný oh ev se oh eje rychleji a stejnom rn ji. 
Jednotlivé složky pokrm  se mohou oh ívat r zn  rychle.

Ploše rozprost ené pokrmy se va í rychleji než navršené. 
Snažte se proto pokrm v nádob  co nejvíce rozprost ít. 
Potraviny by se nem ly na sebe vršit.

Pokrmy vždy p iklopte. Pokud nemáte na svou nádobu 
vhodnou pokli ku, p iklopte nádobu talí em nebo ji zakryjte 
speciální fólií pro mikrovlnný oh ev.

Pokrmy by se m ly b hem oh evu 2 až 3krát zamíchat, resp. 
obrátit.

Po oh átí nechte potraviny kv li vyrovnání teploty ješt  2 až 
5 minut odpo ívat.

P i vyjímání nádoby používejte vždy ch apku nebo ut rku.

Vlastní chu  pokrm  z stává do zna né míry zachována. S l 
a ko ení proto posta í používat st ídm .

Rozmrazování Hmotnost Výkon mikrovlnného oh evu ve W, 
doba trvání v min

Poznámky

Maso vcelku – hov zí, telecí nebo 
vep ové (s kostí nebo bez kosti)

800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10–20 min –

1 kg 180 W, 20 min + 90 W, 15–25 min

1,5 kg 180 W, 30 min + 90 W, 20–30 min

Maso na kousky nebo na plátky – 
hov zí, telecí nebo vep ové

200 g 180 W, 2 min + 90 W, 4–6 min P i míchání od sebe odd lte rozmra-
zené ásti.500 g 180 W, 5 min + 90 W, 5–10 min

800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10–15 min

Sm s mletého masa 200 g 90 W, 10 min Zmrazovat pokud možno naplocho. 
N kolikrát zamíchejte, již rozmrazené 
maso vyjm te.

500 g 180 W, 5 min + 90 W, 10–15 min

800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10–20 min

Dr bež nebo ásti dr beže 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10–15 min –

1,2 kg 180 W, 15 min + 90 W, 20–25 min

Rybí filé, rybí podkovy nebo plátky 400 g 180 W, 5 min + 90 W, 10–15 min Rozmrazené ásti od sebe odd lte.

Zelenina, nap . hrách 300 g 180 W, 10–15 min –

Ovoce, nap . maliny 300 g 180 W, 7–10 min Pr b žn  opatrn  zamíchejte, rozmra-
zené ásti od sebe odd lte.500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5–10 min

Rozpoušt ní másla 125 g 180 W, 1 min + 90 W, 2–3 min Zcela odstra te obal.

250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3–4 min

Celý chléb 500 g 180 W, 6 min + 90 W, 5–10 min –

1 kg 180 W, 12 min + 90 W, 10–20 min

Kolá , suchý, nap . t ený kolá 500 g 90 W, 10–15 min Jen kolá e bez polevy, šleha ky nebo 
krému, kolá e odd lujte od sebe.750 g 180 W, 5 min + 90 W, 10–15 min

Kolá , š avnatý, nap . ovocný kolá , 
tvarohový kolá

500 g 180 W, 5 min + 90 W, 15–20 min Jen kolá e bez polevy, šleha ky nebo 
želatiny.750 g 180 W, 7 min + 90 W, 15–20 min
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Oh ívání pokrm
Nebezpe í opa ení!

P i oh ívání kapalin m že docházet k utajenému varu. P i 
utajeném varu dosáhne tekutina teploty varu, aniž dochází 
k vystupování typických bublin. Již p i sebemenším ot esu 
nádoby m že horká tekutina za ít náhle prudce bublat 
a vyst íknout. P i oh ívání tekutiny vložte vždy do nádoby lžíci. 
Zabráníte tím utajenému varu.

Pozor!
Kov - nap . lžíce ve sklenici - musí být vzdálen nejmén  2 cm 
od st ny trouby a dví ek. Jisk ení by mohlo zni it vnit ní sklo 
dve í.

Upozorn ní
Hotový pokrm vyjm te z obalu. V nádob  vhodné 
k mikrovlnnému oh evu se oh eje rychleji a stejnom rn ji. 
Jednotlivé složky pokrm  se mohou oh ívat r zn  rychle.

Pokrmy vždy p iklopte. Pokud nemáte na svou nádobu 
vhodnou pokli ku, p iklopte nádobu talí em nebo ji zakryjte 
speciální fólií pro mikrovlnný oh ev.

Pokrmy by se m ly b hem oh evu dvakrát až t ikrát zamíchat, 
pop . obrátit. Kontrolujte teplotu.

Po oh átí nechte potraviny kv li vyrovnání teploty ješt  2 až 
5 minut odpo ívat.

P i vyjímání nádoby používejte vždy ch apku nebo ut rku.

Va ení pokrm
Upozorn ní

Ploše rozprost ené pokrmy se va í rychleji než navršené. 
Snažte se proto pokrm v nádob  co nejvíce rozprost ít. 
Potraviny by se nem ly na sebe vršit.

Pokrmy va te v p iklopené nádob . Pokud nemáte na svou 
nádobu vhodnou pokli ku, p iklopte nádobu talí em nebo ji 
zakryjte speciální fólií pro mikrovlnný oh ev.

Vlastní chu  pokrm  z stává do zna né míry zachována. S l 
a ko ení proto posta í používat st ídm .

Rozmrazování, oh ívání nebo va ení 
hlubokozmrazených pokrm

Hmotnost Výkon mikrovlnného oh evu 
ve W, doba trvání v min

Poznámky

Menu, pokrm na talí i, hotový pokrm 
(2-3 složky)

300-400 g 600 W, 8-11- min -

Polévka 400 g 600 W, 8-10 min -

Eintopfy 500 g 600 W, 10-13 min -

Plátky nebo kousky masa v omá ce, 
nap . guláš

500 g 600 W, 12-17 min P i míchání odd lujte kousky masa od 
sebe.

Ryby, nap . filety 400 g 600 W, 10-15 min Event. p idejte vodu, citronovou š ávu 
nebo víno.

Nákypy, nap . lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 min -

P ílohy, nap . rýže, t stoviny 250 g 600 W, 2-5 min P idejte trochu tekutiny.

500 g 600 W, 8-10 min

Zelenina, nap . hrách, brokolice, mrkev 300 g 600 W, 8-10 min Do nádoby p idejte vodu, aby bylo 
zakryté dno.600 g 600 W, 14-17 min

Smetanový špenát 450 g 600 W, 11-16 min Va te bez p idání vody.

Oh ívání pokrm Hmotnost Výkon mikrovlnného oh evu ve 
W, doba trvání v min

Poznámky

Menu, pokrm na talí i, hotový 
pokrm (2-3 složky)

350-500 g 600 W, 4-8 min -

Nápoje 150 ml 800 W, 1-2 min Do sklenice vložte lžíci, alkoholické nápoje 
nep eh ívejte; pr b žn  kontrolujte.300 ml 800 W, 2-3 min

500 ml 800 W, 3-4 min

Kojenecká strava, nap . kojenecké 
lahve na mléko

50 ml 360 W, cca ½ min Bez dudlíku nebo ví ka. Po oh átí vždy 
dob e prot epejte. Bezpodmíne n  kontro-
lujte teplotu!

100 ml 360 W, cca 1 min

200 ml 360 W, 1  min

Polévka, 1 šálek 200 g 600 W, 2-3 min -

Polévka, 2 šálky 400 g 600 W, 4-5 min -

Maso v omá ce 500 g 600 W, 8-11 min Odd lujte od sebe plátky masa.

Eintopf 400 g 600 W, 6-8 min -

800 g 600 W, 8-11 min -

Zelenina, 1 porce 150 g 600 W, 2-3 min P idejte trochu tekutiny.

Zelenina, 2 porce 300 g 600 W, 3-5 min
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Po uva ení nechte potraviny kv li vyrovnání teploty ješt  2 až 
5 minut odpo ívat.

P i vyjímání nádoby používejte vždy ch apku nebo ut rku.

Tipy pro mikrovlnný oh ev

Kondenzovaná voda
Na okénku dví ek, vnit ních st nách a dn  se m že vytvá et 
kondenzovaná voda. Nejedná se o závadu. Funkce mikrovlnné 
trouby tím není ovlivn ná. Po va ení kondenzovanou vodu 
ut ete.

Va ení pokrm Hmotnost Výkon mikrovlnného oh evu ve 
W, doba trvání v min

Poznámky

Sekaná 750 g 600 W, 20–25 min Va te nep iklopené.

erstvé ku e vcelku, bez vnit ností 1,2 kg 600 W, 25–30 min Po uplynutí poloviny doby obra te.

Zelenina, erstvá 250 g 600 W, 5–10 min Zeleninu nakrájejte na stejn  velké kousky; 
na každých 100 g zeleniny p idejte 1 až 
2 polévkové lžíce vody; 
pr b žn  zamíchejte.

500 g 600 W, 10–15 min

Brambory 250 g 600 W, 8–10 min Brambory nakrájejte na stejn  velké kousky; 
na každých 100 g 1 p idejte 2 polévkové lžíce 
vody; 
pr b žn  zamíchejte.

500 g 600 W, 11–14 min

750 g 600 W, 15–22 min

Rýže 125 g 600 W, 5–7 min + 
180 W, 12–15 min

P idejte dvojnásobné množství tekutiny.

250 g 600 W, 6–8 min + 
180 W, 15–18 min

Sladké pokrmy, nap . pudink 
(instantní)

500 ml 600 W, 6–8 min Pudink pr b žn  2 až 3krát zamíchejte metli -
kou na sníh.

Ovoce, kompot 500 g 600 W, 9–12 min –

Nenašli jste pro p ipravované množství pokrmu údaj 
o nastavení.

Prodlužte nebo zkra te dobu va ení podle následujícího pravidla:

Dvojnásobné množství = tém  dvojnásobná doba.

Polovi ní množství = polovi ní doba.

Pokrm je p íliš vysušený. P íšt  nastavte kratší dobu va ení nebo zvolte nižší výkon mikrovln-
ného oh evu. Pokrm p iklopte a p idejte více tekutiny.

Pokrm není po uplynutí doby trvání ješt  rozmrazený, teplý 
nebo uva ený.

Nastavte delší dobu trvání. V tší množství a vyšší pokrmy vyžadují 
delší dobu.

Pokrm je po uplynutí doby va ení na okraji p eh átý, uprost ed 
ale ješt  není hotový.

B hem va ení pokrm zamíchejte a p íšt  zvolte nižší výkon a delší 
dobu trvání.

Dr bež nebo maso je po rozmrazování na povrchu uva ené, 
uprost ed ale ješt  není ani rozmrazené.

P íšt  zvolte nižší výkon mikrovlnného oh evu. V p ípad  v tšího 
množství rozmrazovaný pokrm n kolikrát obra te.



14

Zkušební pokrmy podle EN 60705
Kvalita a funkce mikrovlnných spot ebi  je p ezkušována 
zkušebními ústavy na základ  t chto pokrm .

Podle normy EN 60705, IEC 60705, resp. DIN 44547 
a EN 60350 (2009)

Va ení a rozmrazování pomocí mikrovlnného oh evu
Va ení pomocí mikrovlnného oh evu

Rozmrazování pomocí mikrovlnného oh evu

Pokrm Výkon mikrovlnného oh evu ve W, doba trvání 
v min

Upozorn ní

Vaje né mléko, 
565 g

180 W, 25–30 min + 90 W, 20–25 min Pyrexovou formu 20 x 17 cm postavte na oto ný talí .

Piškot 600 W, 8–10 min Pyrexovou formu Ø 22 cm postavte na oto ný talí .

Sekaná 600 W, 20–25 min Pyrexovou formu postavte na oto ný talí .

Pokrm Výkon mikrovlnného oh evu ve W, doba trvání 
v min

Upozorn ní

Maso 180 W, 5–7 min + 90 W, 10–15 min Pyrexovou formu Ø 22 cm postavte na oto ný talí .











Ujištění dovozce o vydání prohlášení o shodě
Vážený zákazníku,
dle § 13, odst.5 zákona č.22/97 Sb. Vás ujišťujeme, že na všechny výrobky distribuované 
společností BSH domácí spotřebiče s.r.o. našim obchodním partnerům bylo vydáno prohlášení  

shodě ve smyslu zákona č. 22/97 Sb a nařízení vlády č.168/1997 Sb., 169/1997 Sb. a 177/1997
Sb. a příslušných nařízení vlády.
Toto ujištění dovozce o vydání prohlášení o shodě se vztahuje na všechny výrobky včetně 
plynových spotřebičů, které jsou obsaženy v aktuálním ceníku firmy BSH domácí spotřebiče s.r.o.

Prohlášení o hygienické nezávadnosti výrobků
Všechny výrobky distribuované společností BSH domácí spotřebiče s.r.o. a přicházející do styku 
s potravinami splňují požadavky o hygienické nezávadnosti dle zákona č.258/2000 Sb., vyhlášky 
38/2001 Sb. Toto prohlášení se vztahuje na všechny výrobky přicházející do styku s potravinami 
uvedené v aktuálním ceníku firmy BSH domácí spotřebiče s.r.o.

Záruční podmínky
Na tento uvedený výrobek je poskytována záruční lhůta 24 měsíců (ode dne prodeje).

Základním průkazem práv spotřebitele ve smyslu Občanského zákoníku je pořizovací doklad 
(paragon, faktura, leasingová smlouva ap.). Pokud byl při prodeji vydán záruční list, je tento 
součástí výrobku s výrobním číslem uvedeným na přední straně tohoto záručního listu. Zejména 
v případech delší než zákonné záruční lhůty je proto záruční list jediným průkazním dokladem 
práv uživatele pro uznání prodloužené záruky. Ve vlastním zájmu ho proto uschovejte. Nedílnou 
součástí záručního listu je doklad o pořízení (paragon, faktura, leasingová smlouva apod.) Pro 
případ prodloužené záruční lhůty z důvodu dříve provedených oprav je nutno předložit i opravní 
listy z těchto oprav.
Bezplatný záruční servis je možno poskytnout jen v případě předložení pořizovacího dokladu 
nebo v případě prodloužené záruky i vyplněného záručního listu (musí obsahovat druh spotřebiče, 
typové označení, výrobní číslo, datum prodeje a označení prodávajícího v souladu s § 620 odst. 
Občanského zákoníku). Záruční list vyplňuje prodejce a je v zájmu spotřebitele zkontrolovat 
správnost a úplnost uvedených údajů. Záruční list je platný pouze v originálu, na kopie nebude brán 
zřetel.
Záruční oprava se vztahuje výhradně na závady, které vzniknou průkazně v době platné záruční 
lhůty, a to vadou materiálu nebo výrobní vadou. Takto vzniklé závady je oprávněn odstranit pouze 
autorizovaný servis. Uplatnit záruku může spotřebitel u autorizovaného servisu nebo v prodejně, 
kde byl spotřebič zakoupen. Zvolí-li spotřebitel jiný, než nejbližší autorizovaný servis, bude na něm, 
aby nesl v souvislosti s tím zvýšené náklady.

Ze záručních oprav jsou vyloučeny zejména tyto případy:
- výrobek byl instalován nebo používán v rozporu s návodem k obsluze, příp. s návodem na montáž
- údaje na záručním listu nebo dokladu o zakoupení se liší od údajů na výrobním štítku spotřebiče
- při chybějícím nebo poškozeném výrobním štítku spotřebiče
- je-li výrobek používán k jinému než výrobcem stanovenému účelu - spotřebič je určen k používání 

v domácnosti. 
- záruka neplatí, je-li výrobek používán k profesionálním nebo komerčním účelům
- mechanické poškození (závady vzniklé při přepravě)
- poškození vzniklá nepozorností, živelnou pohromou nebo jinými vnějšími vlivy (např. vyšším 

napětím v elektrorozvodné síti, extrémně tvrdou vodou apod.)
- neodborným zásahem, nepovolenými konstrukčními změnami nebo opravou provedenou 

neoprávněnou osobou
- běžná údržba nebo čištění, instalace, programování, kontrola parametrů výrobku
- opotřebení vniklé používáním spotřebiče



Rozšířená záruka nad rámec zákona
U spotřebičů (pračky, myčky) sériově vybavených systémem Aqua-Stop (patent fy BSH) je 
výrobcem poskytnuta záruka na škody způsobené chybou tohoto systému. Na tyto škody 
poskytneme náhradu soukromému spotřebiteli a to po celou dobu životnosti spotřebiče.

Upozornění pro prodejce
Prodejce je povinen dát zákazníkovi platný prodejní doklad, kde bude uvedeno datum prodeje a 
označení spotřebiče a na požádání zákazníka je povinen vystavit správně a úplně vyplněný záruční 
list v den prodeje výrobku. Při případné předprodejní reklamaci je třeba předložit řádně vyplněný 
reklamační protokol.

„Spotřebič není určený pro používání osobami (včetně dětí) se sníženými fyzickými, 
smyslovými a nebo mentálními schopnostmi, a nebo s nedostatkem zkušeností a vědomostí, 
pokud jim osoba zodpovědná za jejich bezpečnost neposkytne dohled a nebo je nepoučila o 
používání spotřebiče.“
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Produktinfo

alšie informácie o výrobkoch, príslušenstve, náhradných 
dieloch a servise nájdete na internete na: 
www.bosch-home.com a v internetovom obchode: 
www.bosch-eshop.com

Dôležité bezpe nostné pokyny
Tento návod si starostlivo pre ítajte. Len 
potom môžete spotrebi  obsluhova  
bezpe ne a správne. Návod na používanie 
a montážny návod si odložte na neskoršie 
použitie alebo pre nasledujúceho vlastníka 
spotrebi a.
Tento spotrebi  je ur ený len na 
zabudovanie. Dodržiavajte špeciálny návod 
na montáž.
Po vybalení spotrebi  preskúšajte. Pokia  
vznikli škody pri transporte, spotrebi  
nepripájajte.
Spot ebi e bez zástr ky smí zapojovat 
pouze oprávn ný odborník. Pokud je 
spot ebi  nesprávn  zapojený, nemáte 
v p ípad  škody nárok na záruku.
Tento spotrebi  je ur ený len na používanie 
v domácnosti a v zodpovedajúcom 
prostredí domácnosti. Spotrebi  používajte 
výhradne na prípravu pokrmov a nápojov. 
Spotrebi  nenechávajte po as prevádzky 
bez dozoru.Spotrebi  používajte len 
v uzavretých priestoroch.
Deti od 8 rokov a osoby so zníženými 
fyzickými, zmyslovými alebo duševnými 

schopnos ami, nedostatkom skúsenosti i 
vedomostí môžu tento spotrebi  používa  
len pod dozorom alebo po pou ení 
o bezpe nom používaní spotrebi a
a o nebezpe enstvách, ktoré pri jeho 
používaní vznikajú.
Nikdy nedovo te de om, aby sa hrali so 
spotrebi om. istenie a používate skú 
údržbu nesmú vykonáva  deti bez dozoru.
Príslušenstvo zasu te vždy správne do 
varného priestoru. Pozri opis príslušenstva 
v návode na používanie.
Nebezpe enstvo požiaru!

Hor avé predmety uložené vo varnom
priestore sa môžu zapáli . Vo varnom 
priestore nikdy neukladajte hor avé 
predmety. Ak sa vspotrebi i vyskytne dym, 
nikdy neotvárajte jeho dvierka. Vypnite 
spotrebi  avytiahnite sie ovú zástr ku 
alebo vypnite poistku vpoistkovej skrinke.

Nebezpe enstvo požiaru!

Použitie spotrebi a, ktoré nie je v súlade
s ur ením, je nebezpe né a môže
spôsobi  škody.
Nie je prípustné sušenie pokrmov alebo
odevov, zohrievanie papú , vankúšikov
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s obilnými alebo inými zrnkami, handier na 
istenie, vlhkých odevov a podobne. 

Ešte po nieko kých hodinách sa môžu 
napríklad zohriate papu e alebo 
vankúšiky so zrnkami alebo obilím 
vznieti .Spotrebi  používajte výhradne na 
prípravu pokrmov a nápojov.

Nebezpe enstvo požiaru!

Potraviny sa môžu vznieti . Potraviny nikdy
nezohrievajte v obaloch udržiavajúcich
teplo.
Potraviny v nádobách z plastu, papiera
alebo iných hor avých materiálov nikdy
nezohrievajte bez doh adu.
Nikdy nenastavujte príliš vysoký
mikrovlnný výkon ani príliš dlhý as
mikrovlnného ohrevu. Ria te sa údajmi
uvedenými v tomto návode na používanie.
Potraviny nikdy nesušte v mikrovlnnej rúre.
Potraviny s nízkym obsahom vody, ako
napr. chlieb, nikdy nerozmrazujte ani
nezohrievajte príliš dlho alebo na príliš
vysokom výkone.

Nebezpe enstvo požiaru!

Olej sa môže zapáli . V mikrovlnnej rúre
nikdy nezohrievajte samotný olej.

Nebezpe enstvo výbuchu!
Tekutiny alebo iné potraviny v tesne 
uzavretých nádobách môžu explodova . 
Tekutiny alebo iné potraviny v tesne 
uzavretých nádobách nikdy nezohrievajte.
Nebezpe enstvo ažkého poškodenia 
zdravia!
Pri nedostato nom istení sa môže povrch
spotrebi a poškodi . Môže unika
mikrovlnná energia. Spotrebi  pravidelne
istite a zvyšky potravy hne  odstrá te.

Varný priestor, tesnenie dvierok, dvierka
a ostenie dvierok udržiavajte vždy
v istote; pozri kapitolu Údržba a istenie.

Nebezpe enstvo ažkého poškodenia zdravia!

Cez poškodené dvierka varného priestoru
alebo tesnenie dvierok môže unika
mikrovlnná energia. Nikdy nepoužívajte
spotrebi , ak sú poškodené dvierka
varného priestoru alebo tesnenie dvierok.
Zavolajte servis.

Nebezpe enstvo ažkého poškodenia zdravia!

Zo spotrebi ov bez krytu uniká mikrovlnná
energia. Nikdy neodstra ujte kryt.
V prípade prác údržby a opráv zavolajte
servis.

Nebezpe enstvo elektrického výboja!
Je nebezpe né vykonáva  neodborné
opravy. Opravy a výmeny chybných
prívodných káblov smie vykonáva  len
náležite pou ený pracovník zákazníckeho
servisu. Ak je spotrebi  poškodený,
vytiahnite zástr ku z elektrickej siete alebo

vypnite príslušný isti  v poistkovej skrinke. 
Obrá te sa na odborný autorizovaný 
servis.

Nebezpe enstvo úrazu elektrickým prúdom!

Na horúcich astiach sa môže roztavi
izolácia káblov elektrických spotrebi ov.
Zabrá te, aby sa prívodné káble
elektrických spotrebi ov dostali do styku
s horúcimi as ami spotrebi a.

Nebezpe enstvo úrazu elektrickým prúdom!

Pokia  by do spotrebi a vnikla vlhkos ,
mohlo by to ma  za následok úraz
elektrickým prúdom. Nepoužívajte
vysokotlakový ani parný isti .

Nebezpe í úrazu elektrickým proudem!

Vadný spot ebi  m že zp sobit úraz
elektrickým proudem. Vadný spot ebi
nikdy nezapínejte. Vytáhn te sí ovou
zástr ku ze zásuvky nebo vypn te pojistku
v pojistkové sk í ce. Zavolejte servis.

Nebezpe enstvo úrazu elektrickým prúdom!

Spotrebi  pracuje s vysokým napätím.
Nikdy neodstra ujte kryt.

Nebezpe enstvo popálenia!
Príslušenstvo alebo riad sa ve mi zohreje.
Horúci riad apríslušenstvo vždy vyberajte
zvarného priestoru pomocou kuchynskej
ch apky.

Nebezpe enstvo popálenia!

Alkoholové výpary sa môžu vo varnom
priestore vznieti . Nikdy nepoužívajte na
prípravu jedál ve ké množstvo nápojov
svysokým percentom alkoholu. Použite len
malé množstvo nápojov svysokým
percentom alkoholu. Opatrne otvorte
dvierka spotrebi a.

Nebezpe enstvo popálenia!

Potraviny s pevnou šupkou alebo kožkou
môžu po as zohrievania, ale ešte aj po
zohriatí výbušným spôsobom prasknú .
Nikdy nevarte vajcia alebo nezohrievajte
vajcia uvarené natvrdo v škrupinke. Nikdy
nevarte živo íchy s ulitou a kôrovce. Pri
príprave volského oka alebo vajec do skla
musíte najprv prepichnú  ž tok. V prípade
potravín s tvrdou šupkou alebo kožou, ako
sú napr. jablká, paradajky, zemiaky alebo
párky, môže šupka prasknú . Šupku, resp.
kožu pred zohrievaním prepichnite.

Nebezpe enstvo popálenia!

Teplo sa v doj enskej výžive nerozdelí
rovnomerne. Doj enskú výživu nikdy
nezohrievajte v uzavretých nádobách.
Vždy odstrá te vie ko alebo cume . Po
zohriatí ju dôkladne premiešajte alebo
pretraste. Pred k mením die a a
skontrolujte teplotu.

Nebezpe enstvo popálenia!

Zohriate jedlá odovzdávajú teplo. Riad sa
môže rozhorú i . Riad a príslušenstvo
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vždy vyberajte z varného priestoru 
pomocou kuchynskej ch apky.

Nebezpe enstvo popálenia!

V prípade potravín uzavretých vo
vzduchotesnom obale môže obal
prasknú . Ria te sa vždy pokynmi výrobcu
uvedenými na obale. Jedlá vyberajte
z varného priestoru vždy pomocou
ch apky.

Nebezpe enstvo obarenia!
Po otvorení dvierok spotrebi a môže zrúry
vystúpi  horúca para. Opatrne otvorte
dvierka spotrebi a. Zabrá te prístupu detí.

Nebezpe enstvo oparenia!

Pri zohrievaní tekutín môže dôjs
k utajenému varu. To znamená, že
tekutina dosiahne teplotu varu bez toho,
že by došlo k vystupovaniu typických
bublín. Už pri malom otrase nádoby môže
horúca tekutina náhle prudko vykypie
a rozstreknú  sa. Pri zohrievaní do nádoby
vložte vždy lyži ku. Predídete tak
utajenému varu.

Nebezpe enstvo poranenia!
Poškriabané sklo dvierok spotrebi a môže
prasknú . Nepoužívajte škrabky na sklo,
ostré alebo abrazívne istiace prostriedky.

Nebezpe enstvo poranenia!

Nevhodná nádoba môže prasknú . Riad
z porcelánu a keramiky môže ma  jemné

dierky v rukovätiach a pokrievkach. Za 
týmito dierkami sa nachádza dutina. Ak do 
dutiny prenikne vlhkos , nádoba môže 
prasknú . Používajte len riad vhodný na 
použitie v mikrovlnnej rúre.

Prí iny škôd
Pozor!

Silno zne istené tesnenie: Ak je tesnenie silno zne istené,
dvierka spotrebi a sa pri prevádzke už správne nezatvárajú.
Susedné hrany kuchynskej linky sa môžu poškodi . Tesnenie
udržiavajte vždy v istote.

Prevádzka mikrovlnnej rúry bez vložených potravín:
Prevádzka spotrebi a bez vloženého jedla vedie
k pre aženiu. Spotrebi  nikdy nezapínajte, ke  vo varnom
priestore nie je vložené jedlo. Výnimkou je krátky test riadu,
pozri kapitolu Mikrovlnná rúra, riad.

Pukance do mikrovlnnej rúry: Nikdy nenastavujte príliš vysoký
mikrovlnný výkon. Použite maximálny výkon 600 W. Vrecko
s pukancami položte vždy na sklenený tanier. Sklo môže pri
pre ažení prasknú .

Dajte pozor, aby sa cez pohon oto ného taniera nedostala
dovnútra spotrebi a vykypená tekutina. Proces dusenia
sledujte. Najprv použite kratší as dusenia a v prípade
potreby ho pred žte.

Mikrovlnnú rúru nikdy nepoužívajte bez nasadeného
oto ného taniera.

Montáž a zapojenie
Tento spotrebi  je ur ený len na používanie v domácnosti.

Tento spotrebi  je ur ený len na zabudovanie.

Ria te sa špeciálnym montážnym návodom.

Spotrebi  možno namontova  do vysokej skrine so šírkou 
60 cm (minimálne 30 cm hlbokej a vo výške 85 cm nad 
podlahou).

Spotrebi  je pripravený na zapojenie do siete a smie sa pripoji  
len do zásuvky s ochranným kontaktom inštalovanej pod a 
predpisov. Istenie musí by  10-ampérové (automat L alebo B). 
Sie ové napätie musí zodpoveda  napätiu uvedenému na 
typovom štítku.

Preloženie zásuvky alebo výmenu napájacieho vedenia smie 
vykona  len odborník elektroinštalatér. Ak po montáži 
spotrebi a zásuvka nie je dostupná, na strane inštalácie je 
nutné použi  isti  všetkých pólov so vzdialenos ou medzi 
kontaktmi minimálne 3 mm.

Multizásuvky, zásuvkové lišty a predlžovacie šnúry sa nesmú 
používa . Pri pre ažení vzniká riziko požiaru.
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Ovládací panel
Tu vidíte preh ad ovládacieho panelu. V závislosti od typu 
spotrebi a sú v niektorých detailoch možné odchýlky.

Oto ný voli
Oto ným voli om môžete zmeni  všetky navrhované 
a nastavovacie hodnoty. 

Oto ný voli  je zatlá ací. Oto ný voli  možno zasunú  a vysunú  
stla ením.

Príslušenstvo
Oto ný tanier

Oto ný tanier sa nasadzuje takto:
1. Kruh s kolieskami a položte do priehlbne mikrovlnnej rúry.

2. Oto ný tanier b nechajte zapadnú  do náhonu c v strede dna
mikrovlnnej rúry.

Upozornenie: Spotrebi  používajte len s nasadeným oto ným 
tanierom. Dávajte pozor na to, aby oto ný tanier správne 
zapadol. Oto ný tanier sa môže otá a  do ava alebo doprava.

Osobitné príslušenstvo
Osobitné príslušenstvo si môžete kúpi  v zákazníckom servise 
alebo v špecializovaných predajniach. Uve te, prosím, íslo 
HEZ. Rozsiahlu ponuku nájdete v našich prospektoch alebo na 
internete. Dostupnos  a možnosti online objednávky osobitného 
príslušenstva je v rôznych krajinách rozdielna. Nahliadnite do 
predajných podkladov.

Pred prvým použitím
Tu sa dozviete, o musíte urobi , prv než za nete prvý raz 
pripravova  jedlo vo svojom spotrebi i. Predtým si pre ítajte 
kapitolu Bezpe nostné pokyny.

Nastavenie asu
Po pripojení spotrebi a alebo po výpadku elektrickej energie 
svietia na ukazovateli tri nuly.

1 Ukazovate  
asu a asu trvania

2 Oto ný voli  
na nastavenie asu a asu trvania alebo na nastave-
nie programovej automatiky

3 Tla idlá

4 Otváranie dvierok

Tla idlá Použitie

Štart Slúži na spustenie prevádzky rúry

Slúži na nastavovanie asu

Stop Slúži na zastavenie prevádzky rúry

90 Výber výkonu mikrovlnnej rúry 90 W

180 Výber výkonu mikrovlnnej rúry 180 W

360 Výber výkonu mikrovlnnej rúry 360 W

600 Výber výkonu mikrovlnnej rúry 600 W

800 Výber výkonu mikrovlnnej rúry 800 W

Vo ba programovej automatiky

Výber kilogramov pri programoch

Vo ba funkcie Memory

Nádoba na varenie v pare HEZ 86 D 000

Tla idlá Použitie
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1. Stla te tla idlo .
Na ukazovateli sa zobrazí :  a kontrolka nad tla idlom

 sa rozsvieti.

2. Oto ným voli om nastavte as.

3. Znova stla te tla idlo .

Aktuálny as je nastavený.

Potla enie asu
Stla te tla idlo  a potom stop. 
Ukazovate  je tmavý.

Opätovné nastavenie asu
Stla te tla idlo . 
Na ukazovateli sa objaví 12:00. Potom nastavte pod a opisu 
v bode 2 a 3.

Zmena asu, napr. z letného na zimný
Vykonajte nastavenie, ako je opísané v bodoch 1 až 3.

Mikrovlnný ohrev
Mikrovlny sa v potravinách zmenia na teplo. Tu nájdete 
informácie o riade a môžete sa do íta  o nastaveniach 
mikrovlnnej rúry.

Upozornenie: V kapitole Testované pre vás v našom 
kuchynskom štúdiu nájdete príklady na rozmrazovanie, 
zohrievanie a dusenie s mikrovlnným ohrevom.

Vyskúšajte si mikrovlnnú rúru hne . Uvarte si napríklad šálku 
vody na aj.

Vezmite si ve kú šálku bez zlatého alebo strieborného vzoru 
a vložte do nej ajovú lyži ku. Postavte šálku s vodou na 
oto ný tanier.

1. Stla te tla idlo 800 W.

2. Oto ným voli om nastavte 1:30 min.

3. Stla te tla idlo štart.

Po 1 minúte 30 sekundách zaznie zvukový signál. Voda je 
horúca.

Po as pitia aju si ešte raz pre ítajte bezpe nostné pokyny na 
za iatku návodu na obsluhu. Sú ve mi dôležité.

Pokyny týkajúce sa riadu
Vhodný riad
Vhodný je riad odolný vo i vysokým teplotám zo skla, sklenej 
keramiky, porcelánu, keramiky alebo tepelne odolného plastu. 
Tieto materiály prepúš ajú mikrovlny.

Môžete používa  aj servírovací riad. Nebudete tak musie  
preklada  jedlo. Riad so zlatým alebo strieborným dekórom 
použite, len ak výrobca zaru uje, že je vhodný do mikrovlnnej 
rúry.

Nevhodný riad
Kovový riad je nevhodný. Kov neprepúš a mikrovlny. Jedlá 
v zakrytom kovovom riade zostanú studené.

Pozor!
Iskrenie: Kov, napr. lyži ka v pohári, musí by  vzdialený od stien 
rúry na pe enie a vnútornej strany dvierok aspo  2 cm. Iskry by 
mohli poškodi  vnútorné sklo dvierok.

Test riadu
Mikrovlnnú rúru nikdy nezapínajte, ak v nej nie je potravina. 
Jedinou výnimkou je nasledovný test riadu.

Ak si nie ste istí, i je riad vhodný do mikrovlnnej rúry, vykonajte 
nasledovný test: 

1. Prázdnu nádobu postavte do spotrebi a na ½ až 1 minútu pri
maximálnom výkone.

2. Medzitým skontrolujte teplotu.

Riad by mal zosta  studený alebo vlažný.

Ak sa rozhorú i alebo ak vzniknú iskry, je nevhodný.

Výkony mikrovlnného ohrevu
Tla idlami nastavte požadovaný výkon mikrovlnného ohrevu.

Upozornenie: Výkon mikrovlnného ohrevu 800 W možno 
nastavi  na 30 minút, 600 W na 1 hodinu, ostatné výkony vždy 
na 1 hodinu a 39 minút.

Nastavenie mikrovlnného ohrevu
Napríklad výkon mikrovlnného ohrevu 600 W, 5 minút

1. Stla te požadovaný výkon mikrovlnného ohrevu.
Indika né svetlo nad tla idlom svieti.

2. Oto ným voli om nastavte as trvania.

3. Stla te tla idlo štart.

as trvania na ukazovateli vidite ne plynie.

as trvania uplynul
Zaznie signál. Otvorte dvierka spotrebi a alebo stla te tla idlo 
stop. Znovu sa zobrazí  denný as.

Zmena asu trvania
Kedyko vek je možná. Oto ným voli om zme te as trvania 
ohrevu.

Zastavenie
Stla te jedenkrát tla idlo stop alebo otvorte dvierka spotrebi a. 
Prevádzka sa zastaví. Ukazovate  nad štartom bliká.Po 
zatvorení znova stla te tla idlo štart.

Prerušenie prevádzky
Stla te tla idlo stop dva krát alebo otvorte dvierka a raz stla te 
jedenkrát tla idlo stop.

90 W Na rozmrazovanie chúlostivých jedál

180 W Na rozmrazovanie a alšiu prípravu

360 W Na dusenie mäsa a na ohrievanie chúlostivých 
jedál

600 W Na zohrievanie a dusenie jedál

800 W Na zohrievanie tekutín
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Upozornenie: Môžete tiež najprv nastavi  as trvania a potom 
výkon mikrovlnného ohrevu.

Chladiaci ventilátor
Spotrebi  je vybavený chladiacim ventilátorom. Ventilátor môže 
by  v prevádzke na alej aj potom, ke  je už spotrebi  vypnutý.

Upozornenia
Pri prevádzke mikrovlnnej rúry zostáva varný priestor 
studený. Aj tak sa však zapne chladiaci ventilátor. Môže by  
na alej zapnutý aj potom, ke  sa už prevádzka mikrovlnnej 
rúry skon ila.

Na okienku dvierok, vnútorných stenách a dne sa môže 
vytvára  kondenzovaná voda. Je to normálne, funkcia 
mikrovlnného ohrevu tým nie je ovplyvnená. Po skon ení 
prípravy jedla kondenzovanú vodu utrite.

Funkcia Memory
Pomocou funkcie Memory môžete uloži  nastavenie jedla  
a kedyko vek ho znova vyvola . 

Ukladanie programu do pamäte má význam vtedy, ke  dané 
jedlo pripravujete zvláš  asto. 

Uloženie do pamäte
Príklad: 360 W, 25 minút
1. Stla te tla idlo .

Indika né svetlo nad tla idlom svieti.

2. Stla te požadovaný výkon mikrovlnného ohrevu.
Indika né svetlo nad tla idlom svieti a na ukazovateli sa 
objaví 1:00 min.

3. Oto ným voli om nastavte as trvania.

4. Potvr te tla idlom .

Znovu sa zobrazí denný as. Nastavenie je uložené.

Upozornenia
Funkciu Memory možno uloži  a zárove  ihne  zapnú . Na 
konci nestla te , ale štart.

Nemožno uloži  viac výkonov mikrovlnnej rúry za sebou.

Nemožno uloži  automatické programy.

Nové nastavenie funkcie Memory
1.  Stla te tla idlo .

Zobrazia sa staré nastavenia.

2. Uložte nový program pod a opisu v bodoch 1 až 4.

Zapnutie funkcie Memory
Uložený program možno spusti  ve mi jednoducho. Jedlo vložte 
do spotrebi a. Zavrite dvierka spotrebi a.

1. Stla te tla idlo .
Zobrazia sa uložené nastavenia.

2. Stla te tla idlo štart.

as trvania na ukazovateli vidite ne plynie.

as trvania uplynul
Zaznie signál. Otvorte dvierka spotrebi a alebo stla te tla idlo 
stop. Znovu sa zobrazí  denný as.

Zastavenie
Stla te jedenkrát tla idlo stop alebo otvorte dvierka spotrebi a. 
Prevádzka sa zastaví. Ukazovate  nad štartom bliká.Po 
zatvorení znova stla te tla idlo štart.

Vymazanie
Stla te tla idlo stop dva krát alebo otvorte dvierka a raz stla te 
jedenkrát tla idlo stop.

Zmena trvania signálu
Po vypnutí spotrebi a zaznie signál. as trvania signálu môžete 
zmeni . 

Stla te tla idlo štart a podržte ho stla ení cca 6 sekúnd.

Uloží sa nový as trvania zvukového signálu. 
Znovu sa zobrazí denný as. 

Môžete použi : 
trvanie signálu krátko - 3 tóny 
trvanie signálu dlho - 30 tónov.

Údržba a istenie
Pri starostlivom ošetrovaní a istení zostane váš mikrovlnný 
spotrebi  dlho pekný a neporušený. Tu vám vysvetlíme, ako 
správne ošetrova  a isti  spotrebi .

Nebezpe enstvo skratu!
Nepoužívajte vysokotlakové alebo parné isti e.

Nebezpe enstvo popálenia!
Spotrebi  nikdy ne istite hne  po vypnutí. Nechajte ho 
vychladnú . 
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Nebezpe enstvo úrazu elektrickým prúdom!
Spotrebi  nikdy ne istite ponorením do vody alebo pod 
prúdom te úcej vody.

Aby ste rozdielne povrchy nepoškodili použitím nesprávneho 
istiaceho prostriedku, dodržiavajte údaje uvedené v tabu ke.

Nepoužívajte
ostré alebo abrazívne istiace prostriedky. 
Povrch by sa mohol poškodi . Ke  sa taký prostriedok 
dostane na elnú stranu spotrebi a, ihne  ju umyte vodou.

kovové a sklenené škrabky na istenie skla na dvierkach 
spotrebi a.

kovové a sklenené škrabky na istenie tesnenia.

tvrdé abrazívne vankúšiky a istiace špongie. 
Nové istiace špongie pred použitím dôkladne premyte.

istiace prostriedky s vysokým obsahom alkoholu.

istiace prostriedky
Pozor!
Pred istením vytiahnite sie ovú zástr ku alebo vypnite poistku 
v poistkovej skrinke. Vonkajšok a varný priestor spotrebi a 
vy istite vlhkou handri kou a jemným istiacim prostriedkom. 
Dosucha utrite istou utierkou.

Tabu ka porúch
Ak sa vyskytne porucha, asto je spôsobená len nejakou 
mali kos ou. Skôr ako zavoláte zákaznícky servis, skúste sami 
odstráni  poruchu pomocou tejto tabu ky.

Ke  sa jedlo raz nevydarí optimálne, pre ítajte si kapitolu 
Testované pre vás v našom kuchynskom štúdiu. Nájdete tam 
ve ké množstvo tipov a upozornení týkajúcich sa varenia.

Nebezpe enstvo úrazu elektrickým prúdom!
Neodborné opravy sú nebezpe né. Opravu smie vykona  
výhradne technik zákazníckeho servisu vyškolený našou 
spolo nos ou.

Pri niektorých hláseniach chýb zvládnete aj sami nápravu.

o robi  v prípade poruchy?

Oblas istiace prostriedky

Predná as  spotre-
bi a

Horúci umývací roztok: 
Vy istite handri kou a potom osušte 
mäkkou utierkou. Na istenie nepouží-
vajte istiaci prostriedok na sklo, kovovú 
alebo sklenenú škrabku.

elo spotrebi a 
s nehrdzavejúcou 
oce ou

Horúci umývací roztok: 
Vy istite handri kou a potom osušte 
mäkkou utierkou. Vždy hne  odstrá te 
vápenaté, tukové, škrobové škvrny 
a škvrny od bielka. Pod takýmito škvr-
nami môže kov za a  korodova . Zákaz-
nícky servis alebo špecializovaná 
predaj a ponúkajú špeciálne pro-
striedky na nehrdzavejúcu oce . Na is-
tenie nepoužívajte istiaci prostriedok 
na sklo, kovovú alebo sklenenú 
škrabku.

Vnútorný priestor 
spotrebi a 
z nehrdzavejúcej 
ocele

Horúci umývací roztok alebo voda 
s octom: 
Vy istite handri kou a potom osušte 
mäkkou utierkou. 
Pri silnom zne istení: istiaci prostrie-
dok na rúry používajte len v studenej 
rúre. Najvhodnejšia je antikorová 
drôtenka. Nepoužívajte sprej na istenie 
rúr na pe enie ani iné agresívne istiace 
alebo abrazívne prostriedky. Nevhodné 
sú aj abrazívne vankúšiky, drsné špon-
gie a isti e na hrnce. Tieto prostriedky 
zanechávajú na povrchu škrabance. 
Vnútorné plochy nechajte dôkladne 
vyschnú .

Priehlbina vo vnútor-
nej asti spotrebi a

Vlhká utierka: 
Cez pohon oto ného taniera sa dov-
nútra spotrebi a nesmie dosta  voda.

Oto ný tanier a kruh 
s kolieskami

Horúci umývací roztok: 
Ke  znovu nasadíte oto ný tanier, musí 
zapadnú  na správnom mieste.

Sklo vo dvierkach istiaci prostriedok na sklo: 
Vy istite handri kou. Nepoužívajte 
škrabku na sklo.

Tesnenie Horúci umývací roztok: 
Vy istite handri kou, neumývajte abra-
zívne. Na istenie nepoužívajte škrabky 
na kov alebo na sklo.

Oblas istiace prostriedky

Hlásenie chyby Možná prí ina Náprava / pokyn

Spotrebi  nefunguje Zástr ka nie je zasunutá. Zasu te zástr ku

Výpadok elektrického prúdu Skontrolujte, i funguje kuchynská lampa.

Chybná poistka Skontrolujte v poistkovej skrinke, i je poistka 
spotrebi a v poriadku.

Nesprávna obsluha Vypnite poistku v poistkovej skrinke. Asi po 10 
sekundách ju znova zapnite.

Na ukazovateli svietia tri nuly. Výpadok elektrického prúdu Znova nastavte as.

Spotrebi  nie je v prevádzke. Na uka-
zovateli je as trvania.

Oto ný voli  bol neúmyselne aktivovaný. Stla te tla idlo „Stop“.

Po nastavení nebolo stla ené tla idlo 
„Štart“.

Stla te tla idlo „Štart“ alebo vymažte nastave-
nie tla idlom „Stop“.
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Zákaznícky servis
Ak potrebujete spotrebi  opravi , je tu pre vás náš zákaznícky 
servis. Vždy nájdeme vhodné riešenie, aby sme predišli 
zbyto ným návštevám technikov.

íslo výrobku (E-Nr.) a výrobné íslo (FD-Nr.)
Pri komunikácii so servisom vždy uve te íslo výrobku (E Nr.) 
a výrobné íslo (FD Nr.) vášho spotrebi a, aby sme vás mohli 
kvalifikovane obslúži . Typový štítok s íslami nájdete, ke  
otvoríte dvierka spotrebi a – na pravej strane. Aby ste 
v prípade potreby nemuseli dlho h ada , môžete sem vpísa  
údaje o vašom spotrebi i a telefónne íslo zákazníckeho 
servisu.

Majte na pamäti, že návšteva servisného technika nie je 
v prípade chybnej obsluhy bezplatná ani po as záru nej lehoty.

Objednávka opravy a porada v prípade porúch 
Kontaktné údaje všetkých krajín nájdete v priloženej zozname 
služieb zákazníkom.

Spo ahnite sa na kompetentnos  výrobcu. Zabezpe íte tým, aby 
oprava bola vykonaná vyškolenými servisnými technikmi, ktorí 
sú vybavení originálnymi náhradnými dielcami pre váš 
spotrebi .

Tento spotrebi  zodpovedá norme EN 55011, príp. CISPR 11. 
Je to výrobok skupiny 2, triedy B.

Skupina 2 znamená, že mikrovlnné rúry boli vyrobené na 
ohrievanie potravín. Trieda B stanovuje, že spotrebi  je vhodný 
pre súkromnú domácnos .

Technické údaje

Likvidácia v súlade s predpismi na ochranou 
životného prostredia
Obal zlikvidujte v súlade s predpismi na ochranu životného 
prostredia.

Mikrovlnná rúra nefunguje. Dvierka neboli úplne zatvorené. Skontrolujte, i dvierka nie sú blokované zvy-
škami jedla alebo cudzím predmetom.

Tla idlo „Štart“ nebolo stla ené. Stla te tla idlo „Štart“.

Jedlá sa zohrievajú pomalšie ako 
doteraz

Nastavený bol príliš nízky výkon mikrovln-
ného ohrevu.

Zvo te vyšší výkon mikrovlnného ohrevu.

Do spotrebi a bolo vložené vä šie množ-
stvo ako inokedy.

Dvojnásobné množstvo - dvojnásobný as.

Jedlá boli studenšie ako inokedy. Jedlo ob as premiešajte alebo obrá te.

Oto ný tanier vydáva zvuk škrabania 
alebo trenia.

Ne istota alebo cudzí predmet v oblasti 
pohonu oto ného taniera.

Vy istite prstenec s kolieskami a priehlbinu vo 
varnom priestore.

Prevádzka mikrovlnnej rúry sa bez 
zjavného dôvodu zruší.

Mikrovlnná rúra má poruchu. Ak sa vyskytne porucha opakovane, zavolajte 
zákaznícky servis. 

Na ukazovateli svieti „M“. Spotrebi  sa nachádza v demonštra nom 
režime.

Tla idlo „Štart“ a tla idlo „Stop“ podržte stla-
ené cca 7 sekúnd. 

Demonštra ný režim je deaktivovaný.

Hlásenie chyby Možná prí ina Náprava / pokyn

. výrobku
 

Výrobné .
 

Zákaznícky servis  

Vstupné napätie 220 - 230 V, 50 Hz

Príkon 1270 W

Maximálny výstupný výkon 800 W

Frekvencia mikrov n 2450 MHz

Poistka 10

Rozmery (VxŠxH)

- spotrebi 382 x 594 x 319 mm

- varný priestor 221 x 308 x 298 mm

Preskúšané pod a VDE áno

Zna ka CE áno

Tento spotrebi  je ozna ený v súlade s európskou 
smernicou 2012/19/EÚ o nakladaní s použitými 
elektrickými a elektronickými zariadeniami (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).

Táto smernica stanoví jednotný európsky (EU) rámec 
pre spätný odber a recyklovanie použitých zariadení. 
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Programová automatika
Pomocou programovej automatiky možno jednoducho 
rozmrazova  potraviny a rýchlo a pohodlne pripravova  
množstvo jedál. Zvolíte si program a zadáte hmotnos  jedla. 
Optimálne nastavenie prevezme programová automatika. 
Môžete si vybra  zo 7 programov.

Nastavenie programu
Ke  ste zvolili program, postupujte nasledovne:

1. Stlá ajte tla idlo  dovtedy, kým sa nezobrazí požadované 
íslo programu.

Indika né svetlo nad tla idlom svieti.

2. Stla te tla idlo . 
Za ne blika  indika né svetlo nad tla idlom a objaví sa návrh 
hmotnosti.

3. Oto ným voli om nastavte hmotnos  jedla.

4. Stla te tla idlo štart.

as trvania programu vidite ne plynie.

as trvania uplynul
Zaznie signál. Otvorte dvierka spotrebi a alebo stla te tla idlo 
stop. Znovu sa zobrazí  denný as.

Oprava
Dvakrát stla te tla idlo stop a znova uskuto nite nastavenie.

Zastavenie
Stla te jedenkrát tla idlo stop alebo otvorte dvierka spotrebi a. 
Prevádzka sa zastaví. Ukazovate  nad štartom bliká.Po 
zatvorení znova stla te tla idlo štart.

Vymazanie
Stla te tla idlo stop dva krát alebo otvorte dvierka a raz stla te 
jedenkrát tla idlo stop.

Upozornenia
V niektorých programoch sa ozve v ur itom ase signál. 
Otvorte dvierka spotrebi a a premiešajte jedlo, príp. obrá te 
mäso alebo hydinu. Po zavretí dvierok stla te znova tla idlo 
štart.

íslo programu a hmotnos  možno zobrazi  tla idlom , príp. 
. Táto hodnota sa na 3 sekundy zobrazí na ukazovateli.

Rozmrazovanie s programovou automatikou
So 4 rozmrazovacími programami môžete rozmrazi  mäso, 
hydinu a chlieb.

Upozornenia
Príprava potravín
Používajte potraviny, ktoré boli pod a možnosti v plochých 
kúskoch a primeraných porciách zmrazené a uskladnené pri 
teplote -18 °C.
Potravinu, ktorú chcete rozmrazi , celkom vyberte z obalu 
a odvážte ju. Hmotnos  potrebujete na nastavenie programu.

Pri rozmrazovaní mäsa a hydiny vzniká tekutina. Pri obracaní 
ju odstrá te, v žiadnom prípade ju nepoužívajte alej 
a zabrá te, aby prišla do styku s inými potravinami.

Nádoba
Potravinu položte na plochý riad vhodný do mikrovlnnej rúry, 
napr. sklenený alebo porcelánový tanier a nezakrývajte ho.

as odpo ívania
Rozmrazená potravina by mala kvôli vyrovnaniu teploty ešte 
10 až 30 minút odpo íva . Ve ké kúsky mäsa potrebujú dlhší 
as odpo ívania ako malé kúsky. Ploché kúsky a mleté mäso 

je potrebné pred odpo ívaním od seba oddeli .
Potom môžete potraviny alej spracováva , aj ke  hrubé 
kúsky mäsa majú ešte príp. zamrznuté vnútro. Z hydiny 
môžete teraz vybra  vnútornosti.

Signál
V niektorých programoch sa ozve v ur itom ase signál. 
Otvorte dvierka spotrebi a a odde te kúsky jedla, príp. 
obrá te mäso alebo hydinu. Po zavretí dvierok stla te tla idlo 
štart.

Dusenie s programovou automatikou
S 3 programami na dusenie môžete dusi  ryžu, zemiaky alebo 
zeleninu.

Upozornenia
Nádoba
Potraviny duste zásadne v nádobách s pokrievkou vhodnou 
do mikrovlnnej rúry. Na ryžu by ste mali použi  ve kú, vysokú 
formu.

Príprava potravín
Potraviny odvážte. Údaj o hmotnosti potrebujete na 
nastavenie programu.
Ryža: 
Nepoužívajte ryžu vo varných vreckách. Pridajte potrebné 
množstvo vody pod a údajov výrobcu na obale. Normálne je 
to dvojnásobné až trojnásobné množstvo hmotnosti ryže.
Zemiaky: 
Ak chcete varené zemiaky, pokrájajte erstvé zemiaky na 
malé, rovnomerné kúsky. Na 100 g zemiakov pridajte jednu 
PL vody a trochu soli.

erstvá zelenina: 
Odvážte erstvú, o istenú zeleninu. Zeleninu pokrájajte na 
malé, rovnomerné kúsky. Na 100 g zeleniny pridajte jednu PL 
vody.

. programu Hmotnostný rozsah 
v kg

Rozmrazovanie

P 01 Mleté mäso 0,20 - 1,00

P 02 Kúsky mäsa 0,20 - 1,00

P 03 Kur a, porcie kur-
a a

0,40 - 1,80

P 04 Chlieb 0,20 - 1,00
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Signál
Kým prebieha program, po ur itom ase zaznie signál. 
Potravinu premiešajte.

as odpo ívania
Ke  program prebehol, premiešajte potraviny ešte raz. Kvôli 
vyrovnaniu teploty by potraviny mali ešte 5 až 10 minút 
odpo íva . 
Výsledok dusenia závisí od kvality a vlastností potravín.

Testované pre vás v našom kuchynskom štúdiu
Nájdete v nich rôzne jedlá a optimálne nastavenia na ich 
prípravu. Ukážeme vám, aký výkon mikrovlnnej rúry sa 
najlepšie hodí na prípravu vášho jedla. Dostanete tipy na riad 
a prípravu.

Upozornenia k tabu kám
V nasledujúcich tabu kách nájdete mnoho možností a hodnoty 
nastavenia mikrovlnnej rúry.

asové údaje v tabu kách sú orienta né hodnoty. Závisia od 
použitého riadu, od kvality, teploty a vlastností potraviny.

V tabu kách sú asto uvedené asové rozsahy. Najprv nastavte 
najkratší as a v prípade nutnosti ho pred žte.

Môže nasta  situácia, že chcete pripravova  iné množstvo, aké 
je uvedené v tabu kách. Vtedy sa ria te nasledovným 
pravidlom: 
Dvojnásobné množstvo – takmer dvojnásobný as, 
polovi né množstvo – polovi ný as.

Nádobu vždy položte na oto ný tanier.

Rozmrazovanie
Upozornenia

Zmrazenú potravinu vložte v nezakrytej nádobe na oto ný 
tanier.

Chúlostivé asti, napríklad stehná a krídla kur a a alebo 
mastné okraje pe ienky môžete zakry  kúskami alobalu. 
Alobal sa nesmie dotýka  stien rúry. Po uplynutí polovice 
asu rozmrazovania môžete alobal odstráni .

Pri rozmrazovaní mäsa a hydiny vzniká tekutina. Pri obracaní 
ju odstrá te, v žiadnom prípade ju nepoužívajte alej 
a zabrá te, aby prišla do styku s inými potravinami.

Jedlo medzitým 1 až 2 razy obrá te alebo premiešajte. Ve ké 
kusy treba obráti  viackrát.

Rozmrazenú potravinu nechajte ešte 10 až 20 minút 
odpo íva  pri izbovej teplote, aby sa vyrovnala teplota. 
Z hydiny potom môžete vybra  vnútornosti. Mäso možno alej 
upravova  aj vtedy, ke  je vnútri ešte nerozmrazené malé 
jadro.

. programu Hmotnostný rozsah 
v kg

Dusenie

P 05 Ryža 0,05 - 0,2

P 06 Zemiaky 0,15 - 1,0

P 07 Zelenina 0,15 - 1,0

Rozmrazovanie Hmotnos Výkon mikrovlnnej rúry vo wattoch, 
as trvania v minútach

Upozornenia

Mäso v celku hovädzie, te acie 
alebo brav ové (s kos ami alebo 
bez kostí)

800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. -

1 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.

1,5 kg 180 W, 30 min.+ 90 W, 20-30 min.

Kúsky mäsa alebo plátky hovä-
dzieho, te acieho alebo brav ového

200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min. Pri obracaní odde te rozmrazené asti 
od seba500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 5-10 mn.

800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

Zmes mletého mäsa 200 g 90 W, 10 min. zmrazte pod a možnosti naplocho 
Viackrát obrá te, už rozmrazené mäso 
odstrá te

500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.

Hydina alebo porcie hydiny 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. -

1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.

Rybie filé, rybie kotlety alebo plátky 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Rozmrazené asti odde te od seba

Zelenina, napr. hrach 300 g 180 W, 10-15 min. -

Ovocie, napr. maliny 300 g 180 W, 7-10 min. Medzitým opatrne premiešajte, roz-
mrazené asti odde te od seba500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.

Zmäknutie masla 125 g 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min. Obal celkom odstrá te

250 g 180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.

Chlieb v celku 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. -

1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.

Kolá , suchý napr. z treného cesta 500 g 90 W, 10-15 min. Len pre kolá e bez glazúry, š aha ky, 
krému, kúsky kolá a odde te od seba750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

Kolá , š avnatý, napr. ovocný, tvaro-
hový

500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Len na kolá e bez polevy, š aha ky 
alebo želatíny750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.
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Rozmrazovanie, zohrievanie alebo pe enie 
mrazených jedál
Upozornenia

Hotové jedlo vyberte z obalu. V nádobe vhodnej do 
mikrovlnnej rúry sa ohreje rýchlejšie a rovnomernejšie. Rôzne 
asti jedla sa môžu ohria  rozdielnou rýchlos ou.

Nízke jedlá sa pripravia rýchlejšie ako vysoké. Jedlo preto 
uložte do nádoby pod a možnosti na plocho. Potraviny by sa 
nemali prekrýva .

Jedlo vždy zakryte. Ak nemáte vhodnú pokrievku pre vašu 
nádobu, použite tanier alebo špeciálnu fóliu do mikrovlnnej 
rúry.

Jedlo by ste mali medzitým 2 až 3 -krát premieša , resp. 
obráti .

Po zohriatí nechajte jedlo ešte 2 až 5 minút postá , aby sa 
vyrovnala teplota.

Vždy ke  vyberáte nádobu, používajte ch apku na hrniec 
alebo utierku.

Chu  jedla sa tak lepšie uchová. Preto môžete používa  menej 
soli a korenia.

Ohriatie jedál
Nebezpe enstvo oparenia!

Pri zohrievaní tekutín môže dôjs  k utajenému varu. To 
znamená, že tekutina dosiahne teplotu varu bez toho, že by 
došlo k vystupovaniu typických bublín. Už pri malom otrase 
nádoby môže horúca tekutina náhle prudko vykypie  
a rozstreknú  sa. Pri zohrievaní tekutín vždy vložte do nádoby 
lyži ku. Zabránite tak utajenému varu.

Pozor!
Kov, napr. lyži ka v pohári, musí by  vzdialený od stien rúry na 
pe enie a vnútornej strany dvierok aspo  2 cm. Iskry by mohli 
poškodi  vnútorné sklo dvierok.

Upozornenia
Hotové jedlo vyberte z obalu. V nádobe vhodnej do 
mikrovlnnej rúry sa ohreje rýchlejšie a rovnomernejšie. Rôzne 
asti jedla sa môžu ohria  rozdielnou rýchlos ou.

Jedlo vždy zakryte. Ak nemáte vhodnú pokrievku, použite 
tanier alebo špeciálnu fóliu do mikrovlnnej rúry.

Jedlo by ste mali medzitým viackrát premieša , resp. obráti . 
Skontrolujte teplotu.

Po zohriatí nechajte jedlo ešte 2 až 5 minút postá , aby sa 
vyrovnala teplota.

Vždy ke  vyberáte nádobu, používajte ch apku na hrniec, 
príp. utierku.

Rozmrazovanie, zohrievanie alebo 
pe enie mrazených jedál

Hmotnos Výkon mikrovlnnej rúry vo 
wattoch, as trvania 
v minútach

Pokyny

Menu, jedlo na tanieri, hotové jedlo 
(2-3 komponenty)

300 400 g 600 W, 8-11 min. -

Polievka 400 g 600 W, 8-10 min. -

Eintopfy 500 g 600 W, 10-13 min. -

Plátky alebo kúsky mäsa v omá ke, 
napr. guláš

500 g 600 W, 12 17 min. pri premiešaní kúsky mäsa od seba 
odde te

Ryby, napr. kúsky filé 400 g 600 W, 10-15 min. príp. pridajte vodu, citrónovú š avu 
alebo víno

Nákypy, napr. lasagne, cennelloni 450 g 600 W, 10-15 min. -

Prílohy, napr. ryža, rezance 250 g 600 W, 2-5 min. pridajte trochu tekutiny

500 g 600 W, 8-10 min.

Zelenina, napr. hrach, brokolica, mrkva 300 g 600 W, 8-10 min. do nádoby pridajte vodu tak, aby 
zakryla dno600 g 600 W, 14-17 min.

Smotanový špenát 450 g 600 W, 11-16 min. varte bez pridania vody

Zohriatie jedál Hmotnos Výkon mikrovlnnej rúry vo wat-
toch, as trvania v minútach

Pokyny

Menu, jedlo na tanieri, hotové jedlo 
(2-3 komponenty)

350 500 g 600 W, 4 8 min. -

Nápoje 150 ml 800 W, 1-2 min. Vložte lyži ku do nádoby, alkoholické nápoje 
neprehrievajte; priebežne skontrolujte300 ml 800 W, 2-3 min.

500 ml 800 W, 3-4 min.

Doj enská strava, napr. f aša 
s mliekom

50 ml 360 W, cca ½ min. Bez cum a alebo vrchnáka. Po zohriatí vždy 
dobre potraste. Bezpodmiene ne skontrolujte 
teplotu!

100 ml 360 W, cca 1 min.

200 ml 360 W, 1 min.

Polievka, 1 šálka 200 g 600 W, 2 3 min. -

Polievka, 2 šálky 400 g 600 W, 4-5 min. -

Mäso v omá ke 500 g 600 W, 8 11 min. Plátky mäsa odde te od seba
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Varenie jedál
Upozornenia

Nízke jedlá sa pripravia rýchlejšie ako vysoké. Jedlo preto 
uložte do nádoby pod a možnosti na plocho. Potraviny by sa 
nemali prekrýva .

Jedlo varte v zakrytej nádobe. Ak nemáte vhodnú pokrievku 
pre vašu nádobu, použite tanier alebo špeciálnu fóliu do 
mikrovlnnej rúry.

Chu  jedla sa tak lepšie uchová. Preto môžete používa  menej 
soli a korenia.

Po uvarení nechajte jedlo ešte 2 až 5 minút vychladnú , aby 
sa vyrovnala teplota.

Vždy ke  vyberáte nádobu, používajte ch apku na hrniec, 
príp. utierku.

Tipy k mikrovlnnej rúre

Kondenzovaná voda
Na skle dvierok, vnútorných stenách a dne sa môže vytvára  
kondenzovaná voda. Je to normálne. Funkcia mikrovlnného 
ohrevu tým nie je nepriaznivo ovplyvnená. Po dusení 
kondenzovanú vodu utrite.

Eintopf (hustá polievka) 400 g 600 W, 6-8 min. -

800 g 600 W, 8 11 min. -

Zelenina, 1 porcia 150 g 600 W, 2 3 min. pridajte malé množstvo tekutiny

Zelenina, 2 porcie 300 g 600 W, 3 5 min.

Zohriatie jedál Hmotnos Výkon mikrovlnnej rúry vo wat-
toch, as trvania v minútach

Pokyny

Dusenie jedál Hmotnos Výkon mikrovlnnej rúry vo wat-
toch, as trvania v minútach

Pokyny

Fašírka 750 g 600 W, 20-25 min. piec  nezakryté

Celé kur a, erstvé, bez vnútorností 1,2 kg 600 W, 25 30 min. po uplynutí polovice asu obrá te

Zelenina, erstvá 250 g 600 W, 5-10 min. Zeleninu nakrájajte na kúsky rovnakej ve kosti; 
na 100 g zeleniny pridajte 1 až 2 PL vody; 
priebežne premiešajte

500 g 600 W, 10-15 min.

Zemiaky 250 g 600 W, 8-10 min. Zemiaky nakrájajte na kúsky rovnakej ve kosti; 
na 100 g pridajte 1 až 2 PL vody; 
priebežne premiešajte

500 g 600 W, 11-14 min.

750 g 600 W, 15-22 min.

Ryža 125 g 600 W, 5-7 min. + 
180 W, 12-15 min.

pridajte dvojnásobné množstvo vody

250 g 600 W, 6-8 min. + 
180 W, 15-18 min.

Sladké jedlá, napr. puding 
(instantný)

500 ml 600 W, 6-8 min. puding priebežne 2 až 3 razy dobre premie-
šajte metli kou na sneh

Ovocie, kompót 500 g 600 W, 9-12 min. -

Nenašli ste pre pripravené množstvo potraviny údaj pre nasta-
venie.

as prípravy skrá te alebo pred žte pod a nasledovného pravidla:

Dvojnásobné množstvo = takmer dvojnásobný as,

polovi né množstvo = polovi ný as

Jedlo prive mi vyschlo. Nabudúce nastavte kratší as varenia alebo zvo te nižší stupe  
výkonu mikrovlnnej rúry. Jedlo zakryte a pridajte viac tekutiny.

Jedlo nie je po uplynutí asu rozmrazené, horúce alebo dova-
rené.

Nastavte dlhší as. V prípade vä ších množstiev a vyšších jedál je 
potrebný dlhší as.

Po uplynutí asu prípravy je jedlo na okrajoch spálené, ale 
v strede ešte nie je hotové.

Ob as ho premiešajte a nabudúce zvo te nižší výkon a dlhší as 
prípravy.

Po rozmrazení sa hydina alebo mäso zvonku už za alo dusi , 
ale v strede ešte nie je rozmrazené.

Nabudúce zvo te nižší výkon mikrovlnnej rúry. Pri vä šom množstve 
obrá te rozmrazované jedlo viackrát.
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Skúšobné jedlá pod a normy EN 60705
Kvalitu a funk nos  mikrovlnných spotrebi ov overujú na 
základe týchto jedál skúšobné ústavy.

Pod a normy EN 60705, IEC 60705, príp. DIN 44547 
a EN 60350 (2009)

Dusenie a rozmrazovanie v mikrovlnnej rúre
Pe enie s mikrovlnným ohrevom

Rozmrazovanie v mikrovlnnej rúre

Jedlo Výkon mikrovlnnej rúry vo wattoch, as trva-
nia v minútach

Upozornenie

Vaje né mlieko, 
565 g

180 W, 25-30 min. + 90 W, 20-25 min. Pyrexovú formu 20 x 17 cm postavte na oto ný tanier.

Piškóta 600 W, 8-10 min. Pyrexovú formu Ø 22 cm postavte na oto ný tanier.

Fašírka 600 W, 20-25 min. Pyrexovú formu postavte na oto ný tanier.

Jedlo Výkon mikrovlnnej rúry vo wattoch, as trva-
nia v minútach

Upozornenie

Mäso 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Pyrexovú formu Ø 22 cm postavte na oto ný tanier.



 







Dbajte na nasledujúce pokyny
Elektrická prípojka
Spotrebič je vybavený zástrčkou, ktorá musí byť zapojená len do 
riadne nainštalovanej uzemnenej zásuvky. Inštalovať zásuvku 
alebo vymeniť prívodný kábel smie iba kvalifikovaný
elektroinštalatér, ktorý dbá na príslušné predpisy. Pokiaľ už nie je 
zástrčka po inštalácii prístupná, musí byť na inštalačnej strane 
prítomné viacpólové odpájacie zariadenie so vzdialenosťou 
kontaktov najmenej 3 mm. Pri inštalácii musí byť zaistená
ochrana kontaktov. 

Nábytok na zabudovanie
Skriňa určená na zabudovanie nesmie mať za 
spotrebičom zadnú stranu. Minimálna montážna výška je: 
850 mm.
Vetracie a nasávacie otvory nesmú byť zakryté.

Inštalácia spotrebiča do závesnej skrine – Obr. 1A 
Inštalácia spotrebiča do vysokej skrine – Obr. 1B 
Inštalácia rúry – Obr. 2 
Poznámka: Nepriškripnite a neohýbajte napájací kábel. 



Záručný list
fi rmy BSH domácí spotřebiče s.r.o.
Pekařská 695/10a, 155 00 Praha 5, ČR

Dovozca:  BSH domácí spotřebiče s.r.o.
org. zložka Bratislava
Galvaniho 17/C, 821 04 Bratislava

záruka od výrobcu
na všetky spotrebiče
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Produktinfo

Ürün, aksesuar, yedek parçalar ve hizmetler hakk nda daha 
fazla bilgi için: www.bosch-home.com ve Online-Ma aza: 
www.bosch-eshop.com

Önemli güvenlik uyar lar
Bu k lavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu 
ekilde cihaz  güvenli ve do ru bir biçimde 

kullanman z mümkün olacakt r. Daha sonra 
kullan lmak üzere veya ba ka birisinin 
kullan m  için kullan m ve montaj k lavuzunu 
muhafaza ediniz.
Bu cihaz yaln zca montaj için tasarlanm t r. 
Özel montaj k lavuzunu dikkate al n z.
Ambalaj  aç ld ktan sonra cihaz kontrol 
edilmelidir. Bir nakliye hasar  olmas  
durumunda, cihaz ba lant s  yap lmamal d r.
Sadece e itimli bir uzman soket olmadan 
cihazlar n ba lant s n  yapabilir. Yanl  
ba lant  nedeniyle hasar ortaya ç kmas  
durumunda cihaz garanti kapsam  d nda 
kal r.
Bu cihaz sadece evde ve ev ortam nda 
kullan lmak için tasarlanm t r. Cihaz  
sadece yiyecek ve içecek haz rlamak için 
kullan n z. Cihaz çal rken dikkatli olunuz. 
Cihaz  sadece kapal  alanlarda kullan n z.
Bu cihaz 8 ya ndan küçük çocuklar, s n rl  
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere 
sahip ki iler ve eksik tecrübe veya bilgi 
sahibi ki iler taraf ndan ancak sorumlu bir 
ki inin denetimi alt nda olmalar  veya 

kendilerine cihaz n güvenli kullan m  ve 
ortaya ç kabilecek tehlikeler hakk nda bilgi 
verilmi  olmas  durumunda kullan labilir.
Çocuklar cihazla oynamamal d r. Temizlik 
ve kullan c  bak m  çocuklar taraf ndan 
yap lamaz; ancak 8 ya ndan büyük 
çocuklar denetim alt nda yapabilir.
8 ya ndan küçük çocuklar  cihazdan ve 
ba lant  kablosundan uzak tutunuz.
Aksesuar  her zaman pi irme alan n n içine 
do ru olacak ekilde yerle tiriniz. Kullan m 
k lavuzundaki Aksesuar Aç klamas  
bölümüne bak n z .
Yang n tehlikesi!
Pi irme alan nda bekletilen, yan c
nesneler tutu abilir. Yan c  nesneleri 
kesinlikle pi irme alan nda muhafaza 
etmeyiniz. Cihazdan duman geliyorsa 
kesinlikle kap s n  açmay n z. Cihaz  
kapat n z ve elektrik fi ini çekiniz veya 
sigorta kutusundan sigortay  kapat n z.

Yang n tehlikesi!

Cihaz n usulüne uygun kullan lmamas
tehlikelidir ve hasara neden olabilir.
Besinlerin veya k yafetlerin kurutulmas ,
terliklerin, içerisinde çekirdek veya tah l
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olan yast klar n n, süngerlerin, nemli 
temizlik bezlerini veya benzeri e yalar n 
s t lmas  yasakt r. 
Örne in s nm  terlikler, içerisinde 
çekirdek veya tah l olan yast klar  saatler 
sonra da tutu abilir. Cihaz  sadece yiyecek 
ve içecek haz rlamak için kullan n z.

Yang n tehlikesi!

G da maddeleri alev alabilir. G da 
maddelerini kesinlikle s cak tutan 
ambalajlarda s tmay n z. 
G da maddelerini kesinlikle plastik, ka t 
veya di er yan c  malzemelerden üretilmi  
kaplarda gözetimsiz olarak s tmay n z. 
Kesinlikle a r  yüksek bir mikrodalga 
kademesi veya süresi ayarlamay n z. Bu 
kullan m k lavuzundaki talimatlara uyunuz. 
G da maddelerini kesinlikle mikrodalgada 
kurutmay n z. 
Örne in ekmek gibi su oran  dü ük 
g dalar  kesinlikle yüksek mikrodalga 
kademesinde ve çok uzun süre buz 
çözme veya s tma i lemine tabi 
tutmay n z.

Yang n tehlikesi!

Yemeklik ya  tutu abilir. Kesinlikle 
mikrodalga ile sadece yemeklik ya  
s tmay n z.

Patlama tehlikesi!
çinde s v  veya di er g da maddeleri 
bulunan s k ca kapat lm  kaplar patlayabilir. 
S v lar  veya di er g da maddelerini 
kesinlikle s k ca kapat lm  kaplarda 
s tmay n z.
Ciddi sa l k sorunlar  tehlikesi!
Temizli in eksik yap lmas  durumunda 
cihaz n yüzeyi zarar görebilir. Mikrodalga 
enerjisi d ar  ç kabilir. Cihaz  düzenli 
olarak temizleyiniz ve g da maddesi 
kal nt lar n  derhal temizleyiniz. Pi irme 
alan n , kap  contas n , kap y  ve kap  
yuvas n  daima temiz tutunuz; ayr ca bkz. 
Bölüm Bak m ve Temizlik.

Ciddi sa l k sorunlar  tehlikesi!

Hasarl  pi irme alan  kap s  veya kap  
contas  nedeniyle mikrodalga enerjisi 
d ar  ç kabilir. Pi irme alan  kap s  veya 
kap  contas  hasarl  ise cihaz  kesinlikle 
çal t rmay n z. Mü teri hizmetlerini 
aray n z.

Ciddi sa l k sorunlar  tehlikesi!

Gövde kapa  olmayan cihazlarda 
mikrodalga enerjisi d ar  ç kar. Gövde 
kapa n  kesinlikle ç kartmay n z. Bak m ve 
onar m i leri için mü teri hizmetlerini 
aray n z.

Elektrik çarpma tehlikesi!
Usulüne ayk r  onar mlar tehlike te kil 
eder. Onar mlar ve hasarl  elektrik 

kablolar n n de i tirilmesi, sadece 
taraf m zdan e itilmi  bir mü teri hizmetleri 
teknisyeni taraf ndan yap lmal d r. Cihaz 
ar zal ysa elektrik fi ini çekiniz veya sigorta 
kutusundan sigortay  kapat n z. Mü teri 
hizmetlerini aray n z.

Elektrik çarpma tehlikesi!

S cak parçalardaki elektrikli cihaz kablo 
izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz 
ba lant  kablolar n  s cak parçalarla 
kesinlikle temas ettirmeyiniz.

Elektrik çarpmas  tehlikesi!

çeri s zan su elektrik çarpmas na neden 
olabilir. Yüksek bas nçl  veya buharl  
temizleyici kullan lmamal d r.

Elektrik çarpma tehlikesi!

Cihaza nem girmesi elektrik çarpmas na 
neden olabilir. Cihaz  kesinlikle a r  
s cakl a ve neme maruz b rakmay n z. 
Cihaz  sadece kapal  alanlarda kullan n z.

Elektrik çarpma tehlikesi!

Ar zal  bir cihaz elektrik çarpmas na neden 
olabilir. Ar zal  bir cihaz  kesinlikle 
açmay n z. Elektrik fi ini çekiniz veya 
sigorta kutusundan sigortay  kapat n z. 
Mü teri hizmetlerini aray n z.

Elektrik çarpma tehlikesi!

Cihaz yüksek gerilimle çal maktad r. 
Gövdeyi kesinlikle ç karmay n z.

Yanma tehlikesi!
Cihaz çok s cak. Kesinlikle s cak pi irme 
alan n n iç yüzeylerine veya s t c  
elemanlara dokunmay n z. Cihaz daima 
so umaya b rak lmal d r. Çocuklar  uzak 
tutunuz.

Yanma tehlikesi!

Aksesuar veya kap çok s n r. S cak 
aksesuar veya kaplar  daima bir mutfak 
eldiveniyle pi irme alan ndan ç kart n z.

Yanma tehlikesi!

Alkol buhar  s cak pi irme alan nda 
tutu abilir. Kesinlikle fazla miktarda yüksek 
oranda alkollü içeceklerle yemekler 
haz rlamay n z. Sadece küçük bir miktar 
yüksek oranda alkol içeren içecek 
kullan n z. Cihaz kap s n  dikkatlice aç n z.

Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili g da maddeleri 
s tma i lemi s ras nda veya sonras nda 
patlayabilir. Kabuklu yumurta pi irmeyiniz 
veya kat  pi irilmi  yumurtalar  s tmay n z. 
Kabuklu deniz ürünlerini pi irmeyiniz. 
Bardakta pi ecek yumurtalarda veya 
sahanda yumurtada önce yumurtan n 
sar s n  deliniz. Örne in elma, domates, 
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya 
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu 
tür g da maddelerini s tmadan önce 
kabuklar nda veya derilerinde bir delik 
aç n z.

Yanma tehlikesi!

Bebek mamas nda s  e it oranda 
da lmaz. Bebek mamas n  kesinlikle 
kapal  kap içerisinde s tmay n z. Kapa  
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veya emzi i daima ç kar n z. Mamay  
s tt ktan sonra iyice kar t r n z veya 
çalkalay n z. Mamay  bebe e vermeden 
önce s cakl  kontrol ediniz.

Yanma tehlikesi!

Is t lan yemekler etrafa s  yayar. Kap 
s nabilir. Kab  veya aksesuar  daima bir 
mutfak eldiveniyle pi irme alan ndan 
ç kart n z.

Yanma tehlikesi!

Hava geçirmeyecek ekilde paketlenmi  
g dalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj 
üzerindeki bilgileri daima dikkate al n z. 
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni 
kullanarak pi irme alan ndan ç kar n z.

Ha lanma tehlikesi!
Cihaz kap s n n aç lmas  s ras nda s cak 
buhar ç k  olabilir. Cihaz kap s n  
dikkatlice aç n z. Çocuklar  uzak tutunuz.

Ha lanma tehlikesi!

Pi irme alan ndaki su nedeniyle s cak su 
buhar  ortaya ç kabilir. Kesinlikle s cak 
pi irme alan na su püskürtmeyiniz. 

Ha lanma tehlikesi!

S v lar n s t lmas  esnas nda kaynama 
noktas nda gecikme olu abilir. Yani, s v lar 
kaynama s cakl na ula r ancak bu 
s rada standart buhar kabarc klar  
yükselmez. Kab n sadece biraz sars lmas  
durumunda bile s cak s v  aniden ta abilir 
ve s çrayabilir. Is tma i lemi s ras nda 
kab n içerisine daima bir ka k koyunuz. 
Böylece kaynama noktas ndaki gecikme 
engellenir.

Yaralanma tehlikesi!
Çizik cihaz kap s  cam  k r larak 
s çrayabilir. Cam kaz y c , keskin veya 
a nd r c  temizlik maddeleri kullanmay n z.

Yaralanma tehlikesi!

Uygun olmayan kaplar k r labilir. Porselen 
ve seramik kaplar n kulplar n n ve 

kapaklar n n içinde çok küçük delikler 
olabilir. Bu deliklerin arkas nda bir bo luk 
bölümü yer almaktad r. Bo luk bölümüne 
giren nem, kab n çatlamas na neden 
olabilir. Sadece mikrodalga f r na uygun 
kaplar kullan n z.

Hasar nedenleri
Dikkat!

A r  kirlenmi  conta: E er conta a r  kirlenmi se çal ma 
s ras nda cihaz n kapa  art k tam olarak kapanmayacakt r. 
Yandaki mobilyalar n ön cepheleri hasar görebilir. Contay  
daima temiz tutunuz.

Yemek olmadan mikrodalga f r n n çal t r lmas : Pi irme 
alan nda yemek olmadan cihaz n çal t r lmas  a r  
yüklenmeye neden olur. Pi irme alan nda yemek olmadan 
cihaz  kesinlikle çal t rmay n z. stisnai olarak k sa süreli bir 
kap testi için bkz. Bölüm "Mikrodalga f r n, Kap".

Mikrodalgada patlam  m s r: Mikrodalga gücünü asla çok 
yüksek bir kademeye ayarlamay n z. Maksimum 600 Watt 
kullan n z. Patlam  m s r torbas n  daima bir cam taba n 
içine koyunuz. A r  yüklenme nedeniyle camda çatlama 
olabilir.

A r  pi irilen s v lar döner tabladan cihaz n içerisine giremez. 
Pi irme i lemini izleyiniz. Öncelikle k sa bir pi irme süresi 
seçiniz ve gerekirse pi irme süresini uzat n z.

Mikrodalga f r n  döner tabla olmadan kesinlikle 
kullanmay n z.

K v lc m olu umu: Metal - ör n. cam n içindeki ka k - f r n 
duvarlar ndan ve kapak iç k sm ndan en az 2 cm mesafede 
bulunmal d r. K v lc mlar kapa n iç cam na zarar verebilir.

Alüminyum kaplar: Cihazda alüminyum kaplar 
kullan lmamal d r. K v lc m olu umu cihaza zarar verir.

Cihaz kapa  aç k ekilde so utma: Pi irme alan  sadece 
kapal  durumdayken so umaya b rak lmal d r. Cihaz kapa na 
s k t rmay n z. Kapak, çok az aral k kalacak ekilde aç k bile 
olsa zamanla yan ndaki mobilyalar n ön cephelerine zarar 
verebilir.

Pi irme alan nda yo u ma suyu: Kapak cam nda, iç 
kenarlarda ve zeminde yo unla m  su olu abilir. Bu 
normaldir ve mirodalgan n çal mas  bu durumdan 
etkilenmez. Korozyon olu mas n  engellemek için her pi irme 
sonras nda yo u ma suyunu temizleyiniz.

Kurulmas  ve elektri e ba lanmas
Bu cihaz sadece evde kullan m için tasarlanm t r.

Bu cihaz yaln zca monte edilerek kullan lmak üzere 
tasarlanm t r.

Lütfen özel montaj talimat na dikkat ediniz.

Cihaz 60 cm geni li inde bir duvar ünitesine monte edilebilir 
(en az 30 cm derinli inde ve zeminden 85 cm yukar da).

Cihaz fi lidir veya yaln zca talimatlara uygun olarak kurulumu 
gerçekle tirilmi  bir toprakl  prize tak labilir. Sigorta 10 Amper 
(L veya B otomat) olmal d r. ebeke gerilimi, tip plakas nda 
belirtilen gerilim ile örtü melidir.

Prizin dö enmesi veya ba lant  hatt n n de i tirilmesi yaln zca 
uzman elektrik teknisyenleri taraf ndan gerçekle tirilmelidir. 
Montajdan sonra fi e ula lam yorsa, kurulum taraf nda en az 
3 mm kontak mesafeli birçok kutup ay rma düzene i mevcut 
olmal d r.

Çoklu fi ler, fi  bloklar  veya uzatmalar kullanmay n z. A r  
yüklenme durumunda yang n tehlikesi ortaya ç kar.
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Kumanda bölümü
Burada kumanda bölümüne ili kin genel bir bak  bulabilirsiniz. 
Cihaz tipine göre özelliklerde farkl l klar olabilir.

Döner dü me
Döner dü me ile tüm önerilen de erleri ve ayar de erlerini 
de i tirebilirsiniz. 

Döner dü me indirilebilir. Konumunu de i tirmek için döner 
dü meye bast r n z.

Aksesuar
Döner tabla

Döner tablay  u ekilde ayarlayabilirsiniz:
1. Çevirme halkas n  a pi irme alan ndaki oyuk üzerine 

yerle tiriniz.

2. Döner tablay  b, pi irme alan n n zemininde bulunan tahrik c 
üzerine oturtunuz.

Bilgi: Aleti yaln zca döner tabla yerle tirilmi  olarak kullan n z. 
Yerine do ru oturdu undan emin olunuz. Döner tabla, sola 
veya sa a do ru döndürülebilir.

Özel aksesuar
Özel aksesuarlar  mü teri hizmetlerinden veya yetkili 
sat c lardan sat n alabilirsiniz. Lütfen HEZ numaras n  giriniz. 
F r n n zla ilgili geni  kapsaml  teklifleri bro ürlerimizde veya 
internette bulabilirsiniz. Özel aksesuarlar n mevcut olma 
durumu veya online sat n alma imkanlar  ülkelere göre 
de i iklik gösterebilir. Lütfen sat  dokümanlar n  gözden 
geçiriniz.

1 Saat ve süre için 
gösterge

2 Döner dü me 
Saat ve süresinin ayarlanmas  için veya otomatik prog-
ram n ayarlanmas  için

3 Tu lar

4 Kapak açma dü mesi

Tu lar Kullan m

ba lat Bununla çal may  ba latabilirsiniz

Bununla, saati ayarl yorsunuz

Durdur Bununla çal may  durdurabilirsiniz

90 Mikrodalga f r n kademesini 90 Watt olarak seçiniz

180 Mikrodalga f r n kademesini 180 Watt olarak seçiniz

360 Mikrodalga f r n kademesini 360 Watt olarak seçiniz

600 Mikrodalga f r n kademesini 600 Watt olarak seçiniz

800 Mikrodalga f r n kademesini 800 Watt olarak seçiniz

Otomatik program n seçilmesi

Programlarda kilogram n seçilmesi

Haf zan n seçilmesi

Buharda pi irme kab HEZ 86 D 000
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lk kullan mdan önce
Mikrodalga f r n n zla ilk kez yemek pi irmeden önce neler 
yapman z gerekti ini burada tecrübe edebilirsiniz. lk olarak 
Güvenlik bilgileri bölümünü okuyunuz.

Saatin ayarlanmas
Cihaz ba land nda veya bir elektrik kesintisinden sonra, 
gösterge alan nda üç adet s f r yanar.

1.  tu una bas n z.
Göstergede :  görünür ve gösterge lambas  tu uyla 
yanar.

2. Döner dü me ile saati ayarlay n z.

3.  tu una yeniden bas n z.

Güncel saat ayarlan r.

Saatin gizlenmesi
 tu una ve ard ndan Stop (Durdur) tu una bas n z. 

Gösterge kaybolur.

Saatin yeniden ayarlanmas
 tu una bas n z. 

Göstergede 12:00 görüntülenir. Ard ndan madde 2 ve 3'te 
aç klanan ekilde ayarlar  gerçekle tiriniz.

Saatin de i tirilmesi, örn. yaz saatinden k  saatine 
geçilmesi
Madde 1 - 3 içinde tarif edilen ekilde ayarlay n z.

Mikrodalga
Mikrodalgalar g da maddelerinde s ya dönü türülür. 
Mikrodalga f r n  nas l yerle tirmeniz gerekti ini okuyabilir ve 
kaplar hakk nda bilgi alabilirsiniz.

Bilgi: Bu bölümde mikrodalga f r nda buz çözme, s tma ve 
pi irme için kendi mutfa m zda sizler için test etti imiz bilgileri 
bulacaks n z.

Mikrodalga f r n  ayn  ekilde tekrar deneyiniz. Örne in çay n z 
için bir fincan su s t n z.

Alt n veya gümü  i lemesi olmayan büyük bir fincan al n z ve 
içine bir çay ka  koyunuz. Fincan  içine su koyarak döner 
tablan n üzerine yerle tiriniz.

1. 800 W tu una bas n z.

2. Döner dü me ile 1:30 dak ayarlay n z.

3. Start (Ba lat) tu una bas n z.

1 dakika 30 saniye sonra bir sinyal duyulur. Su s nm t r.

Çay n z  içerken kullan m k lavuzunun ba ndaki güvenlik 
uyar lar n  bir kez daha okuyunuz. Bunlar çok önemlidir.

Kaplar hakk nda bilgiler
Uygun kap
Cam, cam seramik, porselen, seramik veya s ya dayan kl  
plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller s y  geçirir.

Servis kab  da kullanabilirsiniz. Bu ekilde kaptan kaba 
doldurma i leminden de tasarruf edersiniz. Alt n veya gümü  
dekorlu kaplar , sadece, üretici firma mikrodalgaya dayan kl  
oldu unu garanti ediyorsa kullan n z.

Uygun olmayan kaplar
Metal kaplar uygun de ildir. Metal mikrodalgalar  geçirmez. 
Yiyecekler kapal  metal kaplarda so uk kal rlar.

Dikkat!
K v lc m olu umu: Metaller  ö rn. cam n içindeki ka k  f r n n 
duvarlar ndan en az 2 cm uzak durmal d r. K v lc mlar kapa n 
iç cam na zarar verebilir.

Kap testi
Asla mikrodalgay  yiyeceksiz çal t rmay n z. Tek istisna 
devamda belirtilmi  olan kap testidir.

E er kab n z n mikrodalgaya uygun olup olmad ndan emin 
de ilseniz u testi yap n z: 

1. Bo  kab  ½ ila 1 dakika aras  maksimum güçteki cihaza 
yerle tiriniz.

2. Ara s ra s cakl  kontrol ediniz.

Kap, so uk ya da vücut s cakl nda olmal d r.

E er daha s cak olursa ya da k v lc mlar olu ursa uygunsuzdur.

Mikrodalga f r n kademeleri
Tu lar ile istedi iniz mikrodalga derecesini ayarlayabilirsiniz.

Bilgi: 800 W mikrodalga kademesini 30 dakika, 600 W 
kademeyi 1 saat , di er kademelerin her birini de 1 saat 39 
dakika kullanacak ekilde ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga f r n n ayarlanmas
Örnek: mikrodalga kademesi 600 Watt, 5 dakika

1. stenen mikrodalga kademesine bas n z.
Tu un üzerindeki gösterge lambas  yanar.

2. Döner dü me ile süreyi ayarlay n z.

3. Start (Ba lat) tu una bas n z.

Süre göstergede görünür ekilde ilerler.

Süre doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapa n  aç n z veya Stop (Durdur) 
tu una bas n z. Saat tekrar görüntülenir.

Sürenin de i tirilmesi
Bu her zaman mümkündür. Döner dü me ile süreyi de i tiriniz.

90 W hassas yiyeceklerin çözülmesi için

180 W çözme ve pi irmeye devam etmek için

360 W Etin pi irilmesi ve hassas yiyeceklerin s t lmas  
için

600 W yiyeceklerin s t lmas  ve pi irilmesi için

800 W s v lar n s t lmas  için
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Durdurma
Stop tu una bir kez bas n z veya cihaz kapa n  aç n z. Çal ma 
i lemi durdurulur. Gösterge Start tu uyla yan p söner. 
Kapatt ktan sonra tekrar Start tu una bas n z.

Çal man n iptal edilmesi
Stop (Durdur) tu una 2 kez bas n z veya kapa  açarak Stop 
(Durdur) tu una bir kez bas n z.

Bilgi: Önce süreyi ard ndan mikrodalga f r n kademesini de 
ayarlayabilirsiniz.

So utma fan
Cihaz bir so utucu fan ile donat lm t r. Cihaz kapal yken de fan 
çal maya devam edebilir.

Bilgiler
Mikrodalga i lemi s ras nda pi irme alan  so uk kal r. Buna 
ra men so utma sistemi çal r. Bazen mikrodalga i leminin 
bitmesine ra men so utma çal maya devam eder.

Kapak cam nda, iç kenarlarda ve zeminde yo unla m  su 
olu abilir. Bu normaldir ve mirodalgan n çal mas  bu 
durumdan etkilenmez. Yo unla m  suyu pi irme i leminden 
sonra temizleyiniz.

Haf za
Haf za ile yeme in ayarlar n  kaydedebilir ve istedi iniz zaman 
tekrar ça rabilirsiniz. 

Bir yeme i özellikle s k s k haz rl yorsan z haf za özelli i 
mant kl d r. 

Haf zaya kaydetme
Örnek: 360 W, 25 dakika
1.  tu una bas n z.

Tu un üzerindeki gösterge lambas  yanar.

2. stenen mikrodalga kademesine bas n z.
Tu un üzerindeki gösterge lambas  yanar ve göstergede 
1:00 dak. görünür.

3. Döner dü me ile süreyi ayarlay n z.

4.  tu u ile onaylay n z.

Saat tekrar görüntülenir. Ayar kaydedilir.

Bilgiler
Haf zaya kaydedebilir ve hemen ba latabilirsiniz. Son olarak 

 tu una de il Start (Ba lat) tu una bas n z.

Arka arkaya birden çok mikrodalga f r n kademesi 
kaydedemezsiniz.

Otomatik programlar  kaydedemezsiniz.

Haf zan n yeniden kullan lmas
1.   tu una bas n z.

Eski ayarlar görüntülenir.

2. Yeni program  1 - 4 maddelerinde tarif edilen ekilde 
kaydediniz.

Haf zan n ba lat lmas
Kaydedilen program  kolayca ba latabilirsiniz. Yeme inizi 
cihaza yerle tiriniz. Cihaz n kapa n  kapat n z.

1.  tu una bas n z.
Kaydedilen ayarlar görüntülenir.

2. Start (Ba lat) tu una bas n z.

Süre göstergede görünür ekilde ilerler.

Süre doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapa n  aç n z veya Stop (Durdur) 
tu una bas n z. Saat tekrar görüntülenir.

Durdurma
Stop tu una bir kez bas n z veya cihaz kapa n  aç n z. Çal ma 
i lemi durdurulur. Gösterge Start tu uyla yan p söner. 
Kapatt ktan sonra tekrar Start tu una bas n z.

Silme
Stop (Durdur) tu una 2 kez bas n z veya kapa  açarak Stop 
(Durdur) tu una bir kez bas n z.

Sinyal süresinin de i tirilmesi
Cihaz kapand nda bir sinyal sesi duyars n z. Bu sinyal sesinin 
süresini de i tirebilirsiniz. 

Bunun için yakl. 6 saniye süreyle Start (Ba lat) tu una bas n z.

Yeni sinyal süresi devral n r. 
Saat tekrar görüntülenir. 

Seçenekler: 
K sa sinyal süresi - 3 bipleme 
Uzun sinyal süresi - 30 bipleme.

Bak m ve Temizlik
Özenli bak m ve temizlik yapt n z takdirde mikro dalga f r n n z 
uzun süre sa lam kal r. Cihaz n z n bak m n  ve temizli ini nas l 
yapaca n z burada anlat lm t r.

K sa devre tehlikesi!
Temizlik için asla yüksek bas nçl  veya buharl  temizleyiciler 
kullanmay n z.
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Yanma tehlikesi!
Cihaz  asla kapatt ktan hemen sonra temizlemeyiniz. Cihaz  
so umaya b rak n z. 

Elektrik çarpma tehlikesi!
Cihaz  kesinlikle suya bat rmay n z veya tazyikli su alt nda 
temizlemeyiniz.

Farkl  yüzeylerin yanl  temizleme maddeleri nedeniyle zarar 
görmemesi için tablodaki bilgilere dikkat ediniz.

Keskin veya
a nd r c  temizlik malzemeleri. 
Yüzey hasar görebilir. Bu tip bir madde ön panele de erse 
hemen su ile temizleyiniz.

cihaz kapa ndaki cam  temizlemek için metal veya cam 
kaz y c s  kullanmay n z.

Contay  temizlemek için metal veya cam kaz y c  
kullanmay n z.

Sert ovma süngerleri ve bula k telleri kullanmay n z. 
Kullanmadan önce yeni süngerinizi iyice y kay n z.

yüksek oranda alkol içeren temizlik malzemeleri 
kullanmay n z.

Temizlik malzemeleri
Dikkat!
Temizlik i leminden önce elektrik fi ini çekiniz veya sigorta 
kutusundaki sigortay  kapat n z. Cihaz n d n  ve pi irme alan n  
nemli bir bez ile ve hafif temizlik malzemeleri ile temizleyiniz. 
Temiz bir bez ile silerek kurutunuz.

Ar za tablosu
Bir ar za ortaya ç karsa, genellikle önemli olmayan bir 
durumdur. Bu nedenle mü teri hizmetlerini aramadan önce 
tablonun yard m yla ar zay  kendiniz gidermeye çal n.

E er bir yemek optimum derecede düzgün olmazsa Kendi 
mutfa m zda sizin için test ettik bölümüne bak n z. Orada 
pi irme i lemine ili kin öneri ve uyar lar  bulabilirsiniz.

Elektrik çarpma tehlikesi!
Usulüne ayk r  onar mlar tehlike te kil eder. Sadece 
taraf m zdan görevlendirilmi  mü teri hizmetleri teknisyenleri 
onar m yapma yetkisine sahiptir.

Baz  hata mesajlar nda kendiniz çözüm bulabilirsiniz.

Ar za durumunda ne yapmal ?

Bölge Temizlik malzemeleri

Cihaz n ön taraf S cak deterjanl  su: 
Bula k bezi ile temizleyiniz ve yumu ak 
bir bez ile kurulay n z. Temizlik için cam 
temizleyici, metal veya cam kaz y c s  
kullanmay n z.

Paslanmaz çelik 
cihaz ön bölümü

S cak deterjanl  su: 
Bula k bezi ile temizleyiniz ve yumu ak 
bir bez ile kurulay n z. Kireç, ya , ni asta 
ve protein lekelerini hemen temizleyiniz. 
Bu tür lekelerin alt nda korozyon mey-
dana gelebilir. Özel paslanmaz çelik 
temizleyicilerini, mü teri hizmetlerinden 
veya yetkili servisten temin edebilirsiniz. 
Temizlik için cam temizleyici, metal veya 
cam kaz y c s  kullanmay n z.

Paslanmaz çelik 
pi irme alan

S cak deterjanl  su veya sirkeli su: 
Bula k bezi ile temizleyiniz ve yumu ak 
bir bez ile kurulay n z. 
A r  kirlenme durumunda: F r n temizle-
yiciyi yaln zca pi irme alan  so ukken 
kullan n z. Siz en iyisi paslanmaz çelik 
bir sünger kullan n z. F r n spreyi ve 
di er agresif f r n temizleme maddeleri 
veya a nd r c  maddeler kullanmay n z. 
Ovma süngerleri, sert bula k süngerleri 
ve çelik teller kullanmay n z. Bu madde-
ler yüzeyi çizer. ç yüzeyini düzenli ola-
rak kurulay n z.

Pi irme alan nda 
oyuk

Nemli bez: 
Döner tabla tahriki nedeniyle cihaz n iç 
bölümüne su giri i olmamal d r.

Döner tabla ve 
çevirme halkas

S cak deterjanl  su: 
Döner tablay  tekrar yerle tirdi inizde 
tabla yerine do ru oturmal d r.

Kapak camlar Cam temizleyicisi: 
Bula k bezi ile temizleyiniz. Cam kaz -
y c  kullanmay n z.

Conta S cak deterjanl  su: 
Bula k bezi ile ovmadan temizleyiniz. 
Temizlik için metal veya cam kaz y c s  
kullanmay n z.

Bölge Temizlik malzemeleri

Hata mesaj Olas  nedeni Yard m / Bilgi

Cihaz çal m yor Fi  tak lmad . Fi i tak n z

Elektrik kesintisi Mutfak lambas n n çal p çal mad n  kontrol 
ediniz.

Sigorta ar zal Cihaz n sigortas n n iyi durumda olup olmad -
n  sigorta kutusuna bakarak kontrol ediniz.

Hatal  kullan m Sigortay  sigorta kutusundan kapat n z. Yakl. 
10 saniye sonra yeniden aç n z.
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Mü teri Hizmetleri
E er cihaz n z n tamir olmas  gerekiyorsa, mü teri hizmetlerine 
ba vurunuz. Teknikerin gereksiz yere gelmesini önlemek için de 
her zaman uygun bir çözüm buluruz.

E numaras  ve FD numaras
Telefon görü mesi s ras nda size güvenebilmemiz için lütfen 
ürün numaras n  (E-No.) ve üretim numaras n  (FD-No.) giriniz. 
Numaralar n yer ald  tip levhas n , cihaz n kapa n  açt n zda, 
sa  tarafta göreceksiniz. Gerekti inde kolayca bulabilmeniz için 
f r n n za ait verileri ve mü teri hizmetleri telefon numaras n  
buraya yazabilirsiniz.

Garanti süresi içerisinde olsa bile hatal  bir kullan m durumunda 
servis teknisyenlerinin gelmesinin ücretsiz olmad na dikkat 
ediniz.

Kullan m ömrü :10 y ld r (Ürünün fonksiyonunu yerine 
getirebilmesi için gerekli yedek parça bulundurma süresi)

Ar zalarda onar m sipari i ve dan ma

Üreticinin yetkisine güveniniz. Böylelikle gerekli onar m 
çal malar n n, cihaz n z n orijinal yedek parçalar na sahip, 
e itilmi  servis teknisyenleri taraf ndan yap ld ndan emin 
olabilirsiniz.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlar na uygundur. Bu 
cihaz Grup 2, S n f B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgalar n besin maddelerinin s t lmas  amac yla 
üretildi ini göstermektedir. S n f B ise cihaz n ev içi kullan ma 
uygun oldu unu göstermektedir.

Teknik Veriler

Çevre kurallar na uygun ekilde imha 
edilmesi
Ambalaj malzemesini çevre kurallar na uygun ekilde imha 
ediniz.

Göstergede üç s f r yanar. Elektrik kesintisi Saati yeniden ayarlay n z.

Cihaz çal m yor. Göstergede bir süre 
gösteriliyor.

Döner dü meye yanl l kla bas ld . "Stop" tu una bas n z.

Ayarlad ktan sonra "Start" tu una bas lmad . "Start" tu una bas n z veya "Stop" tu u ile ayar  
siliniz.

Mikrodalga çal m yor. Kapak tam kapat lmad . Yemek art klar n n veya yabanc  cisimlerin 
kap ya s k p s k mad  kontrol ediniz.

"Start" tu una bas lmad . "Start" tu una bas n z.

Yemekler eskisinden daha yava  s -
n yor

Çok dü ük bir mikrodalga f r n kademesi 
ayarlanm t r.

Daha yüksek bir mikrodalga f r n kademesi 
seçiniz.

Her zamankinden daha büyük bir miktar 
cihaza yerle tirildi.

ki kat  miktar - iki kat  süre.

Yemekler her zamankinden daha so uktu. Yemekleri arada kar t r n z veya çeviriniz.

Döner tabak kendili inden rahats z 
edici veya ö ütme sesi ç kar yor.

Döner tabak tahriki bölgesinde kir veya 
yabanc  cisim.

Pi irme alan ndaki makara halkas n  ve bo lu u 
temizleyiniz.

Mikrodalgan n çal mas  belirli bir 
neden olmadan kesildi.

Mikrodalgada ar za var. Ar za birden fazla defa ortaya ç karsa, mü teri 
hizmetlerini aray n z. 

Göstergede "M" gösteriliyor. Cihaz demo modundad r. "Start" ve "Stop" tu lar na yakl. 7 saniye bas l  
tutunuz. 
Demo modu devre d  b rak ld .

Hata mesaj Olas  nedeni Yard m / Bilgi

E No.
 

FD No.
 

Mü teri hizmetleri  

TR 444 6333 
Ça r  merkezini sabit hatlardan araman n bedeli 
ehir içi ücretlendirme, Cep telefonlar ndan ise 

kullan lan tarifeye gore de i kenlik göstermektedir.

Giri  gerilimi 220 - 230 V, 50 hz

Güç tüketimi 1270 W

Maksimum ç k  gücü 800 W

Mikrodalga frekans 2450 MHz

Sigorta 10 A

Ölçüler (YxGxD)

 Cihaz 382 x 594 x 319 mm

- Pi irme alan 221 x 308 x 298 mm

VDE onayl evet

CE i areti evet

Bu cihaz, ömrünü doldurmu  elektrikli ve elektronik 
cihazlar ile ilgili Avrupa yönetmeli i 2012/19/EG’ye 
(waste electrical and electronic equipment – WEEE) 
uygun ekilde i aretlenmi tir.

Bu yönetmelik, eski cihazlar n geri al m  ve 
de erlendirilmesi ile ilgili AB-çap ndaki uygulamalar n 
çerçevesini belirtmektedir.
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Otomatik Program
Otomatik program ile g da maddelerinin buzlar n  kolayca 
çözebilir ve yemeklerinizi h zl  ve problemsiz biçimde 
haz rlayabilirsiniz. Program  seçiniz ve yiyeceklerin a rl n  
giriniz. Otomatik program optimal ayarlar  sa layacakt r. 7 
program aras ndan seçim yapabilirsiniz.

Program n ayarlanmas
Bir program seçti inizde, a a daki ekilde ayarlay n z:

1. stedi iniz program numaras  görüntülenene kadar  tu una 
bas n z.
Tu un üzerindeki gösterge lambas  yanar.

2.  tu una bas n z. 
Tu un üzerindeki gösterge lambas  yanar ve önerilen a rl k 
görünür.

3. Döner dü me ile yeme in a rl n  ayarlay n z.

4. Start (Ba lat) tu una bas n z.

Program için süre görünür ekilde azalmaya ba lar.

Süre doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapa n  aç n z veya Stop (Durdur) 
tu una bas n z. Saat tekrar görüntülenir.

Düzeltme
Stop (Durdur) tu una iki kez bas n z ve ayar  yeniden yap n z.

Durdurma
Stop tu una bir kez bas n z veya cihaz kapa n  aç n z. Çal ma 
i lemi durdurulur. Gösterge Start tu uyla yan p söner. 
Kapatt ktan sonra tekrar Start tu una bas n z.

Silme
Stop (Durdur) tu una 2 kez bas n z veya kapa  açarak Stop 
(Durdur) tu una bir kez bas n z.

Bilgiler
Baz  programlarda belirli bir sürenin ard ndan bir sinyal 
duyulur. Cihaz n kapa n  açarak yeme i kar t r n z veya 
etleri çeviriniz. Kapatt ktan sonra tekrar Start (Ba lat) tu una 
bas n z.

Program numaras  ve a rl k bilgilerini  veya  ile 
sorgulayabilirsiniz. Göstergede sorgulanan de er 
3 saniyeli ine görünür.

Otomatik program ile buz çözme
4 buz çözme program  ile et, kümes hayvan  veya ekmek 
çözebilirsiniz.

Bilgiler
Yiyece in haz rlanmas
Mümkün oldu unca düz ve porsiyonlu ekilde -18 °C'de 
dondurulmu  ve muhafaza edilmi  yiyecekleri kullan n z.
Buz çözme için prensip olarak yiyece i ambalaj ndan 
ç kart n z ve tart n z. Program n ayarlanmas  için a rl k bilgisi 
gereklidir.

Et ve kümes hayvanlar n n buzu çözülürken s v  olu ur. 
Çevirme s ras nda bunu al n z ve hiçbir ekilde tekrar 
kullanmay n z veya ba ka bir yiyecek ile temas etmesine izin 
vermeyiniz.

Kaplar
Yiyece i mikrodalga f r na uygun, düz bir kaba ( örn. bir cam 
veya porselen tepsi) yerle tiriniz ve kapa n  kapatmay n z.

Dinlenme süresi
Buzu çözülmü  yiyecek, s cakl n dengelenmesi için 10 - 
30 dakika daha dinlenmeye b rak lmal d r. Küçüklere k yasla 
büyük et parçalar  için daha uzun dinlenme süreleri gerekir. 
Düz parçalar  ve k ymay , dinlenme süresinden önce 
birbirinden ay rman z gerekir.
Daha sonra, kal n et parçalar n n içinde hala donmu  küçük 
bölümler bulunsa da yiyecek üzerinde i leme devam 
edebilirsiniz. Art k kümes hayvanlar n n içlerini 
temizleyebilirsiniz.

Sinyal
Baz  programlarda belirli bir süre sonra bir sinyal duyulur. 
Cihaz kapa n  aç n z ve yeme i kar t r n z veya eti ya da 
kümes hayvan n  çeviriniz. Kapatt ktan sonra Start (Ba lat) 
tu una bas n z.

Otomatik program ile pi irme
3 pi irme program  ile pirinç, patates veya sebze pi irebilirsiniz.

Bilgiler
Kaplar
Prensip olarak yiyece i mikrodalgaya uygun kapakl  bir kap 
içinde pi iriniz. Pirinç için daha büyük ve derin bir kap 
kullanman z gerekir.

Yiyece in haz rlanmas
Yiyece i tart n z. Program ayar n n yap lmas  gerekir.
Pirinç: 
Haz r pi irme torbalar nda pirinç kullanmay n z. Ambalaj 
üzerindeki üretici bilgilerine ba l  olarak gerekli su miktar n  
veriniz. Normalde pirinç ölçüsünün iki-üç kat  su gerekir.
Patates: 
Soyulmu  tuzlu ha lanm  patatesler için taze patatesleri 
küçük ve e it parçalar halinde kesiniz. Her 100 g soyulmu  
tuzlu ha lanm  patates için bir YK su ve biraz da tuz 
ekleyiniz.
Taze sebze: 
Temizlenmi  taze sebzeyi tart n z. Sebzeyi küçük ve e it 
parçalara kesiniz. Her 100 g sebze için bir YKsu ekleyiniz.

Program No. kg olarak a rl k ara-
l

Buz çözme

P 01 K yma 0,20 - 1,00

P 02 Et parçalar 0,20 - 1,00

P 03 Tavuk, tavuk parça-
lar

0,40 - 1,80

P 04 Ekmek 0,20 - 1,00
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Sinyal
Program devam ederken bir süre sonra bir sinyal duyulur. 
Yiyecekleri kar t r n z.

Dinlenme süresi
Program süresi doldu unda yiyece i bir kez daha kar t r n z. 
S cakl n dengelenmesi için yemek 5 - 10 dakika 
dinlenmelidir. 
Pi irme sonuçlar , yiyece in kalitesine ve yap s na ba l d r.

Sizin için mutfa m zda test edilmi tir
Burada, baz  yemekler ve bu yemekler için en uygun olan 
ayarlar sunulmu tur. Yeme iniz için hangi mikrodalga 
kademesinin en uygun oldu u gösterilmi tir. Kap ve haz rlama 
i lemi için öneriler elde edebilirsiniz.

Tablolara ili kin uyar lar
A a daki tablolarda mikrodalga f r n için birçok seçenek ve 
ayar de erlerini bulacaks n z.

Tablolarda belirtilen süreler referans de erlerdir. Bu de erler 
kullan lan kaba, kaliteye, s ya ve yiyece in özelliklerine ba l d r.

Tablolarda genellikle süre alanlar  belirtilmi tir. Önce k sa süreyi 
ayarlay n z ve gerekirse bu süreyi uzat n z.

Tablolarda belirtilenden farkl  miktarlar söz konusu olabilir. 
Bunun için genel bir kural vard r: 
ki kat miktar - neredeyse iki kat süre 
Miktar n yar s  - sürenin yar s .

Kab  daima döner tablan n üzerine yerle tiriniz.

Buz çözme
Bilgiler

Dondurulmu  yiyecekleri, döner tabla üzerindeki aç k kaba 
yerle tiriniz.

Örn. tavuk butlar  ve kanatlar  veya k zartmalar n ya l  
kenarlar  gibi hassas parçalar  ufak alüminyum folyo parçalar  
ile kaplayabilirsiniz. Folyo, f r n duvarlar na de memelidir. 
Çözülme süresinin yar s  dolduktan sonra alüminyum folyoyu 
ç kartabilirsiniz.

Et ve kümes hayvanlar n n buzu çözülürken s v  olu ur. 
Çevirme s ras nda bunu al n z ve hiçbir ekilde tekrar 
kullanmay n z veya ba ka bir yiyecek ile temas etmesine izin 
vermeyiniz.

Yemekleri arada bir 1 - 2 kez çeviriniz veya kar t r n z. Büyük 
parçalar  birkaç defa çevirmeniz gereklidir.

S cakl n dengelenebilmesi için, buzu çözülmü  g dalar  10 - 
20 dakika daha oda s cakl nda dinlendiriniz. Daha sonra 
kümes hayvanlar n n içini temizleyebilirsiniz. Etin içinde küçük 
donmu  küçük bir bölüm olsa bile i lem devam edilebilir.

Program No. kg olarak a rl k aral

Pi irme

P 05 Pirinç 0,05 - 0,2

P 06 Patates 0,15 - 1,0

P 07 Sebze 0,15 - 1,0

Buz çözme A rl k Mikrodalga f r n kademesi Watt olarak, 
süre dakika olarak

Bilgiler

Bütün s r, dana ve domuz eti 
(kemikli ve kemiksiz)

800 g 180 W, 15 dak. + 90 W, 10-20 dak. -

1 kg 180 W, 20 dak. + 90 W, 15-25 dak.

1,5 kg 180 W, 30 dak. + 90 W, 20-30 dak.

Parçalanm  veya dilimlenmi  s r, 
dana ve domuz eti

200 g 180 W, 2 dak. + 90 W, 4-6 dak. Çevirirken çözülen parçalar  birbirin-
den ay r n500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 5-10 dak.

800 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak.

K yma, kar k 200 g 90 W, 10 dak. Mümkün oldu unca yass  bir ekilde 
dondurunuz 
Birkaç kez çeviriniz, buzu çözülmü  eti 
al n z

500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak.

800 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-20 dak.

Kümes hayvan  veya tavuk parçalar 600 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak. -

1,2 kg 180 W, 15 dak. + 90 W, 20-25 dak.

Bal k filetosu, bal k pirzolas  veya 
dilimleri

400 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. Çözülen parçalar  birbirinden ay r n

Sebze, ö rn. bezelye 300 g 180 W, 10-15 dak. -

Meyve, ör n. frambuaz 300 g 180 W, 7-10 dak. Ara s ra dikkatlice kar t r n z, çözülen 
parçalar  birbirinden ay r n z500 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 5-10 dak.

Tereya , yumu atma 125 g 180 W, 1 dak. + 90 W, 2-3 dak. Ambalaj n  tamamen ç kart n

250 g 180 W, 1 dak. + 90 W, 3-4 dak.

Bütün ekmek 500 g 180 W, 6 dak. + 90 W, 5-10 dak. -

1 kg 180 W, 12 dak. + 90 W, 10-20 dak.

Pasta, kuru, ö rn. kuru pasta 500 g 90 W, 10-15 dak. Sadece kaplamas z, kaymaks z veya 
kremas z pasta için, pasta dilimlerini 
birbirinden ay r n

750 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak.

Pasta, yumu ak, ö rn. meyveli kek, 
süzme yo urtlu kek

500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 15-20 dak. Sadece kaplamas z, kaymaks z veya 
jelatinsiz pasta için750 g 180 W, 7 dak. + 90 W, 15-20 dak.
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Derin dondurulmu  yiyeceklerin çözülmesi, 
s t lmas  veya pi irilmesi

Bilgiler
Haz r yiyecekleri ambalaj ndan ç kart n z. Bu yiyecekler, 
mikrodalga f r na uygun bir kapta daha e it ve daha h zl  
s nacakt r. Yemekteki farkl  yiyecek türleri, farkl  h zlarda 
s nabilir.

Yass  yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha h zl  pi er. Bu 
yüzden yiyecekleri kaba mümkün oldu unca düz da t n z. 
Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymay n z.

Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Kab n z için uygun bir 
kapak yoksa, mikrodalga f r n için özel folyo veya bir tabak 
kullan n z.

Yemekler ara s ra 2 - 3 defa kar t r lmal  veya çevrilmelidir.

S cakl n dengelenebilmesi için yemekleri, s nd ktan sonra 
2 - 5 dakika dinlendiriniz.

Kab  ç kartmak istedi inizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullan n z.

Yiyeceklerin kendi tatlar  büyük ölçüde korunacakt r. Bu 
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmaman z tavsiye edilir.

Yemeklerin s t lmas
Ha lanma tehlikesi!

S v lar n s t lmas  esnas nda kaynama noktas nda gecikme 
olu abilir. Yani, s v lar kaynama s cakl na ula r ancak bu 
s rada tipik buhar kabarc klar  yükselmez. Kab n sadece biraz 
sars lmas  durumunda bile s cak s v  aniden ta abilir ve 
s çrayabilir. S v  bir ey s t rken daima kab n içine bir ka k 
yerle tiriniz. Bu ekilde kaynama noktas nda gecikmeyi 
önleyebilirsiniz.

Dikkat!
Metal - ör n. cam n içindeki ka k - f r n duvarlar ndan ve kapak 
iç k sm ndan en az 2 cm mesafede bulunmal d r. K v lc mlar 
kapa n iç cam na zarar verebilir.

Bilgiler
Haz r yiyecekleri ambalaj ndan ç kart n z. Bu yiyecekler, 
mikrodalga f r na uygun bir kapta daha e it ve daha h zl  
s nacakt r. Yemekteki farkl  yiyecek türleri, farkl  h zlarda 
s nabilir.

Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Yiyecek kab n z için 
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga f r n için özel folyo veya 
bir tabak kullan n z.

Yemekleri aralarda birkaç kez kar t rman z veya çevirmeniz 
gereklidir. S cakl  kontrol ediniz.

S cakl n dengelenebilmesi için yemekleri, s nd ktan sonra 
2-5 dakika dinlendiriniz.

Kab  ç kartmak istedi inizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullan n z.

Derin dondurulmu  yiyeceklerin 
çözülmesi, s t lmas  veya pi irilmesi

A rl k Mikrodalga f r n kademesi Watt olarak, 
süre dakika olarak

Uyar lar

Menü, Tencere yeme i, Haz r yemek 
(2-3 parça)

300-400 g 600 W, 8-11 dak. -

Çorba 400 g 600 W, 8-10 dak. -

Tencere yemekleri 500 g 600 W, 10-13 dak. -

Sosta et dilimleri ya da parçalar , ö rn. 
gula

500 g 600 W, 12 17 dak. Kar t r rken et parçalar n  birbirin-
den ay r n z

Bal k, ö rn. fileto parçalar 400 g 600 W, 10-15 dak. Gerekirse su, limon suyu veya arap 
ekleyiniz

Sufleler, örn. Lazanya, Cannelloni 450 g 600 W, 10-15 dak. -

Garnitürler, ö rn. pirinç, makarna 250 g 600 W, 2-5 dak. Biraz s v  ekleyiniz

500 g 600 W, 8-10 dak.

Örne in Bezelye, Brokoli, Havuç 300 g 600 W, 8-10 dak. Kaba zemini kaplayacak kadar su 
koyunuz600 g 600 W, 14-17 dak.

Dondurulmu  spanak 450 g 600 W, 11-16 dak. Yiyeceklerin susuz pi irilmesi

Yemeklerin s t lmas A rl k Mikrodalga f r n kademesi Watt 
olarak, süre dakika olarak

Uyar lar

Menü, Tencere yeme i, Haz r 
yemek (2-3 parça)

350-500 g 600 W, 4-8 dak. -

çecekler 150 ml 800 W, 1-2 dak. Ka  barda a koyunuz, alkollü içecekleri 
s tmay n z, ara s ra kontrol ediniz300 ml 800 W, 2-3 dak.

500 ml 800 W, 3-4 dak.

Bebek mamas , ö rn. biberonda süt 50 ml 360 W, yakl. ½ dak. Emzik veya kapak olmadan. Is tt ktan sonra 
daima iyice çalkalay n z. Mutlaka s cakl  
kontrol ediniz!

100 ml 360 W, yakl. 1 dak.

200 ml 360 W, 1 dak.

1 Fincan çorba 200 g 600 W, 2-3 dak. -

Çorba, 2 kase 400 g 600 W, 4-5 dak. -

Soslu et 500 g 600 W, 8-11 dak. Et dilimlerini birbirinden ay r n z
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Yemeklerin pi irilmesi
Bilgiler

Yass  yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha h zl  pi er. Bu 
yüzden yiyecekleri kaba mümkün oldu unca düz da t n z. 
Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymay n z.

Yemekleri, kapakl  kapta pi iriniz. Kab n z için uygun bir 
kapak yoksa, mikrodalga f r n için özel folyo veya bir tabak 
kullan n z.

Yiyeceklerin kendi tatlar  büyük ölçüde korunacakt r. Bu 
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmaman z tavsiye edilir.

S cakl n dengelenebilmesi için yemekleri, pi tikten sonra 
2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

Kab  ç kartmak istedi inizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullan n z.

Mikrodalga f r nla ilgili ipuçlar

Yo u ma suyu
Kapak cam nda, iç duvarlarda ve zeminde yo u ma suyu 
olabilir. Bu normaldir. Mikrodalga f r n n fonksiyonu bu 
durumdan olumsuz etkilenmez. Pi irme i leminden sonra 
yo u ma suyunu temizleyiniz.

Sebze yeme i 400 g 600 W, 6-8 dak. -

800 g 600 W, 8-11 dak. -

Sebze, 1 porsiyon 150 g 600 W, 2-3 dak. Biraz s v  ekleyiniz

Sebze, 2 porsiyon 300 g 600 W, 3-5 dak.

Yemeklerin s t lmas A rl k Mikrodalga f r n kademesi Watt 
olarak, süre dakika olarak

Uyar lar

Yemeklerin pi irilmesi A rl k Mikrodalga f r n kademesi Watt 
olarak, süre dakika olarak

Uyar lar

Dalyan köfte 750 g 600 W, 20-25 dak. aç k pi irme

Bütün tavuk, taze, içi bo 1,2 kg 600 W, 25-30 dak. Pi irme süresinin yar s  dolunca çeviriniz

Sebze, taze 250 g 600 W, 5-10 dak. Sebzeleri e it büyüklükte parçalara bölünüz; 
Her 100 g sebze için 1 - 2 YK su ilave ediniz; 
ara s ra kar t r n z

500 g 600 W, 10-15 dak.

Patates 250 g 600 W, 8-10 dak. Patatesleri e it büyüklükte parçalara bölünüz; 
her 100 g için 1 - 2 YK su ilave ediniz; 
ara s ra kar t r n z

500 g 600 W, 11-14 dak.

750 g 600 W, 15-22 dak.

Pirinç 125 g 600 W, 5-7 dak. + 
180 W, 12-15 dak.

ki kat  kadar s v  ekleyiniz

250 g 600 W, 6-8 dak. + 
180 W, 15-18 dak.

Tatl lar, ö rn. puding (toz halinde) 500 ml 600 W, 6-8 dak. Puding'i ara s ra yumurta ç rpma teli ile 2 - 
3 defa iyice kar t r n z

Meyve, komposto 500 g 600 W, 9-12 dak. -

Haz rlanan yemek miktar  için ayar bilgisi bulam yorsunuz. Pi irme sürelerini a a daki formülü temel alarak uzat n veya k salt -
n z:

Miktar n iki kat  = neredeyse iki kat  zaman

Miktar n yar s  = zaman n yar s

Yemek çok kuru oldu. Bir sonraki sefer daha k sa bir pi irme süresi veya daha dü ük bir 
mikrodalga kademesi seçiniz. Yiyece in üstünü kapat n z ve daha 
fazla s v  ilave ediniz.

Sürenin dolmas na ra men yiyece in buzu çözülmüyor, yiye-
cek s nm yor veya pi miyor.

Daha uzun bir süre ayarlay n z. Daha büyük miktarlar ve daha kaba-
r k yiyecekler daha uzun süre pi melidir.

Pi irme süresi bittikten sonra, yiyece in kenarlar  a r  s nm  
olmas na ra men ortas  çi  kal yor.

Yiyece i ara s ra kar t r n z ve bir sonraki seferde daha dü ük bir 
kademe ve daha uzun bir süre seçiniz.

Buz çözme i leminin ard ndan kümes hayvan n n veya etin d  
pi iyor ancak içinin buzu çözülmüyor.

Bir sonraki seferde daha dü ük bir mikrodalga kademesi seçiniz. 
Büyük miktarlar için buzu çözülecek yiyece i birkaç kez çeviriniz.
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EN 60705'ye göre test edilen yemekler
Mikrodalga cihazlar n n kalitesi ve fonksiyonu kontrol enstitüleri 
taraf ndan bu yemekler yard m  ile kontrol edilmektedir.

EN 60705, IEC 60705 veya DIN 44547 ve EN 60350 (2009) 
standartlar na göre

Mikrodalga f r n ile pi irme ve buz çözme
Mikrodalga f r n ile yemek pi irilmesi

Mikrodalga f r n ile buz çözme

Yemek Watt olarak mikrodalga f r n kademesi, dakika 
cinsinden süre

Uyar

Yumurtal  süt, 565 g 180 W, 25-30 dak. + 90 W, 20-25 dak. 20 x 17 cm payreks kal b  döner tabla üzerine yerle tiriniz.

Bisküvi 600 W, 8-10 dak. Ø 22 payreks kal b  döner tabla üzerine yerle tiriniz.

Dalyan köfte 600 W, 20-25 dak. Payreks kal b  döner tabla üzerine yerle tiriniz.

Yemek Watt olarak mikrodalga f r n kademesi, dakika 
cinsinden süre

Uyar

Et 180 W, 5-7 dak. + 90 W, 10-15 dak. Ø 22 payreks kal b  döner tabla üzerine yerle tiriniz.








